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ஆᾹமாவிιᾁ 

ஒᾞ 

மᾞᾸதகΆ 

 

உட᾿, மன ாீதியான நலᾷதிιகான தியானΆ, ஓᾼᾫ, 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ மιᾠΆ மιற பயிιசிக῀ உ῀ளடᾱகிய ஒᾞ 
ᾙᾨைமயான ெதாᾁᾺᾗ. 

 

 

 

 

ஓேஷா 

 

 

 

வாசக᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ ᾁறிᾺᾗ 

 

இᾸத ᾗᾷதகᾷதி᾿ தரᾺப᾵ᾌ῀ள ஆேலாசைனக῀, ᾁறிᾺᾗக῀ உᾱக῀மᾞᾷᾐவ᾽, 
மனநலநிᾗண᾽, உடιபயிιசியாளாிᾹ ேசைவகைள மாιᾠவதιகான அறிᾫைரக῀ 
அ᾿ல. ெதாழி᾿ாீதியான மᾞᾷᾐவசிகிᾲைசᾰகான மாιᾠΆ அ᾿ல. மᾞᾷᾐவ அ᾿லᾐ 
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மனாீதியான ᾁறிᾺபி᾵ட பிரᾲைனகைள மᾞᾷᾐவாீதியாக கᾶடறிᾸᾐ சிகிᾲைச 
அளிᾰகᾫΆ ெசᾼயாᾐ.  

சில தியானᾱகளினா᾿ உட᾿ெசய᾿பா᾵ᾊ᾿ கᾌைமயான விைளᾫக῀ ஏιபடலாΆ. 
இᾺபᾊ உட᾿ ெசய᾿பா᾵ᾊ᾿ ஏேதᾔΆ பᾰகவிைளᾫக῀ ஏιப᾵ᾌ உட᾿நலᾷைத 
பாதிᾰᾁΆ எᾹᾠ கᾞதினா᾿, இᾸத தியானᾱகைள ெதாட᾽வதιᾁ ᾙᾹனா᾿ உᾱக῀ 
மᾞᾷᾐவைர கலᾸதாேலாசிᾜᾱக῀.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ெபாᾞளடᾰகΆ 

பᾰகΆ 

 

1. அவி῁ᾷᾐᾺ ேபாᾌ 

ேநாயறித᾿ 

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

கவசᾷைத கைளᾜᾱக῀  

கழᾹᾠ விழ᾵ᾌΆ  

ெதாᾶைட ᾆᾷதிகாிᾺᾗ  

வயிιைற தள᾽ᾷᾐᾱக῀  

மரᾷைதᾺ ேபால ஆᾌᾱக῀  
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ᾙதᾢ᾿ இᾠᾰகΆ, பிறᾁ தள᾽வாக ᾑᾱᾁத᾿  

சᾷதமιற ெமௗனΆ  

சᾰதி பாய᾵ᾌΆ  

காமசᾰதிைய மᾠசீராᾰᾁத᾿  

அறியᾺபடாம᾿ நகΆ கᾊᾺபவ᾽க῀  

ஆமாΆ, சாி எᾹᾠ ெசா᾿ᾤᾱக῀.!  

சிᾰகைல சிாிᾷதᾔᾺᾗᾱக῀  

 

2. தைல நிவாரணிக῀ 

ேநாயறித᾿  

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

மனைத ரசிᾜᾱக῀ 

மனைத மாιᾠᾱக῀  

ஓΆ எᾹᾠ ெஜபிᾜᾱக῀  

இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿வைத கவனிᾜᾱக῀  

தைலயிᾢᾞᾸᾐ இதயᾷதிιᾁ நகᾞᾱக῀  

ஒᾢ ஆேலாசைன  

நிைலைய மாιᾠ  

தைலயிᾢᾞᾸᾐ இதயᾷதிιᾁ அᾱகிᾞᾸᾐ இᾞᾺᾗᾰᾁ  

இைடெவளிைய உᾞவாᾰᾁ 

தீர᾵ᾌΆ ᾁழᾺபΆ  

உ῀ அர᾵ைடᾺ ெப᾵ᾊைய ெவளிேய ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀ 

24 - நா῀ ᾙᾊᾫ  

 

3. இதயᾷதிᾹ கைல 

ேநாயறித᾿  
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மᾞᾸᾐசீ᾵ᾌ  

ேநசிᾺபதி᾿ இᾹபΆ  

இதயᾷதிᾹ இத῁கைள பிாிᾜᾱக῀  

உᾱக῀ அᾹᾗ ᾆவாசᾷைத ேபாᾢᾞᾰக᾵ᾌΆ  

ேநசிᾺபவ᾽கᾦᾰகான ᾆவாசΆ  

அᾸத இரᾶᾌ ᾆவாசᾙΆ ஒᾹறாᾁΆேபாᾐ  

உண᾽Ᾰᾐ ைக ேகா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ  

காத᾿ ெகாᾶட கᾶகளா᾿ பாᾞᾱக῀  

உᾱக῀ மீேத காத᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀  

 

4. உᾱகைளᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ᾦத᾿ 

ேநாயறித᾿  

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

உ῀ ஒளி  

மகி῁ᾲசிᾰᾁ வழி ெசᾼᾜᾱக῀  

நீᾱக῀ இᾱᾁ இᾞᾰகிறீ᾽களா  

உᾱக῀ சᾷதᾷைத கᾶடறிᾜᾱக῀  

இைடெவளிைய கவனிᾜᾱக῀  

கடᾫைளᾺ ேபால உணᾞᾱக῀  

ᾁழᾸைதயாக மᾠவா῁ᾫ  

உ῀ளிᾞᾰᾁΆ ஒᾹைற நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀ 

நிலᾫ நடனΆ  

5. ெதளிவான பா᾽ைவ 

ேநாயறித᾿  

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

கைறபᾊயாத கᾶக῀  
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ᾇாிேயாதயᾷதினா᾿ உᾱகைள நிரᾺᾗᾱக῀  

கடᾫளா᾿ கவனிᾰகᾺபᾌΆபᾊ இᾞᾱக῀  

நிலைவ ᾂ᾽Ᾰᾐ பா᾽  

ஒளியிᾹ ஆதாரΆ  

ᾚᾹறாவᾐ கᾶ தியானΆ   

ᾆவιᾠᾰᾁ ேமேல மனைத ெசᾤᾷᾐᾱக῀  

மிᾞகமாக இᾞ  

தᾱக பனிᾚ᾵டΆ  

6. மனநிைல நி᾽வாகΆ 

ேநாயறித᾿  

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

மனதிᾹ வழᾰகᾷைத மிᾴᾆᾱக῀  

ேகாப பாணிைய மாιᾠᾱக῀  

இ᾿ைல எᾹபதιᾰᾁ῀ ஆழமாக ெச᾿ᾤᾱக῀  

ᾗᾢயிᾹ க᾵ைட அவி῁ᾷᾐ விᾌ  

ஆபᾷதிᾹ தைலᾛᾌ  

ᾐயரᾷதிᾹ டாᾼ-சீ சᾰதி 

நிலᾫ நா᾵ᾁறிᾺᾗ  

நாையᾺ ேபால ᾚᾲசிைறᾺᾗ  

எதி᾽ மைறைய ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀  

ஒᾹபதாΆ ேமகΆ  

அைத கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀  

வயிιறிᾢᾞᾸᾐ சிாிᾜᾱக῀  

சீனᾺெபᾞᾴᾆவைர உைடᾜᾱக῀  

தனி உலகᾷைத உᾞவாᾰᾁᾱக῀  

சᾸேதாஷ பாதᾱக῀  
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ஆΆ எᾹற அᾸத மᾸதிரΆ  

ேசாகமாக இᾞᾰகாதீ᾽க῀, ேகாபΆ ெகா῀ᾦᾱக῀  

இைடேவைளைய ᾁறிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀  

ᾚᾹᾠ ᾙைற கவனிᾜᾱக῀  

உடᾹபᾌ விதி  

 

7. பாᾢயᾤΆ அதᾹ ெதாட᾽பானᾐΆ 

ேநாயறித᾿  

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

திறᾷத᾿ - ᾚᾌத᾿  

பாிமாιறΆ 

‘இᾹெனாᾞ’ சᾙᾷதிரΆ  

காம சᾰதி தைட நீᾰகΆ  

சாியான தᾞணᾷதிιᾁ காᾷதிᾞᾱக῀  

க᾵ᾌபாᾊ᾿லாம᾿ இᾞᾸᾐ கவனி  

பிாிᾸதிᾞᾰᾁΆ ேநரᾷைத ரசிᾜᾱக῀  

காதᾢ᾿ ெசலவாளியாக இᾞᾱக῀  

ᾙத᾿ மιᾠΆ கைடசி ᾙைற  

எதி᾽மைறைய ெவளிேயιᾠᾱக῀  

தனிைமயிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞைம வைர  

 

8. உட᾿-மனΆ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌᾷᾐத᾿ 

ேநாயறித᾿ 

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

உடைல ஆேராᾰகியᾷேதாᾌ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌᾷᾐᾱக῀  

இயᾰக தியானΆ  
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ஓᾌவதாக கιபைன தியானΆ  

ஓᾼவி᾿ உᾱகᾦᾰᾁேளேய ேபᾆᾱக῀   

அதிக உண᾽ᾫᾰ ᾂ᾽ைமேயாᾌ இᾞᾱக῀  

ᾗைக பிᾊᾺபவ᾽கᾦᾰகாக   1   

ᾗைக பிᾊᾺபவ᾽கᾦᾰகாக  2  

உடᾤᾰகிைசᾸத உணᾫ  

நᾹறாக ᾑᾱᾁᾱக῀  

ᾁᾺைபகைள ᾪᾆᾱக῀ 

இழᾸதைத மீ᾵ெடᾌᾷத᾿  

 

9. ᾗயᾢᾹ கᾶக῀ 

ேநாயறித᾿ 

மᾞᾸᾐ சீ᾵ᾌ  

தைரயிறᾱᾁ  

பாதᾷதிᾹ அᾊᾺபரᾺபிᾢᾞᾸᾐ ᾆவாசΆ  

ஹரா விழிᾺᾗ  

இரᾫᾺ ᾗகᾢடΆ  

பாᾐகாᾺபான ஒளிவ᾵டΆ  

சமநிைலᾲ ெசய᾿  

இᾱேக இᾞᾷத᾿  

உᾱகைள ஒᾹறிைணᾜᾱக῀  

லா-ேவா᾵ஸூவிᾹ ரகசியΆ  

உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ ᾗᾷதைரᾺ பாᾞᾱக῀  

உ῀ளிᾞᾰᾁΆ (ᾘᾳயᾷைத) ைசபைர கᾶெடᾌᾱக῀.   
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ᾙᾹᾔைர 

ப᾿ேவᾠ விதமான உட᾿ேநாᾼகᾦᾰᾁΆ மனஅᾨᾷதᾷதிιᾁΆ 
ெதாட᾽ᾗᾶᾌ எᾹபᾐ இᾺேபாᾐ நாΆ அைனவᾞΆ அறிᾸதᾐதாᾹ. 
ᾁᾌΆபΆ மᾞᾷᾐவாிடΆ ேபாவதιᾁ ᾚᾹறி᾿ இரᾶᾌ பᾱᾁ காரணΆ 
இᾸத மனஅᾨᾷதΆதாᾹ எᾹᾠ அெமாிᾰகாவி᾿ கணᾰகி᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. 
அெமாிᾰகேநாᾼக᾵ᾌᾺபாᾌ மιᾠΆ தᾌᾺᾗைமயΆ, அெமாிᾰகாவி᾿ 65 
வயᾐᾰᾁ᾵ப᾵டவ᾽களிᾹ மரணᾷதி᾿ பாதிᾰᾁ இᾸத மனஅᾨᾷதேம 
ᾙᾰகியகாரணΆ எᾹகிறᾐ. 2020 களி᾿ உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ மᾞᾷᾐவ 
பிரᾲைனகளி᾿ 10 ᾿ 5 இᾸத மனஅᾨᾷதΆ ெதாட᾽ᾗைடயதாகேவ 
இᾞᾰᾁமாΆ. 



9 
 

ஆனா᾿ இᾹைறய ᾇழᾢ᾿ திணறᾊᾰகிற ேவைலᾺபᾦ, ᾁᾌΆபΆ, சᾚகΆ 
ஆகியவιைற சமாளிᾺபதி᾿ ᾑᾰகΆ ஓᾼᾫ ஆகிய இரᾶᾊιᾰᾁΆ ேநரΆ 
கிைடᾰகாம᾿ மᾰக῀ கῃடᾺபᾌகிறா᾽க῀.  இᾸத மனஅᾨᾷதᾷைத 
சமாளிᾰக ேபாராᾌவᾐ அᾊᾰகᾊ மாைலேநரᾷதி᾿ இரᾶᾌகிளாῄ 
ேபாைததிரவΆ, அ᾿லᾐ மᾞᾸதகᾷதி᾿ கிைடᾰᾁΆ ᾑᾰக மாᾷதிைரகளி᾿ 
என வᾸᾐ ᾙᾊᾸᾐ விᾌகிறᾐ,   

ஆᾹமாவிιᾁ ஒᾞ மᾞᾸதகΆ மனஅᾨᾷதᾷைத சமாளிᾰக 
பலவிதமான, எளிைமயான மᾞᾸதιற வழிகைள ெகாᾌᾰகிறᾐ. 
தைலவᾢயிᾢᾞᾸᾐ, ᾑᾰகமிᾹைம ேபாᾹற பத᾵டᾱக῀, 
ᾗைகபிᾊᾷதைல விᾌத᾿ ேபாᾹற விஷயᾱகளிᾢᾞᾸᾐ உறᾫகைள 
மாιறிᾰெகா῀வᾐ எதιகாக எῂவளᾫ சாᾺபிᾌவᾐ ேபாᾹற ெதளிவιற 
ᾁழᾺபΆ ஏιபᾌᾷᾐΆ விஷயᾱக῀ வைர அைவ எ᾿லாவιறிιᾁேம இᾸத 
பᾰகᾱகளி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ நிவாரணΆ இᾞᾰᾁΆ,.  

நமᾐ ேவைலᾰᾁΆ, விைளயா᾵ᾊιᾁΆ, அᾨᾷததிιᾁΆ, ஓᾼᾫᾰᾁΆ, 
ெபாᾠᾺᾗᾰᾁΆ, ᾆதᾸதிரᾷதிιᾁமிைடேய ஒᾞ ᾆᾙகமான உறைவ சம 
நிைலைய ெகாᾶᾌ வᾞவதιகாக ம᾵ᾌேம மனஅᾨᾷதᾷைத சமாளிᾰᾁΆ 
வழிைய கᾶᾌபிᾊᾰகிேறாΆ எᾹப᾿ல.  

நமᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ விேவகᾷதிιᾁ நமᾰᾁ எᾹன ேதைவ எᾺபᾊ அைத 
அைடய ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. அைத ேக᾵க நாΆ ேநரΆ ஒᾐᾰக 
ேவᾶᾌΆ. அதιᾁ அைத கᾶடறிᾸᾐ, ஊ᾵ᾊ வள᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. 
ஆᾹமாவிιகான மᾞᾸதக பᾰகᾱகளி᾿ இᾸத ᾗாித᾿தாᾹ ᾓᾢைழேபா᾿ 
ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. இᾸத ᾗᾷதகேம அᾸத அᾊᾺபைடயி᾿ 
அைமᾸதᾐதாᾹ. இᾸத ᾗᾷதகேம அᾸத அᾊᾺபைடயி᾿ உᾞவானᾐதாᾹ.  

நாΆ அைனவᾞேம தனிᾷᾐவΆ வாᾼᾸத தனிநப᾽க῀. நΆᾙைடய 
வா῁ᾰைகᾰᾁ நாΆதாᾹ ெபாᾠᾺᾗ. நாΆ அைனவᾞேம தனிᾷᾐவΆ 
வாᾼᾸத மιற தனிநப᾽கᾦடᾹ ெதாட᾽பிᾢᾞᾰகிேறாΆ. 
நடனமாᾌΆேபாᾐ, காைலமிதிᾷᾐ விᾌவைதᾺ ேபால ெதாட᾽ᾗ 
ெகா῀ᾦΆ ேபாᾐ சிலசமயᾱகளி᾿ அவ᾽களி᾿ பாதிᾺைப 
ஏιபᾌᾷᾐகிேறாΆ.  ேதைவᾺபᾌΆேபாᾐ எᾺபᾊ ேபாராᾌவᾐ, எᾺபᾊ 
சிறᾺபாக ேநசிᾺபᾐ, எᾹபைதᾜΆ கιᾠᾰெகாᾶᾌ, 
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எ᾿லாதᾞணᾱகளிᾤΆ சமஅளவி᾿ ஒᾞநᾌநிைலயான ᾆᾙக ᾇழைல 
நமᾐ வா῁வி᾿ ெகாᾶᾌவர ேவᾶᾌΆ.  

நΆமி᾿ பலᾞᾰᾁΆ ஒᾞநாளி᾿ ஒᾞமணிேநரேமா அதιᾁேமேலாᾂட 
தியானᾷதிιᾁ ஒᾐᾰக ேநரேமா, வாᾼᾺேபா இᾞᾺபதி᾿ைல எᾹபைத 
ᾗாிᾸᾐெகாᾶᾌதாᾹ இᾸத ᾗᾷதகᾷதிᾤ῀ள ᾜᾰதிக῀ ேத᾽ᾫ 
ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. தினᾙΆ பᾌᾰைகᾰᾁ ேபாᾁᾙᾹᾗΆ, காைல 
எழᾸதᾫடᾔΆ நாΆ ஏராளமான காாியᾱகைளᾲ ெசᾼயலாΆ. சில 
ᾜᾰதிகைளᾲ ெசᾼய உᾱகᾦᾰᾁ தனிைம ேதைவ எᾹபᾐ ெதாிᾸதᾐதாᾹ, 
ஆனா᾿ பல விஷயᾱகைள நீᾱக῀ ேமைஜயி᾿, பயணிᾰᾁΆ பῄᾭ᾿, 
ᾘᾱகாவி᾿ நைடபயிᾤΆேபாᾐ ெசᾼயலாΆ, நீᾱக῀ எᾹன ெசᾼகீறீ᾽க῀ 
எᾹபைத யாராᾤΆ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. உᾱகளி᾿ பாதியாக இᾞᾰᾁΆ 
நபᾞடᾔΆ ேச᾽Ᾰᾐ ெசᾼதா᾿ உᾱக῀ உறவி᾿ இᾹᾔΆ அதிகமான 
ெநᾞᾰகΆ ஏιபᾌΆ.  

உᾱக῀ மᾞᾸதகᾷதிᾹ மᾞᾷᾐவ அலமாாிகளி᾿ இᾞᾰᾁΆ மᾞᾸᾐகைள 
எᾺபᾊ அᾎᾁவᾐ எᾹபᾐபιறி இᾠதியாக ஒᾞ சிᾹன ᾗᾷதிமதி. இᾸத 
ᾜᾰதிக῀ ேவᾊᾰைகயானᾐ.  ேசாதிᾜᾱக῀, அதᾔடᾹ விைளயாᾌᾱக῀, 
உᾱகைள எᾐ ஈ᾽ᾰகிறேதா அைத ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀.  உᾱக῀ 
ேசாதைனகᾦᾰᾁ உᾶைமயாக இᾞᾱக῀, ஆனா᾿ கவைலᾺபட 
ேவᾶடாΆ.  எ᾿லா ᾜᾰதிகᾦΆ எ᾿ேலாᾞᾰᾁமானத᾿ல. அதனா᾿ 
ஒேஷா ஏதாவᾐ ஒᾞ ᾜᾰதிைய எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ᾚᾹᾠ அ᾿லᾐ ஐᾸᾐ 
நா᾵க῀ ᾙதᾢ᾿ ᾙயιசி ெசᾼய ெசா᾿கிறா᾽. உᾱகᾦைடய 
மனநிைலᾰᾁΆ அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெபாᾞᾷதமாக இᾞᾰᾁமா எᾹபைத 
ெதாிᾸᾐெகா῀ளᾫΆ இᾸத காலஅவகாசΆ ேபாᾐமானᾐ.  

சாிேடா கேரா᾿ ெநᾼெமᾹ,  

ஆசிாிய᾽. 
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அᾷதியாயΆ - 1 

அவி῁ᾷᾐᾺ ேபாᾌ 

தள᾽ᾫ மιᾠΆ விᾌவிᾺபதᾹ ᾚலமாக பத᾵டᾷைத ெவளிேய விᾌவᾐ 

ேநாயறித᾿ 

தᾹᾔண᾽ᾫ எᾹபᾐ உடᾤᾰᾁ எதிராக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ.  உᾱக῀ 
தᾹᾔண᾽ᾫ எᾹபᾐ உᾱக῀ உடᾢேலேயதாᾹ வாசΆ ெசᾼகிறᾐ. 
அதனா᾿ அᾐ ஒᾹᾠெகாᾹᾠ பைக ெகா῀ளᾙᾊயாᾐ. எ᾿லாவிதᾷதிᾤΆ 
அைவ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ஆதரவானᾐ.  நாᾹ உᾱகளிடΆ ஏேதா 
ெசா᾿கிேறᾹ, ஆனா᾿ நாᾹ ெசா᾿லாமேல எᾹ ைகக῀ ஏேதா 
ைசைகக῀ ெசᾼகிறᾐ. எனᾰᾁΆ எᾹ ைககᾦᾰᾁΆ இைடேய ஏேதா ஒᾞ 
ஆழமான ஒᾷதிைசᾫ இᾞᾰகிறᾐ.  
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நீᾱக῀ நடᾰகீறீ᾽க῀. நீᾱக῀ சாᾺபிᾌகிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ ᾁᾊᾰகிறீ᾽க῀. 
இைவெய᾿லாேம உᾱக῀ உடᾤΆ, தᾹᾔண᾽ᾫΆ ேச᾽ᾸᾐதாᾹ 
ᾙᾨைமயான நீᾱக῀ எᾹபைதேய உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. உᾱக῀ உடைல 
வᾞᾷதி, உᾱக῀ தᾹᾔண᾽ைவ ேமᾹைமபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ. உடைல 
ேநசிᾰக ேவᾶᾌΆ, அதᾔைடய சிறᾸத நᾶபனாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
அᾐ உᾱக῀ ᾪᾌ, அதிᾢᾞᾰᾁΆ ᾁᾺைபகைள அகιற ேவᾶᾌΆ.  அᾐ 
எᾺேபாᾐேம, எ᾿லாேநரᾷதிᾤΆ இரᾫΆ பகᾤΆ உᾱகᾦᾰகாக ேவைல 
ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ 
ᾑᾱᾁΆேபாᾐ ᾂட, உᾱக῀ உட᾿ உᾱகᾦᾰகாக ெதாட᾽Ᾰᾐ ேவைல 
ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ஜீரணிᾰகிறᾐ. உᾱக῀ உணைவ ரᾷதமாக 
மாιᾠகிறᾐ., ெசᾷᾐᾺேபான உயிரᾎᾰகைள உடᾢᾢᾞᾸᾐ 
அகιᾠகிறᾐ. ᾗதிய ஆᾰᾭஜைன, ᾗᾷᾐண᾽ᾲசியான ஆᾰᾭஜைன 
உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ ெகாᾶᾌ வᾞகிறᾐ. ஆனா᾿ அᾸத சமயᾷதி᾿ நீᾱக῀ 
ஆ῁Ᾰத ᾑᾰகᾷதிᾢᾞᾰகிறீ᾽க῀! 

நீᾱக῀ வா῁வதιகாக உᾱக῀ வா῁ᾰைகᾰகாக அᾐ எ᾿லாேம 
ெசᾼகிறᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அதιᾁ நᾹறி ᾂட ெசா᾿லாம᾿ 
நᾹறிெக᾵டᾷதனமாகேவ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ அதιᾁ மாறாக அைத 
சிᾷரவைத ெசᾼயᾲெசா᾿ᾢ உᾱக῀ மதΆ ேபாதிᾰகிறᾐ. `உட᾿ உᾱக῀ 
எதிாி, உᾱக῀ உடᾢᾢᾞᾸᾐ, அᾸத பᾸதᾱகளிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ 
விᾌபடேவᾶᾌΆ’ 

நீᾱக῀ உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ அᾺபாιப᾵டவ᾽ எᾹபᾐ எனᾰᾁΆ ெதாிᾜΆ, 
அதᾔடᾹ எᾸத பᾸதᾙΆ ெகா῀ள ேதைவயி᾿ைல. ஆனா᾿ அᾹᾗ 
எᾹபᾐ பᾸதமி᾿ைல. இரᾰகΆ எᾹபᾐ பᾸதமி᾿ைல. அᾹᾗΆ, இரᾰகᾙΆ 
உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ ,அதᾹ ஆேராᾰகியᾷதிιᾁ அவசியΆ ேதைவ. உᾱக῀ 
உட᾿ நᾹறாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ தᾹᾔண᾽ᾫΆ வளர சாᾷதியΆ 
உ῀ளᾐ. அᾐ உ῀ளா᾽Ᾰத ஒᾞᾱகிைணᾺᾗ. 

ᾙιறிᾤΆ ஒᾞ ᾗᾐவிதமான க᾿வி இᾸத உலகᾷதிιᾁ ேதைவ. அᾱேக 
அᾊᾺபைடயி᾿ எ᾿ேலாᾞேம இதயᾷதிᾹ ெமளனᾷதிιᾁ 
அறிᾙகᾺபᾌᾷதᾺ பᾌவா᾽க῀. ேவᾠவிதமாக ெசா᾿ல ேவᾶᾌமானா᾿, 
தியானΆ -  ஆᾶ / ெபᾶ எ᾿ேலாᾞேம தᾱக῀ உடᾢடΆ கᾞைணகா᾵ட 
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ேவᾶᾌΆ. காரணΆ நீᾱக῀ உᾱக῀ உட᾿மீᾐ இரᾰகΆ கா᾵டாவி᾵டா᾿, 
ேவᾠ எᾸத உட᾿ மீᾐΆ நீᾱக῀ இரᾰகΆ கா᾵டᾙᾊயாᾐ. அᾐ ஒᾞ 
வாᾨΆ உயிரைமᾺᾗ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத ெகᾌதᾤΆ ெசᾼயவி᾿ைல. 
நீᾱக῀ கᾞவாக இᾞᾸததிᾢᾞᾸேத ெதாட᾽Ᾰᾐ உᾱக῀ ேசைவயி᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ. சாᾁΆவைரயி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ேசைவ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌதாᾹ 
இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ ெசᾼய விᾞΆᾗΆ எ᾿லாவιைறᾜΆ அᾐ ெசᾼᾜΆ. 
சாᾷதியமιறைவகளி᾿ᾂட ,அᾐ உᾱகளிடΆ ஒᾷᾐைழயாைமைய 
கா᾵டாᾐ.  

இᾷதைன ᾗᾷதிசாᾢᾷதனமான, கீ῁பᾊᾸᾐ நடᾰᾁΆ ஒᾞ ெசய᾿பா᾵ைட 
உᾞவாᾰᾁவைதᾺ பιறி நிைனᾷᾐᾰᾂட பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. உᾱக῀ 
உடᾢᾹ அᾷதைன ெசய᾿பாᾌகைளᾜΆ பιறி ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, 
வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀. உᾱக῀ உட᾿ எᾹன ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ 
எᾹபைதபιறி நீᾱக῀ ேயாசிᾰகேவயி᾿ைல. அᾐ அιᾗதமானᾐ, 
ம᾽மமானᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அைத கவனிᾷதேதயி᾿ைல. உᾱக῀ 
உடᾤடᾹ அறிᾙகமாக ேவᾶᾌΆ எᾹபைதபιறி நீᾱக῀ 
கவைலᾺபடேவயி᾿ைல.  ஆனா᾿ அᾌᾷதவ᾽கைள ேநசிᾺபᾐேபால 
பாசாᾱᾁ ெசᾼகிறீ᾽க῀? அᾐ உᾱகளா᾿ ᾙᾊயாᾐ, காரணΆ 
அᾌᾷதவ᾽கᾦΆ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ உட᾿ேபாலᾷதாᾹ 
ேதாιறமளிᾺபா᾽க῀.  

இᾸத பிரபᾴசᾷதிᾹ மிகᾺெபாிய ம᾽மΆ இᾸத உட᾿தாᾹ.  இᾸத ம᾽மΆ 
ேநசிᾰகபட ேவᾶᾌΆ – இᾸத ம᾽மᾷைத அதᾹ ெசய᾿பாᾌகைள 
ெநᾞᾰகமாக அறிᾸᾐ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ.  

ᾐரதிᾞῃடவசமாக மதᾱக῀ உடᾤᾰᾁ ᾙᾨைமயாகேவ எதிராக இᾞᾸᾐ 
வᾸதிᾞᾰகிறᾐ. இᾸத எதி᾽Ὰᾗண᾽ᾫதாᾹ ஒᾞ மனிதᾹ உடᾢᾹ 
விேவகᾷைத ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, உடᾢᾹ ம᾽மᾷைத 
ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿ அவᾹ ᾘசாாிகைளᾜΆ கடᾫைளᾜΆ பιறி 
கவைலᾺபட மா᾵டாᾹ எᾹபதιகான ᾁறிᾺᾗ, ஒᾞ உᾠதியான தடயΆ. 
மிகᾫΆ ம᾽மமானᾐ தனᾰᾁ῀ேள இᾞᾺபைத கᾶடறிவாᾹ, அᾸத 
உடᾢ᾿ ம᾽மᾷதி᾿தாᾹ தᾹᾔண᾽விᾹ ஆலயΆ உ῀ளᾐ.  
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உᾱக῀ தᾹᾔண᾽ைவ நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, உᾱக῀ 
இᾞᾷதᾤᾰᾁ, உᾱகᾦᾰᾁேம᾿ கடᾫேள கிைடயாᾐ.  அᾺபᾊᾺப᾵ட 
நப᾽க῀தாᾹ சகமனித ஜீவᾹ, மιற ஜீவராசிகேளாᾌ மதிᾺேபாᾌ 
இᾞᾰகᾫΆ ᾙᾊᾜΆ. காரணΆ அவைனᾺேபாலேவ அைவ எ᾿லாேம 
ம᾽மமானᾐ. ஆனா᾿ ெவῂேவᾠ ெவளிᾺபாᾌக῀, பலவிதமானைவ, 
அைவ எ᾿லாΆதாᾹ வா῁ᾰைகைய வளமாᾰᾁகிறᾐ.  தனᾰᾁ῀ேள 
இᾞᾰகிற தᾹᾔண᾽ைவ ஒᾞவᾹ கᾶᾌ ெகாᾶடா᾿ உᾲசᾷதிιகான 
திறᾫேகாைல கᾶᾌபிᾊᾷᾐ வி᾵டாᾹ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. ஆனா᾿ உடைல 
ேநசிᾰᾁΆபᾊ ேபாதிᾰகாத, ,உᾱக῀ உடᾢடΆ இரᾰகΆகா᾵ட 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾰகாத, உᾱக῀ ம᾽மᾷதிιᾁ῀ எᾺபᾊேபாவᾐ எᾹபைத 
ேபாதிᾰகாத, உᾱக῀க᾿வி உᾱக῀ உ῀ᾦண᾽ᾫᾰᾁ῀ எᾺபᾊᾒைழவᾐ 
எᾹபைத ெசா᾿ᾢᾷதர இயலாᾐ.  

உட᾿தாᾹகதᾫ – அᾐதாᾹᾙத᾿பᾊ. 

மᾞᾸᾐசீ᾵ᾌ 

கவசᾷைத கைளᾜᾱக῀. 

உᾱகைள ᾆιறி ஒᾞ கவசᾷைத அணிᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகீறீ᾽க῀. அᾐ ஒᾞ 
கவசΆதாᾹ- அᾐ உᾱகேளாᾌ ஒ᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகவி᾿ைல. 
நீᾱக῀தாᾹ அேதாᾌ ஒ᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகீறீ᾽க῀. அைதபιறி நீᾱக῀ 
ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, நீᾱக῀ அைத உதறிவிடலாΆ. கவசΆ இறᾸᾐ 
ேபானᾐ, நீᾱக῀ அைத ᾆமᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகாவி᾵டா᾿, அᾐ 
மைறᾸᾐவிᾌΆ. நீᾱக῀ அைத ᾆமᾺபᾐ ம᾵ᾌமி᾿லாம᾿, அதιᾁ 
ேபாஷாᾰᾂ᾵ᾊ, அதιᾁ ெதாட᾽Ᾰᾐ ேசாᾠேபா᾵ᾌ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

ஒῂெவாᾞ ᾁழᾸைதᾜΆ திரவமாகேவ இᾞᾰகிறᾐ. அதιᾁ῀ உைறᾸᾐ 
கிடᾰᾁΆ பᾁதி எᾐᾫேம இ᾿ைல. ᾙᾨஉடᾤேம ஒᾹறிைணᾸத 
ஒேரᾂᾠதாᾹ. தைல ᾙᾰகியமானᾐமி᾿ைல. கா᾿ ᾙᾰகியமιறᾐமி᾿ைல. 
உᾶைமயி᾿, பிாிᾫக῀ எᾹபேத கிைடயாᾐ. அᾱேக பᾁதிகேள இ᾿ைல. 
ஆனா᾿ வரவர பᾁதிக῀ உᾞவாகிᾹறன. பிறᾁ தைல எஜமான᾽, 
ᾙதலாளி ஆகிறᾐ. ᾙᾨஉடᾤேம பாகᾱகளாக பிாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. சில 
பாகᾱகைள சᾚகΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறᾐ.சிலபாகᾱக῀ ஏιᾠᾰ 
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ெகா῀ளᾺபᾌவதி᾿ைல. சிலபாகᾱக῀ சᾚகᾷதிιᾁ ஆபᾷதானைவ 
அவιைற கி᾵டத᾵ட ᾙᾨைமயாக அழிᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ. எᾹᾠ 
இᾞᾺபᾐதாᾹ ᾙᾨபிரᾲைனᾰᾁேம காரணΆ. 

அதனா᾿ உடᾢ᾿ நீ எᾱேக க᾵ᾌபாᾌகைள உணᾞகிறாᾼ எᾹபைத 
கவனிᾰக ேவᾶᾌΆ.  

ᾚᾹᾠ விஷயᾱகைள ெசᾼᾜᾱக῀. ᾙத᾿விஷயΆ. நீᾱக῀ 
நடᾰᾁΆேபாேதா, உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆேபாேதா அ᾿லᾐ நீᾱக῀ எைதᾜேம 
ெசᾼயாமᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ஆழமாக ᾚᾲᾆவிᾌᾱக῀. ᾚᾲைச 
விᾌவதி᾿தாᾹ அதிககவனΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, உ῀ேள இᾨᾺபதில᾿ல. 
அதனா᾿ ஆழமாக ᾚᾲᾆவிᾌᾱக῀. எῂவளᾫ ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ 
ெவளிேய ᾑᾰகி எறிᾜᾱக῀. வாᾼ வழியாக ᾚᾲᾆவிᾌᾱக῀. ஆனா᾿ 
அதιᾁ ேநரΆ பிᾊᾰᾁΆ அதனா᾿ ெமᾐவாக ெசᾼᾜᾱக῀. ேநரΆ அதிகΆ 
எᾌᾺபᾐ ந᾿லᾐ, காரணΆ அᾺேபாᾐதாᾹ அᾐ ஆழமாக இᾞᾰᾁΆ.  
உடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ காιᾠ ᾙᾨைமயாக ᾑᾰகிஎறியᾺ ப᾵டபிறᾁ உட᾿ 
ᾚᾲைச உ῀ளிᾨᾰᾁΆ; நீᾱக῀ உ῀ளிᾨᾺபதி᾿ைல. ᾚᾲᾆ ெவளிேயιறΆ 
ெமᾐவாகᾫΆ, உ῀ளிழᾺபᾐ ேவகமாகᾫΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾐ 
மா᾽பிᾢᾞᾰᾁΆ கவசᾷைத மாιᾠΆ.  

இரᾶடாவᾐ. நீᾱக῀ சிறிᾐ ஓடᾷ ெதாடᾱகினா᾿, அᾐ பயᾔ῀ளதாக 
இᾞᾰᾁΆ. பல ைம᾿க῀ அ᾿ல. ஒᾞ ைம᾿ேபாᾐΆ. காᾢᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ 
ᾆைம மைறவதாக கιபைன ெசᾼᾐபாᾞᾱக῀. அᾱகிᾞᾸᾐ தானாகேவ 
அᾐ விᾨᾸᾐ விᾌவைதᾺேபால. உᾱக῀ இய᾿ᾗக῀ க᾵ᾌபᾌᾷத 
பᾌகிறேபாᾐ, கா᾿க῀ ஒᾞ கவசᾷைத ᾆமᾰகிறᾐ. இைதᾲெசᾼ 
அைதᾲெசᾼயாேத, இᾺபᾊஇᾞ அᾺபᾊஇᾞᾰகாேத; இᾱேக ேபா அᾱேக 
ேபாகாேத எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ ெசா᾿லᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ ஓடᾷ 
ᾐவᾱᾁᾱக῀, ஓᾌΆேபாᾐ, ᾚᾲᾆவிᾌவதி᾿ அதிககவனΆ ெசᾤᾷᾐᾱக῀. 
உᾱக῀ கா᾿களிᾹ இய᾿பான ஓ᾵டᾷைத நீᾱக῀ திᾞΆப ெபᾠΆேபாᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ ேபராιறலான ஒᾞ பலΆ ஓᾌΆ. 

ᾚᾹறாவᾐ விஷயΆ: இரவி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾺ ேபாᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ 
ஆைடக῀ ᾙᾨவைதᾜΆ எᾌᾷᾐவிᾌᾱக῀. அᾺபᾊ கைளᾜΆேபாᾐ, 
நீᾱக῀ உᾱக῀ உைடகைள ம᾵ᾌΆ கைளᾸᾐ ெகா῀ளவி᾿ைல, உᾱக῀ 
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கவசᾷைதᾜΆ கழ᾵ᾌவதாக நிைனᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. நிஜமாகேவ 
ெசᾼᾜᾱக῀. அைத எᾌᾷᾐவி᾵ᾌ, ஆழமாக நᾹறாக ᾚᾲᾆவிᾌᾱக῀. 
கவசமιᾠ, உடᾢ᾿ எᾐᾫேமயி᾿லாம᾿ எᾸத க᾵ᾌபாᾌமி᾿லாதᾐ ேபால 
ᾑᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀.  

கழᾹᾠ விழ᾵ᾌΆ 

ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ நாιகாᾢயி᾿ அமᾞᾱக῀ உᾱக῀ தைலேலசாக, 
ஓᾼவாக பிᾹனா᾿ சாய᾵ᾌΆ. ஓᾼெவᾌᾰகிற பாணியி᾿ ஒᾞ 
தைலயைணைய பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀, கᾨᾷதி᾿ எᾸத இᾠᾰகᾙΆ இᾞᾰக 
ᾂடாᾐ.  பிறᾁ உᾱக῀ தாைடைய தள᾽ᾷᾐᾱக῀ – அதனா᾿ உᾱக῀ 
வாᾼ ெமᾐவாக திறᾰக᾵ᾌΆ – பிறᾁ வாᾼ வழியாக ᾚᾲᾆவிᾌᾱக῀. 
ᾚᾰகிᾹ வழியாக அ᾿ல. ஆனா᾿ ᾚᾲᾆவிᾌவᾐ மாறᾰᾂடாᾐ., அᾐ 
சாதாரணமாக இய᾿பானதாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. ᾙத᾿ சில ᾚᾲᾆக῀ 
கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ.  பிறᾁ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக ᾚᾲᾆவிᾌத᾿ 
ᾆலபமாᾁΆ. அᾐ ஆழமιறதாக மாᾠΆ. உ῀ேளᾜΆ ெவளிேயᾜΆ 
ெமᾐவாகᾺேபாᾁΆ; அᾺபᾊᾷதாᾹ அᾐ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. வாைய 
திறᾸᾐ ைவᾜᾱக῀, கᾶக῀ ᾚட᾵டᾌΆ, ஓᾼெவᾌᾱக῀.  

பிறᾁ உᾱக῀ கா᾿க῀ தள᾽வைதேபால உணᾞᾱக῀, உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ 
அைத எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேபாவைதᾺேபால, ᾚ᾵ᾌகளிᾹ பிைணᾺᾗ 
ேலசாவைதᾺேபால. அைத உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ பிாிᾷᾐ எᾌᾺபைதᾺேபால, 
அᾐ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺபᾌவைதᾺேபால உணᾞᾱக῀. பிறᾁ 
நீᾱக῀ உᾱக῀ உடᾢᾹ ேம᾿பᾁதி ம᾵ᾌΆதாᾹ எᾹபᾐ ேபால பιறி 
ேயாசிᾜᾱக῀. கா᾿க῀ ேபாᾼவி᾵டᾐ.  

பிறᾁ உᾱக῀ ைகக῀; இரᾶᾌ ைககᾦΆ ேலசானதாக உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ 
எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேபாவைதᾺேபால நிைனᾜᾱக῀.  உᾱகᾦᾰᾁ ᾰளிᾰ 
எᾹᾠ ஒᾞ சᾷதΆ ᾂட ேக᾵கலாΆ. உ῀ேள பிாிᾜΆேபாᾐ 
ேக᾵பைதᾺேபால. இனி உᾱகᾦᾰᾁ ைகக῀ இ᾿ைல, அைவ இனி 
இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவி᾵டன. எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேபாᾼவி᾵டா᾽க῀.  

பிறᾁ உᾱக῀ தைலையᾺ பιறி ேயாசிᾜᾱக῀. அᾐᾫΆ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ 
எᾌᾷᾐ ேபாகᾺபᾌகிறᾐ. உᾱக῀ தைலைய ெகாᾼதாகி வி᾵டᾐ, பிறᾁ 
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அைத ேலசாᾰᾁᾱக῀; அᾐ எᾱᾁ திᾞΆபினாᾤΆ – வலᾐ அ᾿லᾐ இடᾐ 
– உᾱகளா᾿ எᾐᾫேம ெசᾼய ᾙᾊயாᾐ. அைத அᾺபᾊ ேலசாᾰᾁᾱக῀, 
அைத எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேபாᾼவி᾵டா᾽க῀. 

இᾺேபாᾐ உᾱக῀ ᾙᾶடΆ ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ .மா᾽ᾗ, வயிᾠ 
இைவ ம᾵ᾌேம - அῂவளᾫதாᾹ. உᾱகளிடΆ இῂவளᾫதாᾹ 
இᾞᾺபதாக நிைனᾜᾱக῀.  

இைத ஒᾞ இᾞபᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ ெசᾼᾜᾱக῀, பிறᾁ ᾑᾱகᾲ 
ெச᾿ᾤᾱக῀. இᾐ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹᾗ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. 
இைத ᾁைறᾸதᾐ ᾚᾹᾠ வாரᾱகᾦᾰகாவᾐ ெசᾼᾜᾱக῀. 

மனஉைளᾲச᾿ அடᾱᾁΆ. இᾸத பᾁதிகைள தனியாக பிாிᾷதᾫடᾹ 
அவசியமானைவ ம᾵ᾌேம இᾞᾰᾁΆ. உᾱக῀ ᾙᾨபலᾙΆ அᾸத 
அவசியமான பாகᾷதிιᾁ ெச᾿ᾤΆ.  அவசியமான பாகΆ ஓᾼெவᾌᾰᾁΆ.  
சᾰதி மᾠபᾊᾜΆ உᾱக῀ கா᾿க῀, ைகக῀, பிறᾁ உᾱக῀ தைலᾰᾁ என 
பாᾜΆ. இᾸத தடைவ ஒேரசீரான வைகயி᾿ பாᾜΆ.  

ெதாᾶைடᾆᾷதகாிᾺᾗ 

உᾱக῀ ᾁழᾸைத பᾞவᾷதிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ விஷயᾱகைள ெசா᾿ᾤΆ 
விதΆ எᾺபᾊ அைமயேவᾶᾌேமா அᾺபᾊயி᾿ைல – நீᾱக῀ எைத 
ெவளிᾺபᾌᾷத விᾞΆᾗகிறீ᾽கேளா அைத உᾱகளா᾿ ெதாிவிᾰக 
ᾙᾊயவி᾿ைல – நீᾱக῀ எைத ெசᾼயவிᾞΆᾗகிறீ᾽கேளா அைத 
ெசᾼயᾙᾊயவி᾿ைல – அᾸத ெவளிᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாத சᾰதி உᾱக῀ 
ெதாᾶைடயி᾿ சிᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ெதாᾶைடதாᾹ 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐதᾢᾹ ைமயமாᾁΆ. அᾐ உ᾵ெகா῀வைத ᾙழᾱᾁΆ 
ைமயΆ ம᾵ᾌம᾿ல, நΆ ேபᾲᾆᾰᾁΆ அᾐதாᾹ ைமயΆ. ஆனா᾿ பல᾽ 
அைத உ᾵ெகா῀வைத ᾙᾨᾱᾁΆ ைமயமாகᾷதாᾹ நிைனᾰகிறா᾽க῀. 
அதᾹ பயனி᾿ பாதிதாᾹ அᾐ, மιறபாதி, அதிக ᾙᾰகியமானᾐ 
உபேயாகᾺபᾌᾷதᾺ படாமேலேய கிடᾰகிறᾐ.  

நீᾱக῀ அதிக ெசா᾿லாιறேலாᾌ ெவளிᾺபᾌᾷத நீᾱக῀ சில விஷயᾱக῀ 
ெசᾼயேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ.  
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நீᾱக῀ ஒᾞவைர விᾞΆபினா᾿, நீᾱக῀ எᾹன ெசா᾿ல 
நிைனᾰகிறீ᾽கேளா, அைத ெசா᾿ᾤᾱக῀. அைவ ᾙ᾵டா῀ தனமாக 
ெதாியலாΆ; சில சமயᾱக῀ ᾙ᾵டா῀தனமாகேவ இᾞᾺபᾐΆ ந᾿லᾐதாᾹ. 
அᾸத சமயᾷதி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ῀ எᾹன ேதாᾹᾠகிறேதா அைத 
ெசா᾿ᾤᾱக῀, க᾵ᾌபᾌᾷதி ைவᾰகாதீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾞவைர 
விᾞΆபினா᾿, அதி᾿ ᾙᾨைமயாக ஈᾌபᾌᾱக῀. க᾵ᾌபᾌᾷதிᾰ 
ெகா῀ளாதீ᾽க῀.  நீᾱக῀ ேகாபமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஏேதா ெசா᾿ல 
நிைனᾰகிறீ᾽க῀, உடேன ᾇடாக ெசா᾿ᾢவிᾌᾱக῀! ᾁளி᾽Ᾰத ேகாபΆ 
ெகாᾌைமயானᾐ, ᾇடான ேகாபம᾿ல – காரணΆ ᾁளி᾽Ᾰத ேகாபΆ 
ஆபᾷதானᾐ. ஆனா᾿ அᾐதாᾹ மᾰகᾦᾰᾁ ெசா᾿ᾢᾰ 
ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ.: ேகாபமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐᾂட அைமதியாக 
இᾞ, ஆனா᾿ அᾺேபாᾐ அதᾹ விஷΆ உᾱக῀ உட᾿ 
அைமᾺᾗᾰᾁ῀ேளேய தᾱகிவிᾌΆ. சᾷதΆ ேபாᾌவᾐ சிலசமயᾱகளி᾿ 
ந᾿லᾐ, அᾺபᾊᾷதாᾹ எ᾿லாவிதமான உண᾽ᾲசிகᾦΆ.  

ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ, உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ அைசᾸதாட ஆரΆபிᾜᾱக῀. 
அᾸத அைசᾸதாᾌத᾿ எᾺபᾊ இᾞᾰக ேவᾶᾌெமᾹறா᾿ நீᾱக῀ ஒᾞᾗறΆ 
அைசᾜΆேபாᾐ, உᾱக῀ ஒᾞ ஆசனᾺபᾁதி தைரைய ெதாடேவᾶᾌΆ. 
நீᾱக῀ இᾹெனாᾞᾗறΆ அைசᾜΆேபாᾐ இᾸத ஆசனᾺபᾁதி தைரைய 
ெதாடேவᾶᾌΆ. ஒᾞசமயᾷதி᾿ ஒᾞபᾁதிதாᾹ தைரைய ெதாடேவᾶᾌΆ, 
இரᾶᾌபᾁதிᾜΆ ஒᾹறாக அ᾿ல. 

நΆமி᾿ இᾞᾰᾁΆ சᾰதிைய தாᾰக ᾙᾐᾁᾷதᾶᾊᾹ அᾊம᾵டᾷைத 
ெதாᾌவதιகான ᾗராதனᾙைற இᾐ.  

ெதாᾶைடயி᾿ ஏேதா இᾞᾰகிறᾐ. அதி᾿ ஏேதா ஒᾞ சᾰதி இᾞᾰகிறᾐ 
எᾔΆேபாᾐ, உᾱகளா᾿ அᾸத அளᾫ சᾰதிைய க᾵ᾌபᾌᾷத ᾙᾊகிறᾐ, 
அதιᾁ῀ அதிக ெவ῀ளமான சᾰதி ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. அᾺேபாᾐ உᾱக῀ 
க᾵ᾌᾺபாᾌ ᾁைறகிறᾐ. பலΆ அதிகமாகிறᾐ. உᾱகளா᾿ அைத 
க᾵ᾌபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ அைண உைடகிறᾐ. இைத ஒᾞ 
பதிைனᾸᾐ அ᾿லᾐ இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ ெசᾼᾜᾱக῀.  

இᾸத பயிιசிைய ெசᾼᾜΆ ேபாᾐ பᾷᾐ நிமிடᾱக῀ கழிᾷᾐ, ெகாᾴசΆ 
பᾰகᾷதிιᾁᾺ பᾰகΆ அைசᾸதாᾌᾱக῀’ பிறᾁ `அ᾿லா… அ᾿லா’’ எᾹᾠ 
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ெசா᾿ᾤᾱக῀ `அ᾿லா` நீᾱக῀ ஒᾞᾗறΆ சாᾜΆேபாᾐ, மᾠபᾊᾜΆ 
`அ᾿லா’ நீᾱக῀ இᾹெனாᾞᾗறΆ சாᾜΆேபாᾐ. ேபாகேபாக உᾱகᾦᾰᾁ 
அதிகபலΆ ᾂᾌவதாக உண᾽ᾪ᾽க῀ பிறᾁ அᾸத `அ᾿லா’ விᾹ ஒᾢ 
உரᾰக எᾨΆᾗΆ. பᾷᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ பிறᾁ ஒᾞக᾵டᾷதி᾿ நீᾱக῀ 
`அ᾿லா’ எᾹᾠ உரᾰகசᾷதமி᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ 
விய᾽ᾷᾐ ெகா᾵ட ᾐவᾱᾁΆ; உᾱகᾦᾰᾁ῀ளிᾞᾰᾁΆ சᾰதி ᾇடாᾁΆ. 
பிறᾁ `அ᾿லா’ `அ᾿லா’ எᾹபᾐ கிᾠᾰᾁதனமாக மாᾠΆ. அைண 
உைடᾜΆேபாᾐ ஒᾞவ᾽ ைபᾷதியமாகிறா᾽. 

இᾸத இரᾶᾌ வா᾽ᾷைதக῀ மிகᾫΆ ந᾿லᾐ. அைவகᾦᾰᾁ ஒேர 
எᾨᾷᾐᾰக῀தாᾹ, ஆᾱகிலᾷதி᾿ dam எᾹகிறவா᾽ᾷைத – நீᾱக῀ ஒᾞ 
திைசயி᾿ பᾊᾷதா᾿ அதιᾁ ஒᾞ அ᾽ᾷதΆ, மᾠதிைசயி᾿ பᾊᾷதா᾿ அதιᾁ 
ேவᾠஅ᾽ᾷதΆ.; அைத இᾹெனாᾞ ᾗறமாக பᾊᾜᾱக῀: அᾐ mad. 

நீᾱக῀ ரசிᾺᾖ᾽க῀. விசிᾷதிரமாக இᾞᾰᾁΆ ஆனா᾿ நீᾱக῀ ரசிᾺᾖ᾽க῀! 
பிறᾁ இைத இரᾶᾌᾙைற ெசᾼயலாΆ – காைலயி᾿, ᾂட; காைலயி᾿ 
இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ மாைலயி᾿ இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀.  

வயிιைறதள᾽ᾷᾐᾱக῀ 

காைலயி᾿ கழிவைறᾰᾁ ேபாᾼ உᾱக῀ ᾁடைல ᾆᾷதᾺபᾌᾷதி காᾢ 
ெசᾼகிறீ᾽க῀. அதιᾁ பிறᾁ ஒᾞ உல᾽Ᾰத டவைல எᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱக῀ வயிιைற ᾐைடᾜᾱக῀. வயிιைற உ῀ேள 
இᾨᾷᾐ, அᾨᾷதி ᾐைடᾜᾱக῀.  

வலᾐபᾰக ᾚைலயிᾢᾞᾸᾐ ᾐவᾱகி ᾆιறிᾤΆ மிகᾫΆ அᾨᾷதமாகேவ 
ᾐைடᾜᾱக῀. வலᾐபᾰக ᾚைலயி᾿ ஆரΆபிᾜᾱக῀, பிறᾁ ᾆιறிᾤΆ 
அᾨᾷதமாக ᾐைடᾜᾱக῀, ெதாᾺᾗைளᾲᾆιறி. ஆனா᾿, 
ெதாᾺᾗைளெதாடாதீ᾽க῀ – அᾺேபாᾐதாᾹ அᾐ ந᾿ல மஸாஜாக 
இᾞᾰᾁΆ. வயிιᾠᾰᾁ ேம᾿பᾁதிைய நᾹறாக உ῀ேள இᾨᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. அதனா᾿ உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ ᾁடᾤᾰᾁ ந᾿லமஸாᾳ 
கிைடᾰᾁΆ. மலᾰᾁடைல நீᾱக῀ ᾆᾷதΆ ெசᾼயᾺ ேபாᾁΆேபாெத᾿லாΆ – 
ஒᾞநாைளᾰᾁ இரᾶᾌ ᾚᾹᾠᾙைற ெசᾼᾜᾱக῀.  
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இரᾶடாவᾐ விஷயΆ: பக᾿ேவைளகளி᾿, ᾇ᾽ேயாதயᾷதிιᾁΆ, 
அῄதமனᾷதிιᾁΆ இைடேய – ஒᾞேபாᾐΆ இரவி᾿அ᾿ல – உᾱகளா᾿ 
ᾙᾊᾸதவைரயி᾿ ஆழமாக ᾆவாசிᾜᾱக῀, எᾷதைன ᾙைற ᾙᾊᾜேமா 
அᾷதைனᾙைற. எῂவளᾫ அதிகமாக ᾆவாசிᾰகிறீ᾽கேளா, அᾷதைன 
ந᾿லᾐ. ஆழமாக ᾆவாசிᾺபᾐ இᾹᾔΆ ந᾿லᾐ.  ஆனா᾿ ஒᾹைற 
நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸத ᾆவாசΆ வயிιறிᾹ ேம᾿ᾗறᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, மா᾽பிᾢᾞᾸᾐ அ᾿ல, அᾺபᾊ ᾆவாசᾷைத 
உ῀ளிᾨᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ வயிᾠ ேமேலேபாᾁΆ –மா᾽ᾗ அ᾿ல. 
நீᾱக῀ ᾆவாசᾷைத உ῀ளிᾨᾰᾁΆேபாᾐ, வயிᾠ ேமேல எᾨகிறᾐ – 
நீᾱக῀ ᾆவாசᾷைத ெவளிேய விᾌΆேபாᾐ, வயிᾠ உ῀ேளேபாகிறᾐ.  
மா᾽ேபாᾌ ேவைலயி᾿ைல எᾹபதா᾿ அைத அᾺபᾊேய வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀. 
வயிιறிᾹ ேம᾿பᾁதியிᾢᾞᾸᾐ ᾆவாசிᾜᾱக῀, அதனா᾿ நா῀ᾙᾨவᾐΆ 
ஒᾞ ெம᾿ᾢய மஸாᾳ ெசᾼᾐெகாᾶட உண᾽ᾫ ஏιபᾌΆ. 

ஒᾞ சிᾠᾁழᾸைத ᾆவாசிᾺபைத கவனிᾜᾱக῀. .. அᾐதாᾹ சாியான, 
இயιைகயாக ᾆவாசிᾰᾁΆ வழிᾙைற.  அதᾹ ேம᾿பᾁதிவயிᾠ ேமᾤΆ, 
கீᾨΆ ேபாᾁΆ, ᾆவாசᾰகாιறிᾹ வழி மா᾽ைப பாதிᾰகாᾐ. ᾁழᾸைதயிᾹ 
ᾙᾨகவனᾙΆ ெதாᾺᾗளிேலேய இᾞᾰᾁΆ. 

ெபாᾐவாக நமᾰᾁ ெதாᾺᾗளிᾹ ெதாட᾽ᾗ இ᾿லாம᾿ ேபாகிறᾐ. நாΆ 
தைலயிேலேய கவனமாகி, நமᾐᾆவாசΆ ேமேலா᾵டமாக, ஆழமιᾠᾺ 
ேபாகிறᾐ.  பகᾢ᾿ உᾱகᾦᾰᾁ நிைனᾫவᾞΆ ேபாெத᾿லாΆ, 
ᾙᾊᾸதவைரயி᾿ ஆழமாக ᾆவாசிᾜᾱக῀. – ஆனா᾿ வயிιறிᾹ ேம᾿பᾁதி 
பயᾹபட᾵ᾌΆ. 

எ᾿ேலாᾞேம ᾑᾰகᾷதி᾿ சாியாக ᾆவாசிᾰகிறா᾽க῀, காரணΆ அᾺேபாᾐ 
மனᾷதிᾹ தைலᾛᾌ இᾞᾰகாᾐ. ேம᾿பᾁதிவயிᾠ ேமᾤΆ, கீழமாகேபாᾼ, 
ᾆவாசΆ தᾹனாேலேய ஆழமாகிறᾐ; நீᾱக῀ வᾢᾸᾐ ஆழமாக ᾆவாசிᾰக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. இய᾿பாக இᾞᾱக῀, அᾐ ஆழமாᾁΆ. ஆழமாக 
ᾆவாசிᾺபᾐ எᾹபᾐ இய᾿பிᾹ விைளᾫ.  

மரᾷைதᾺேபாலஆᾌᾱக῀ 
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ᾙᾊᾸதா᾿ ெவளிேய ெச᾿ᾤᾱக῀,  மரᾱகᾦᾰᾁ நᾌேவ நி᾿ᾤᾱக῀, 
நீᾱகேள ஒᾞ மரமாᾁᾱக῀, காιᾠ உᾱக῀ வழியாக ேபாக᾵ᾌΆ. 

ஒᾞ மரᾷேதாᾌ உᾱகைள அைடயாளᾺ பᾌᾷதிᾰெகா῀வᾐ ஆழமான 
வᾢைமᾜΆ, ேபாஷாᾰᾁΆ ெகாᾶடᾐ. ஒᾞவ᾽ ஆ῁மன உண᾽ᾫகᾦᾰᾁ῀ 
எளிதாக ᾒைழகிறா᾽, மரᾱக῀ அᾱேகேய இᾞᾰகிறᾐ. மரᾱகேளாᾌ ேபசி 
அைத அைணᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀, உᾱகளா᾿ ெவளிேய ேபாகᾙᾊயா 
வி᾵டா᾿, அைறயிᾹ ைமயᾷதி᾿ நி᾿ᾤᾱக῀, உᾱகைள ஒᾞமரமாகேவ 
நிைனᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀ – மைழᾜΆ, பலᾷத காιᾠமாக இᾞᾰகிறᾐ. 
அைவக῀ நடனமாᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ மரᾷைதᾺேபால ஆᾌᾱக῀. 
உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத சᾰதிஓ᾵டΆ தᾹனா᾿ வᾞΆ. 

சᾰதிைய சீராக ஓடைவᾰᾁΆ கைலைய கιபᾐ எᾺபᾊ எᾹற ேக῀விதாᾹ 
இᾐ. இᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰகான திறᾫேகா᾿; அᾐ ᾘ᾵ᾊᾰெகா῀ᾦΆ 
ேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ திறᾰகலாΆ. 

ᾙதᾢ᾿ இᾠᾰகΆ, பிறᾁ தள᾽வாக ᾑᾱᾁத᾿ 

ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ நீᾱக῀ பᾌᾰகᾺ ேபாᾁᾙᾹ, அைறயிᾹ ைமயᾷதி᾿ 
நி᾿ᾤᾱக῀ – சாியான ைமயᾷதி᾿ -  ᾂᾌமான வைரயி᾿ இᾠᾰகமாக, 
ஏேதா நீᾱக῀ ெவᾊᾷᾐவிᾌவைதᾺ ேபால, உᾱக῀ உடைல 
விைரᾺபாᾰᾁᾱக῀. இைத இரᾶᾌ நிமிடᾱக῀ ெசᾼᾜᾱக῀, பிறᾁ 
இரᾶᾌ நிமிடᾱக῀ தள᾽வாக நி᾿ᾤᾱக῀.  இᾸத இᾠᾰகᾷைதᾜΆ, 
தள᾽தைலᾜΆ இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ நிமிடᾷதிιᾁ ெசᾼᾜᾱக῀, பிறᾁ 
ᾑᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀.  

ஆகேவ ᾙᾨஉடைலᾜΆ ᾂᾌமானவைரயி᾿ இᾠᾰகமைடய ெசᾼᾜᾱக῀. 
பிறᾁ, ேவᾠ எᾐᾫΆ ெசᾼயாதீ᾽க῀,. அᾸத இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ, அᾸத தள᾽ᾫ 
எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஆழமாக ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ.  

சᾷதமιற ெமளனΆ. 

நீᾱக῀ ᾙழைமயான க᾵ᾌபாடιற நிைலயிᾢᾞᾰᾁΆ ேபாᾐதாᾹ, 
ஒᾞெமளனΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ இறᾱᾁΆ. அதனா᾿ ஒᾹைற நிைனவி᾿ 
ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀ – உᾱக῀ க᾵ᾌᾺபாᾌ எᾹபᾐ உᾱக῀ பலᾷைத 
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திைச திᾞᾺᾗகிறᾐ.  மனΆ ஒᾞ ெபாிய ச᾽வாதிகாாி; அᾐ 
எ᾿லாவιைறᾜΆ க᾵ᾌபᾌᾷத ᾙயιசிᾰகிறᾐ. அதனா᾿ க᾵ᾌபᾌᾷத 
ᾙᾊயாதைத அᾐமᾠᾰகிறᾐ. அᾺபᾊ ஒᾹறி᾿ைல எᾹகிறᾐ.  

தினᾙΆ பᾌᾺபதιᾁ ᾙᾹ இᾸத தியானᾷைத ெசᾼᾜᾱக῀. பᾌᾰைகயி᾿ 
உ᾵காᾞᾱக῀, விளᾰைக அைணᾜᾱக῀ – நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ 
அைனᾷைதᾜΆ ᾙᾊᾷᾐவிᾌᾱக῀, காரணΆ இᾸத தியானᾷதிιᾁ பிறᾁ 
உடேன நீᾱக῀ ᾑᾱகᾺ ேபாகேவᾶᾌΆ.  பிறᾁ எைதᾜΆ ெசᾼயாதீ᾽க῀. 
அᾸத `ெசᾼபவ᾽; தியானᾷதிιᾁ பிறᾁ அᾔமதிᾰகᾺபடᾰ ᾂடாᾐ. 
ேலசாகி, ᾑᾰகᾷதிιᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀, காரணΆ உடேன ᾑᾰகΆ வᾞΆஉ 
ᾱகளா᾿ க᾵ᾌபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ.  

தியானᾷதிᾹ ஒᾞ ᾁணΆ ᾑᾰகᾷதிιᾁΆ உᾶᾌ – அᾐ ெமளனΆ. அᾐ 
தனாக வᾞΆ.  அதனா᾿தாᾹ பல᾽ ᾑᾰகமி᾿லாம᾿ தவிᾰகிறா᾽க῀. 
.அவ᾽க῀ அᾸத ெமளனᾷைதᾜΆ க᾵ᾌபᾌᾷத நிைனᾰகிறா᾽க῀. அᾐதாᾹ 
பிரᾲைன. நீᾱக῀ அதιᾁΆ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ 
காᾷதிᾞᾱக῀, வாᾱகிᾰெகா῀ᾦΆ மனநிைலேயாᾌ இᾠᾰகᾷைத தள᾽ᾷதி 
இᾞᾱக῀. 

அதனா᾿ இᾸத தியானᾷதிιᾁ பிறᾁ ேலசாகி நீᾱக῀ ᾑᾱகᾺ 
ேபாᾁΆேபாᾐ அᾱேக ஒᾞ ெதாட᾽ᾲசி இᾞᾰᾁΆ.  அᾸத தியானΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஓᾊᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. அᾸத இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ அதᾹ 
அதி᾽ᾫக῀ இᾞᾰᾁΆ. காைலயி᾿ எᾨᾸᾐ நீᾱக῀ கᾶகைள திறᾸதா᾿ 
நீᾱக῀ மிகᾫΆ விᾷதியாசமான ᾙைறயி᾿ ᾑᾱகியைதᾺேபால 
உண᾽ᾪ᾽க῀. அᾱேக ᾑᾰகᾷதிᾹ தᾹைமயி᾿ ஒᾞ மாᾠத᾿ இᾞᾰᾁΆ. 
அᾐ ᾑᾰகமி᾿ைல. ேவᾠ எᾐேவா, ᾑᾰகᾷைதவிட ஆழமானᾐ, அᾱேக 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. உᾱக῀ மீᾐ ஏேதா ெபாழிᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ எᾹன 
எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியாᾐ, அைத உᾱகளா᾿ தரΆ பிாிᾷᾐ 
பா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ.  

இᾸத தியானΆ மிகᾫΆ எளிைமயானᾐ. பᾌᾰைகயி᾿ உ᾵காᾞᾱக῀, 
உடைல தள᾽ᾷதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀, கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀. நீᾱக῀ ஒᾞ 
மைலᾺபᾁதியி᾿ ெதாைலᾸᾐவி᾵டதாக நிைனᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾐ 
கᾞைமயான ந῀ளிரᾫ, வானᾷதி᾿ நிலவி᾿ைல; ேமகᾚ᾵டᾷᾐடனான 
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வானΆ. ஒᾞ ந᾵சᾷதிரᾷைதᾰᾂட உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. 
ᾙᾨஇᾞ῀. உᾱக῀ ைககைளᾰᾂட உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. 
நீᾱக῀ மைலᾺபᾁதியி᾿ ெதாைலᾸᾐ வி᾵ᾋ᾽க῀. வழி ெதாியாம᾿ 
கῃடᾺபᾌகிறீ᾽க῀. அᾱேக ஒᾞ ஆபᾷதிᾞᾰகிறᾐ, எᾸத நிமிடᾙΆ நீᾱக῀ 
ஏேதா ஒᾞ ப῀ளᾷதாᾰகி᾿ விழலாΆ. எᾱேகா பᾌபாதாளᾷதி᾿ 
ᾪ῁ᾸᾐவிடலாΆ. நீᾱக῀ காணாமேலேய ேபாᾼவிடலாΆ. நீᾱக῀ 
எᾲசாிᾰைகயாக அᾊெயᾌᾷᾐ ைவᾰகிறீ᾽க῀. ெபᾞΆ ஆபᾷதிᾞᾺபதா᾿ 
நீᾱக῀ மிᾁᾸத உஷாராக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஆபᾷᾐ அதிகமாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ ஒᾞவ᾽ எᾲசாிᾰைகயாகதாேன இᾞᾺபா᾽. 

மிகᾫΆ இᾞளானஇரᾫ, மைலᾺபᾁதி எᾹᾠ கιபைன ெசᾼᾐ ெகா῀வᾐ 
ஒᾞ ஆபᾷதான ᾇழைல உᾞவாᾰகிᾰ ெகா῀ளᾷதாᾹ.  நீᾱக῀ மிᾁᾸத 
எᾲசாிᾰைகேயாᾌ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஒᾞ ஊசி கீேழ விᾨᾸதா᾿ᾂட 
உᾱகளா᾿ ேக᾵க ᾙᾊᾜΆ. பிறᾁ திᾋெரᾹᾠ ெசᾱᾁᾷதான ஒᾞ பᾁதிᾰᾁ 
வᾞகிறீ᾽க῀. அதιᾁேம᾿ ேபாகᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ ெதாிகிறᾐ ேமᾤΆ அᾸத 
ப῀ளᾷதாᾰᾁ எᾷதைன ஆழமானᾐ எᾹபᾐΆ ெதாியாᾐ. அதனா᾿ நீᾱக῀ 
ஒᾞ க᾿ைல எᾌᾷᾐ அᾸத ப῀ளΆ எᾷதைன ஆழமானᾐ எᾹபைத 
ெதாிᾸᾐெகா῀ள எறிகிறீ᾽க῀.  

இᾺேபாᾐ அᾸத க᾿ எᾸத க᾿மீᾐ ேமாதி சᾷதΆ ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ எᾹபைத 
ெதாிᾸᾐெகா῀ள காᾷதிᾞᾱக῀. அᾸதசᾷதΆ வᾞகிறதா எᾹᾠ 
கவனிᾜᾱக῀, கவனிᾜᾱக῀ கவனிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀. ஆனா᾿ 
எᾸத தகவᾤΆ இ᾿ைல, ஏேதா அᾸதப῀ளᾷதாᾰகிιᾁ கீ῁Ὰபᾁதிேய 
இ᾿லாதைதᾺேபால. நீᾱக῀ கவனிᾷᾐᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰைகயி᾿ ஒᾞ 
ெபᾞΆᾖதி உᾱகᾦᾰᾁ῀ பரᾫகிறᾐ. அᾸதᾖதி இᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஒᾞ தீᾺபᾸதᾷைதᾺேபால ஒᾞ விழிᾺைப ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ.  

அᾐ உᾶைமயி᾿ உᾱக῀ கιபைனயாகேவ இᾞᾰக᾵ᾌΆ. நீᾱக῀ 
க᾿ைல எறிᾸᾐவி᾵ᾌ காᾷதிᾞᾱக῀.  நீᾱக῀ ெபாᾠைமயாக காᾷதிᾞᾸᾐ 
கவனிᾜᾱக῀. மா᾽ᾗ ᾐᾊᾰக நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾱக῀, ஆனா᾿ சᾷதமி᾿ைல. 
அᾱேக ஒᾞ ஆ῁ᾸதெமளனΆ. அᾸத ெமௗனᾷதி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱக 
ஆரΆபிᾜᾱக῀. அᾸத சᾷதமி᾿லாத ெமளனᾷதி᾿ நீᾱக῀ 
ஆ῁Ᾰதᾑᾰகᾷதிιᾁ ேபாகிறீ᾽க῀.  
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சᾰதி பாய᾵ᾌΆ. 

சᾰதி எᾺேபாᾐΆ அᾹᾗ எᾹகிற ெபாᾞைளᾷ ேதᾊᾷதாᾹ ஓᾌகிறᾐ.  

எᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱக῀ சᾰதி எᾱேகா தைடᾺப᾵ᾊᾞᾺபதாக நீᾱக῀ 
உண᾽கிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾹᾗதாᾹ சᾰதிைய ஓடைவᾰகிற 
ரகசியΆ.  

அᾹபான ஒᾞ ெபாᾞைள ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀. எᾸதᾺ ெபாᾞளாக 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ இᾞᾰக᾵ᾌΆ. அᾐ ஒᾞ காரணΆ அῂவளᾫதாᾹ. 
நீᾱக῀ ஒᾞ மரᾷைத அᾹேபாᾌ ெதா᾵டா᾿ᾂட அᾸத சᾰதி 
பாயᾷᾐவᾱᾁΆ. காரணΆ எᾱெக᾿லாΆ அᾹᾗ இᾞᾰகிறேதா, சᾰதி அைத 
ேநாᾰகிபாᾜΆ. தᾶணீ᾽ கீ῁ேநாᾰகி பாᾼவைதᾺேபால, நீ᾽ கட᾿ 
இᾞᾰகிற பᾰகᾷைத ெதாிᾸᾐெகாᾶᾌ கடᾢᾹ எ᾿ைலைய ேநாᾰகி 
நகரᾷᾐவᾱᾁΆ. 

எᾱெக᾿லாΆ அᾹᾗ இᾞᾰகிறேதா, சᾰதி அᾸத `அᾹபிᾹஎ᾿ைல’ ைய 
அறிᾸᾐெகாᾶᾌ அைத ேநாᾰகி நகᾞΆ. 

மஸாᾳ உᾱகᾦᾰᾁ உதᾫΆ, அைத அᾹேபாᾌ ெசᾼதா᾿ அᾐ உதᾫΆ. 
அ᾿லᾐ எᾐᾫேம உதᾫΆ. 

ஒᾞ க᾿ைல அᾹேபாᾌ உᾱக῀ ைகயி᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀, அதி᾿ 
ஆ῁Ᾰத ஈᾌபாᾌ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அதᾹமீᾐ ஆ῁Ᾰத அᾹைப 
ெசᾤᾷᾐᾱக῀. அᾸத க᾿ இᾞᾺபதιகாக விᾆவாசᾷேதாᾌ, உᾱக῀ 
அᾹைப அᾐ ஏιᾠᾰ ெகாᾶடதιகாக நᾹறிேயாᾌ கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀. 
திᾋெரᾹᾠ உᾱக῀ நாᾊ ᾐᾊᾺபைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. சᾰதி நகரᾷ ᾐவᾱᾁΆ. 
பிறᾁ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத ெபாᾞᾦΆ 
ேதைவயி᾿ைல. உᾶைமயி᾿ – நீᾱக῀ யாைரேயா விᾞΆᾗவதாக 
நிைனᾷதாேல ஒᾞ சᾰதி உᾱகᾦᾰᾁ வᾞΆ. பிறᾁ அᾸத 
ேயாசைனையᾂட ᾑᾰகிᾺ ேபா᾵ᾌவிடலாΆ., அᾹᾗகனிᾸᾐ இᾞᾱக῀, 
சᾰதி உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.  

அᾹᾗ எᾹபᾐ ஓ᾵டΆ, நாΆ உைறᾸᾐ ேபாகிேறாΆ காரணΆ நாΆ அᾹᾗ 
ெசᾤᾷᾐவதி᾿ைல.  
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அᾹᾗ எᾹபᾐ கனிவானᾐ, அᾸத கனிவிᾞᾰᾁΆேபாᾐ உைறᾸᾐேபாவᾐ 
எᾹபᾐ நடᾰகாᾐ. அᾹᾗ இ᾿லாதேபாᾐ, எ᾿லாேம உைறᾸᾐேபாᾁΆ. 
உᾱக῀ சᾰதி மிகᾫΆ பலᾪனமாக இᾞᾰᾁΆ.  

அதனா᾿ ஒᾞ ᾙᾰகியமான விஷயᾷைத நிைனவி᾿ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
அᾹᾗ கனிவானᾐ, ெவᾠᾺᾗΆ ᾂட கனிவானேத. அல᾵சியΆ எᾹபᾐ 
ெக᾵ᾊயானᾐ. அதனா᾿ சிலசமயΆ நீᾱக῀ ெவᾠᾺைபᾰ 
கா᾵ᾌΆேபாᾐᾂட, சᾰதி உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஓᾌΆ. ஆனா᾿ அᾸத சᾰதி 
எᾹபᾐ அழிவானᾐ. ேகாபᾷதி᾿ ஒᾞவித சᾰதி ஓᾌΆ.  – அதனா᾿தாᾹ 
சிலசமயᾱகளி᾿ சிலᾞᾰᾁ ேகாபᾷதிιᾁ பிறᾁ நᾹறாக இᾞᾺபைதᾺேபால 
உண᾽வா᾽க῀.  ஏேதா ஒᾹᾠ ெவளியாகிவி᾵டைதᾺேபால.  அᾐ 
அழிᾫᾘ᾽வமானᾐ, அᾐேவ அᾹᾗᾘ᾽வமாக ெவளியாகிᾞᾸதா᾿ அᾐேவ 
ஆᾰகᾘ᾽வமாக இᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ. ,ஆனா᾿ எᾺபᾊேயா சᾰதி 
ெவளிᾺபᾌவேத ந᾿லᾐ.  

நீᾱக῀ அல᾵சியமாக இᾞᾸதா᾿, எᾐᾫΆ நகராᾐ. அதனா᾿ உᾱகைள 
உᾞᾰகி, கனிவாᾰᾁΆ எᾐᾫேம ந᾿லᾐதாᾹ. நீᾱக῀ உடΆைபபிᾊᾷᾐ 
அᾨᾷதிெசᾼᾜΆ மஸாᾳ ேவைலெசᾼவைதவிட, உᾱக῀ அᾹᾗதாᾹ 
ᾙᾰகியΆ. இᾺேபாᾐ இேத காாியᾷைத ஒᾞ க᾿ைல ைவᾷᾐ 
ᾙயιசிெசᾼᾜᾱக῀. அᾸத க᾿ைல தடவிᾰ ெகாᾌᾱக῀, எᾹன நடᾰகிறᾐ 
எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. அᾹைப ெபாழிᾸᾐ ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀.  அேதேபால 
ஒᾞ மரᾷைத ைவᾷᾐ ᾙயιசிெசᾼᾜᾱக῀. ; ஏேதா நடᾰகிறᾐ எᾹபைத 
உணᾞΆேபாᾐ, ெமளனமாக அம᾽Ᾰᾐ ᾙயιசிெசᾼᾜᾱக῀.. நீᾱக῀ 
ேநசிᾰகிற யாைரயாவᾐ, அ᾿லᾐ எைதயாவᾐ நிைனᾜᾱக῀. ஒᾞ 
மனிதᾹ, ஒᾞ ெபᾶ, ஒᾞ ᾁழᾸைத, அ᾿லᾐ ஒᾞ மல᾽. நிைனவி᾿ 
ெகா῀ᾦᾱக῀ அᾸத மல᾽ எᾹபᾐ ஒᾞ ேயாசைனதாᾹ.  திᾋெரᾹᾠ ஒᾞ 
சᾰதி உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஒᾌவைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  

பிறᾁ அᾸத ேயாசைனைய ᾑᾰகிᾺ ேபாᾌᾱக῀. ஒᾞநா῀ சாதாரணமாக 
ெமளனமாக அம᾽Ᾰᾐ அᾹேபாᾌ இᾞᾱக῀, எᾐ ᾁறிᾷேதா, அ᾿லᾐ 
யாைரேயா ᾁறிᾺபிᾌΆபᾊயாக இ᾿ைல. அᾸத அᾹபான மனநிைலயி᾿ 
ெமளனமாக அம᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத அᾹேபாᾌ ஒᾞ சᾰதி ஓᾌவைத 
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உண᾽ᾪ᾽க῀. பிறᾁ உᾱகᾦᾰᾁ எᾐ சாவி எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ.  அᾹᾗதாᾹ 
சாவி. அᾹᾗதாᾹ அᾸதஓ᾵டΆ.  

காமசᾰதிைய மᾠசீராᾰᾁத᾿. 

ேநராக அமᾞᾱக῀ – ஒᾞ நாιகாᾢ அ᾿லᾐ தைரயி᾿. உᾱக῀ 
ᾙᾐᾁᾷதᾶᾌ ேநராக ஆனா᾿ விைரᾺபாக இ᾿லாம᾿ சாதாரணமாக. 

ெமᾐவாக, ஆழமாக ᾚᾲைச உ῀ேள இᾨᾱக῀.  அவசரᾺபடாதீ᾽க῀. 
ெமᾐவாக உ῀ேள இᾨᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀. ᾙதᾢ᾿ வயிιறிᾹ 
ேம᾿ᾗறΆ ேமெலᾨΆ, ᾚᾲைச ெதாட᾽Ᾰᾐ உ῀ளிᾨᾷᾐᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀. பிறᾁ மா᾽பி᾿ காιᾠ நிைறᾜΆ, இᾠதியாக உᾱக῀ 
உடᾢ᾿ கᾨᾷᾐ வைரᾰᾁΆ காιᾠ நிரΆபியிᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  
பிறᾁ ஒᾹᾠ அ᾿லᾐ இரᾶᾌ ெநாᾊ அᾸத ᾚᾲைச அᾺபᾊேய உ῀ேள 
ைவᾷதிᾞᾱக῀. சிரமமி᾿லாம᾿ எῂவளᾫேநரΆ ᾙᾊᾜேமா 
அᾷதைனேநரΆ ைவᾷதிᾞᾱக῀. பிறᾁ ᾚᾲைச ெவளிேயவிᾌᾱக῀.  
ெவளிேயவிᾌவᾐΆ ெமᾐவாக ெசᾼய ேவᾶᾌΆ, உடᾢ᾿ காιᾠ 
ᾁைறᾸᾐ ெகாᾶேட வᾞΆ, வயிιறிᾹ ேம᾿ᾗறΆவைர காᾢயானᾐΆ, 
உ῀ேளஇᾨᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. இᾺேபாᾐ எ᾿லாகாιᾠΆ 
ெவளிேயᾠΆ. இேதேபா᾿ ஏᾨᾙைற ெசᾼயேவᾶᾌΆ. 

பிறᾁ ெமளனமாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெதாட᾽Ᾰᾐ `ஓΆ..ஓΆ.. ஓΆ’ 
எᾹᾠெசா᾿ᾤᾱக῀. `ஓΆ’ எᾹபைத திᾞᾺபிᾷதிᾞᾺபி ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, 
உᾱக῀ கவனΆ ᾙᾨவᾐΆ உᾱக῀ இரᾶᾌ ᾗᾞவᾱகᾦᾰᾁ நᾌேவ 
ெநιறிᾺெபா᾵ᾊ᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  இᾺேபாᾐ ᾆவாசᾷைத 
மறᾸᾐவிᾌᾱக῀. திᾞᾺபிதிᾞᾺபி `ஓΆ..ஓΆ.. ஓΆ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤᾱக῀. ஒᾞ 
மயᾰகநிைலயி᾿, ᾁழᾸைதைய ᾑᾱகᾲெசᾼய தாᾼபாᾌΆ 
தாலா᾵ைடᾺேபால ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. வாᾼ ᾚᾊேயயிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱக῀ நாᾰᾁ உᾱக῀ வாயிᾹ ேம᾿ᾗறᾷைத ெதாᾌΆ, 
உᾱக῀ ᾙᾨகவனᾙΆ நᾌெநιறிᾺெபா᾵ᾊ᾿, அதாவᾐ ᾚᾹறாவᾐ 
கᾶமீᾐ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இைத இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ 
நிமிடᾱகᾦᾰᾁ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. உᾱக῀ தைல ᾙᾨவᾐΆ 
தள᾽வைதேபால உண᾽ᾪ᾽க῀. அᾺபᾊ தளரᾷᾐவᾱᾁΆேபாᾐ உ῀ேள 
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ஒᾞ இᾠᾰகΆ மைறவைத, ஒᾞ பத᾵டΆ காணாம᾿ ேபாவைத நீᾱக῀ 
உண᾽ᾪ᾽க῀.  

பிறᾁ உᾱக῀ கவனᾷைத உᾱக῀ ெதாᾶைடᾰᾁ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. 
பிறᾁ உᾱக῀ கவனΆ ெதாᾶைடயி᾿ இᾞᾰᾁΆ பᾊேய மீᾶᾌΆ `ஓΆ’ 
எᾹᾠ பலᾙைற ெசா᾿ᾢயபᾊ இᾞᾱக῀. பிறᾁ உᾱக῀ ேதா῀க῀, 
உᾱக῀ ெதாᾶைட உᾱக῀ ᾙகΆ எ᾿லாேம தள᾽வைத உண᾽ᾪ᾽க῀, 
ஒᾞᾆைம ᾁைறᾸதைதᾺ ேபால, ஒᾞபாரΆ இறᾱகியைதᾺ ேபால, நீᾱக῀ 
எைடயιᾠ இᾞᾺᾖ᾽க῀.  

இᾹᾔΆ ஆழமாக ᾚᾲைச விᾌᾱக῀, உᾱக῀ கவனᾷைத உᾱக῀ 
ெதாᾺᾗᾦᾰᾁ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. பிறᾁ அᾸத `ஓΆ... எᾹபைத 
ெதாடᾞᾱக῀. நீᾱக῀ இᾹᾔΆ ஆழமாக, ஆழமாக, ஆழமாக 
ேபாகிறீ᾽க῀. பிறᾁ நீᾱக῀ உᾱக῀ பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷதிιᾁ வᾞᾪ᾽க῀.  
இᾐ ஒᾞ பᾷᾐ அ᾿லᾐ பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ பிᾊᾰᾁΆ. அதனா᾿ 
ெமᾐவாக ெசᾼᾜᾱக῀, அவசரΆ ேவᾶடாΆ. 

நீᾱக῀ உᾱக῀ பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷைத அைடᾸதᾫடᾹ, உᾱக῀ 
ᾙழஉடᾤேம தள᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ. உᾱகைளᾲ ᾆιறி ஒᾞ ெவளிᾲசΆ, ஒᾞ 
வ᾵டΆ, அ᾿லᾐ ஒᾞ ஒளி ᾇ῁வைத உண᾽ᾪ᾽க῀. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ 
ᾙᾨசᾰதிᾜடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ அᾸத சᾰதி அதி᾽வைலகளιற 
நீ᾽ᾷேதᾰகமாக இᾞᾰᾁΆ. அேத நிைலயி᾿ நீᾱக῀ விᾞΆᾗவைரயி᾿ 
இᾞᾰகலாΆ. 

தியானΆ ᾙᾊᾸதᾐ. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ அைத ரசிᾰகிறீ᾽க῀.  அᾸத `ஒΆ’ 
எᾹபைத நிᾠᾷᾐᾱக῀. ᾆΆமா உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾱக῀. சாᾼᾸᾐ 
ெகா῀ளலாΆ எᾹᾠ ேதாᾹᾠΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ நிைலைய 
மாιறினா᾿, அᾸத சᾰதிநிைல விைரவி᾿ காணாம᾿ ேபாᾁΆ, அதனா᾿ 
ெகாᾴசΆ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ரசிᾜᾱக῀.  

ஏேதா ஒᾞ காரணᾷதினா᾿, உᾱக῀ ᾙᾨஉடᾤΆ பத᾵டமாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, இைத ெசᾼᾜᾱக῀, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ᾙᾨைமயான 
ஒᾼைவᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ.  

அறியᾺபடாம᾿ நகΆ கᾊᾺபவ᾽க῀ 
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நிைறய சᾰதி இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அைதைவᾷᾐ எᾹனெசᾼவᾐ எᾹᾠ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ.  அதனா᾿ உᾱக῀ நகᾷைத கᾊᾰகிறீ᾽க῀, 
அ᾿லᾐ ᾗைகபிᾊᾰகிறீ᾽க῀, நகᾷைதகᾊᾺபᾐ, ᾗைகபிᾊᾺபᾐ இரᾶᾌΆ 
ஒᾹᾠதாᾹ. ஏதாவᾐ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக 
ஒᾞவ᾽ எைதயாவᾐ ஆரΆபிᾰகிறா᾽; அ᾿லᾐ அᾸதசᾰதி 
அᾺபᾊேயயிᾞᾰகிறᾐ, அைததாᾱக ᾙᾊயவி᾿ைல. அᾸத ெசய᾿ 
ேமாசமானᾐ, பத᾵டᾷதிιகான அறிᾁறி எᾹᾠ கᾶᾊᾰᾁΆேபாᾐ – பிறᾁ 
அᾱᾁ அதிக அடᾰᾁᾙைற நடᾰகிறᾐ. உᾱக῀ நகᾷைத கᾊᾰகᾂட 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾆதᾸதிரமி᾿ைல. நகΆ உᾱகᾦைடயᾐ, ஆனா᾿ அைத 
உᾱகளா᾿ கᾊᾰக ᾙᾊயாᾐ. பிறᾁ மᾰக῀ ேவᾠ ᾇ᾵சமமான வழிைய 
ேதᾌகிறா᾽க῀, ᾇயிᾱகΆ. இெத᾿லாΆ ெம᾿ᾢய வழிக῀, யாᾞΆ அதிகΆ 
கᾶᾊᾰக மா᾵டா᾽க῀. நீᾱக῀ சிகெர᾵ பிᾊᾷதா᾿ யாᾞΆ 
எதி᾽ᾰகமா᾵டா᾽க῀. ஆனா᾿ நகᾷைத கᾊᾺபᾐ ேலசான ெகᾌத᾿தாᾹ – 
உᾶைமயி᾿ அᾐ ெகᾌதேல அ᾿ல. அᾐ ெகᾌத᾿ இ᾿லாத சᾸேதாஷΆ. 
அᾐ ெகாᾴசΆ அசிᾱகமாக, ᾁழᾸைததனமாக இᾞᾰᾁΆ. அῂவளᾫதாᾹ, 
ஆனா᾿ அைதᾲெசᾼயாம᾿ இᾞᾰகᾷ தாᾹ ᾙயιசி ெசᾼகிறீ᾽க῀.  

அதிக சᾰதிேயாᾌ வாழᾺபழக ேவᾶᾌΆ. அῂவளᾫதாᾹ, பிறᾁ 
இைவெய᾿லாேம காணாம᾿ ேபாᾁΆ.  அதிகமாக நடனமாᾌᾱக῀, 
நிைறய பாᾌᾱக῀, அதிகமா கநீᾸᾐᾱக῀, நீᾶட நைடேபாᾌᾱக῀. 
உᾱக῀ சᾰதிைய ஆᾰகᾘ᾽வமான வழிகளி᾿ ெசலவிᾌᾱக῀. 
ᾁைறவிᾢᾞᾸᾐ அதிகமானதιᾁ நகᾞᾱக῀. வா῁ᾰைகைய 
ᾙைனᾺேபாᾌ வாᾨᾱக῀.  ᾗண᾽கிறீ᾽க῀ அைதᾰ க᾵ᾌᾺபாடιᾠᾲ 
ெசᾼᾜᾱக῀, ெபᾶைணᾺேபால மிᾞᾐவாக அ᾿லாம᾿ – அதாவᾐ 
ᾁைறவாக இ᾿லாம᾿ ᾙைனᾺேபாᾌ ெசᾼᾜᾱக῀. ஒᾞ `ெபᾶ’ எᾹறா᾿ 
ᾁைறᾸதஅளᾫ வா῁ᾰைக. அ᾿லᾐ உᾶைமயி᾿ வாழாம᾿ வா῁வைதᾺ 
ேபால பாசாᾱᾁ ெசᾼகிறா᾽க῀. அதனா᾿ கா᾵ᾌᾷதனமாக இᾞᾱக῀ ! 
இனிேமᾤΆ நீᾱக῀ ᾁழᾸைதயி᾿ைல, ஆகேவ உᾱக῀ ெசாᾸத இடᾷதி᾿ 
நீᾱக῀ ஒᾞ ெதாᾸதரவாக இᾞᾰக நீᾱக῀ அᾔமதிᾰகபடலாΆ, 
ᾁதிᾜᾱக῀, பாᾌᾱக῀, ஓᾌᾱக῀.  

இைத ஒᾞ வாரᾷதிιᾁ ᾙயᾹᾠ பாᾞᾱக῀ உᾱகᾦᾰேக திைகᾺபாக 
இᾞᾰᾁΆ. நகΆ கᾊᾺபᾐ தᾹனாேலேய மைறᾸᾐ ேபாᾁΆ.  இᾺேபாᾐ 
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ᾆவாரῄயமான பலவிஷயᾱக῀ ெசᾼய காᾷதிᾞᾰᾁΆ. நகᾷைத பιறி யா᾽ 
கவைலᾺபடᾺ ேபாகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ எᾺேபாᾐேம ேநாᾰகᾷைதᾺ 
பாᾞᾱக῀, அறிᾁறிகைளᾺ பιறி கவைலᾺபடாதீ᾽க῀.  

ஆமாΆ, சாி எᾹᾠ ெசா᾿ᾤᾱக῀. ! 

`இ᾿ைல’ எᾹபᾐ நமᾐ அᾊᾺபைட அᾎᾁᾙைற. ஏᾹ? காரணΆ 
எᾹனெவᾹறா᾿` இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ நீᾱக῀ யாராகேவா 
உண᾽கிறீ᾽க῀. ஒᾞதாᾼ `இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐதாᾹ 
இᾞᾺபைதᾺேபால உண᾽கிறா᾽.- அவ᾽ இ᾿ைல எனᾰ ᾂற ᾙᾊᾜΆ. 
ᾁழᾸைதᾰᾁ மᾠᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ᾁழᾸைதயிᾹ உண᾽ᾫ காயᾺபᾌகிறᾐ. 
தாயிᾹ அகΆபாவΆ ᾘ᾽ᾷதியைடகிறᾐ. `இ᾿ைல’ எᾹபேத 
அகΆபாவᾷதிᾹ ᾘரணᾷᾐவΆதாᾹ. அᾐ அகΆபாவᾷதிᾹ உணᾫ. 
அதனா᾿தாᾹ நாΆ `இ᾿ைல’ ‘ᾙᾊயாᾐ’ எᾹᾠ ெசா᾿ல பழகிᾰ 
ெகா῀கிேறாΆ. 

வா῁ᾰைகயி᾿ எᾱேக ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெச᾿ᾤᾱக῀, இ᾿ைல எᾹᾠ 
ெசா᾿பவ᾽க῀ எᾱᾁமிᾞᾺபா᾽க῀. காரணΆ ` இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ 
ேபாᾐ உᾱக῀ அதிகாரᾷைத உண᾽கிறீ᾽க῀. – நீᾱக῀ இᾞᾺபைத 
உண᾽கிறீ᾽க῀, ஆகேவதாᾹ நீᾱக῀ `இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿கிறீ᾽க῀. 
`ஆமாΆ ஐயா ‘ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ ேபாᾐ நீᾱக῀ தா῁ᾫιறதாக 
உண᾽கிறீ᾽க῀.  நீᾱக῀ யாᾞᾰேகா கீ῁பᾊᾸதவ᾽ எᾹகிற உண᾽ᾫ 
ஏιபᾌகிறᾐ. அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகளா᾿ ` ஆமாΆ, ஐயா’ 
எᾹᾠெசா᾿லᾙᾊᾜΆ. 

`ஆமாΆ’ எᾹபᾐ ஆதரவானᾐ. `இ᾿ைல’ எᾹபᾐ எதிரானᾐ.  

இைத நிைனவி᾿ ைவᾜᾱக῀: `இ᾿ைல’ எᾹபᾐ அகΆபாவᾷதிᾹ 
ᾘ᾽ᾷதி.`ஆமாΆ’ எᾹபᾐ தᾹைன அறிᾸᾐெகா῀ᾦΆ ᾙைற. `இ᾿ைல’ 
எᾹபᾐ அகΆபாவᾷைத பலᾺபᾌᾷᾐவᾐ.  `ஆமாΆ’ எᾹபᾐ அைத 
அழிᾰகிறᾐ.  

ᾙதᾢ᾿ உᾱகளா᾿ `ஆமாΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊᾜமா எᾹᾠ 
கᾶடறிᾜᾱக῀. உᾱகளா᾿ ஆமாΆ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ எᾹறா᾿, 
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ஆமாΆ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ சாᾷதியமιறᾐ எᾹறா᾿ பிறᾁ ம᾵ᾌேம 
`இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿லேவᾶᾌΆ. 

ஆனா᾿ நமᾐ பழᾰகேம ᾙதᾢ᾿ `இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐதாᾹ. 
`இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ சாᾷதியமி᾿லாதேபாᾐதாᾹ ஒᾞ  ேதா᾿வி 
மனᾺபாᾹைமேயாᾌதாᾹ நாΆ `ஆமாΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿கிேறாΆ. 

எᾹறாவᾐ ஒᾞநா῀ ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀. ஒᾞ இᾞபᾷதி நாᾤமணிேநரΆ 
எᾸத சᾸத᾽ᾺபᾷதிᾤΆ `ஆமாΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤேவᾹ எᾹᾠ ஒᾞ உᾠதி 
எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾐ எᾷதைன ஆழமான தள᾽ைவ தᾞகிறᾐ 
எᾹபைத பாᾞᾱக῀. சாதாரண விஷயᾱக῀ - !உᾱக῀ ᾁழᾸைத 
சினிமாᾫᾰᾁ ேபாகேவᾶᾌΆ எᾹகிறᾐ. அவᾹ ேபாவாᾹ. உᾱக῀ 
`இ᾿ைல’ᾰᾁ எᾸத அ᾽ᾷதᾙமி᾿ைல.  அதιᾁமாறாக, உᾱக῀ `இ᾿ைல’ 
ஒᾞ அைழᾺபாகிறᾐ.  உᾱக῀ `இ᾿ைல’ ஒᾞ ஈ᾽Ὰபாகிறᾐ.  காரணΆ 
நீᾱக῀ உᾱக῀ அகΆபாவᾷைத பலᾺபᾌᾷᾐகிறீ᾽க῀.. ᾁழᾸைத 
தᾹᾔைடயைத பலᾺபᾌᾷத ᾙய᾿கிறᾐ. உᾱக῀  `இ᾿ைல’ᾰᾁ எதிராக 
ேபாக ᾙயιசிᾰகிறᾐ. உᾱக῀ ` இ᾿ைல’ எᾹபைத `ஆமாΆ’ எᾹறாᾰᾁΆ 
வழி அவᾔᾰᾁ ெதாிᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அைத எᾺபᾊ மாιᾠவᾐ எᾹᾠ 
ெதாிᾸதிᾞᾰகிறᾐ.  அதιᾁ ெகாᾴசΆ ᾙயιசி, அᾨᾷதΆ, 
ேதைவᾺபᾌகிறᾐ, பிறᾁ உᾱக῀ இ᾿ைல எᾹபᾐ ஆமாΆ ஆகிறᾐ. 

ஒᾞ இᾞபᾷதிநாᾤமணிேநரΆ எ᾿லாவழிகளிᾤΆ `ஆமாΆ’ எᾹபேதாᾌ 
ᾐவᾱᾁᾱக῀. ெராΆபᾫΆ கῃடமாக இᾞᾰᾁΆ, காரணΆ உᾱகᾦᾰᾁ 
இ᾿ைல எᾹபᾐதாᾹ ᾙதᾢ᾿ வᾞகிறᾐ எᾹபைத அறிᾸᾐ ெகா῀ᾪ᾽க῀. 
எதிᾤΆ இ᾿ைல எᾹபᾐதாᾹ ᾙதᾢ᾿ வᾞகிறᾐ.  அᾐ ஒᾞ பழᾰகமாகேவ 
ஆகிவி᾵டᾐ. அைத பயᾹபᾌᾷதாதீ᾽க῀.  ஆமாΆ எᾹபைத 
பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀. பிறᾁ அᾸத ஆமாΆ எᾷதைன தள᾽ைவ தᾞகிறᾐ 
எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. சாியான சிᾸதைனᾰᾁ அ᾽ᾷதேம ஆமாΆ எᾹᾠ 
ெசா᾿லᾷ ᾐவᾱᾁவᾐதாᾹ. நீᾱக῀ இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿லேவ ᾂடாᾐ 
எᾹᾠ அ᾽ᾷதமி᾿ைல.  ஆமாΆ எᾹᾠ ெசா᾿லᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀ எᾹᾠதாᾹ 
அ᾽ᾷதΆ. ஆமாΆ ெசா᾿ᾤΆ மனேதாᾌ பாᾞᾱக῀. பிறᾁ, அᾐ 
சாᾷதியமி᾿லாவி᾵டா᾿, இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿ᾤᾱக῀. நீᾱக῀ ஆமாΆ 
எᾹᾠ ெசா᾿லᾷ ᾐவᾱகிவி᾵டா᾿, இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿வதιᾁ 
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காரணேம இᾞᾰகாᾐ. இ᾿ைல எᾹᾠ நிைனᾰக ஆரΆபிᾷதா᾿ ஆமாΆ 
ெசா᾿ல காரணேம கிைடᾰகாᾐ. ᾐவᾰகநிைல எᾹபᾐ 90 சதᾪதΆ 
ᾙᾊᾸᾐவி᾵டᾐ. உᾱக῀ ᾐவᾰகΆ எ᾿லாவιறிιᾁΆ வᾶணΆ  
ெகாᾌᾷᾐவிᾌΆ, ᾙᾊᾫᾰᾁΆ ᾂட அᾐ வᾶணΆ ெகாᾌᾷᾐவிᾌΆ. 
சாியான சிᾸதைன எᾹபᾐ சிᾸதிᾺபᾐ, ஆனா᾿ ஒᾞ இரᾰகமனேதாᾌ 
சிᾸதிᾜᾱக῀.  ஆமாΆ –ெசா᾿ᾤΆ மனேதாᾌ ேயாசிᾜᾱக῀.  

சிᾰகைல சிாிᾷதᾔᾺᾗᾱக῀.! 

ெமளனமாக உ᾵காᾞᾱக῀, உᾱக῀ இᾞᾷதᾢᾹ ᾐணிவிᾹமீᾐ ஒᾞ 
அச᾵ᾌᾲசிாிᾺைப வரவைழᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. ஏேதா உᾱக῀ 
ᾙᾨஉடᾤேம அச᾵ᾌᾲசிாிᾺபி᾿ இᾞᾺபைதᾺேபால உண᾽Ᾰᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸத சிாிᾺேபாᾌ அைசᾜᾱக῀. அᾐ வயிιறிᾹ 
ேம᾿ᾗறᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾙᾨஉடᾤᾰᾁΆ பரவ᾵ᾌΆ. – ைகக῀ சிாிᾰக᾵ᾌΆ, 
அைத ஒᾞ கிᾠᾰகᾷதனமாக ெசᾼᾜᾱக῀.  ஒᾞ இᾞபᾐநிமிடᾱக῀ 
சிாிᾜᾱக῀.  அᾐ உரᾷத சிாிᾺபாக இᾞᾸதாᾤΆᾂட 
அைதஅᾔமதிᾜᾱக῀.. அᾐ சᾷதமி᾿லாம᾿ வᾸதா᾿, சிலசமயᾱகளி᾿ 
அைமதியாக, சிலசமயΆ சᾷதமாக அைத அᾔமதிᾜᾱக῀. ஆனா᾿ ஒᾞ 
இᾞபᾐநிமிட சிாிᾺைப அᾔமதிᾜᾱக῀.  

பிறᾁ மᾶணிேலா அ᾿லᾐ தைரயிேலா பᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
தைரைய பா᾽ᾷதபᾊ, தைரயி᾿ பᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. ᾇழ᾿ 
ெவᾐெவᾐᾺபானதாக இᾞᾸதா᾿, உᾱக῀ ேதா᾵டᾷதிᾹ தைரயி᾿ 
ெசᾼயலாΆ.. அᾐ ந᾿லᾐ.  நி᾽வாணமாக ெசᾼயᾙᾊᾸதா᾿, அᾐ இᾹᾔΆ 
ந᾿லᾐ. ᾘமிேயாᾌ ெதாட᾽ᾗெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸதᾘமி உᾱக῀ தாᾼ, 
நீᾱக῀ அதᾹ ᾁழᾸைத எᾹᾠ நிைனᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸத 
நிைனᾺபிேலேய கைரᾸᾐ ெச᾿ᾤᾱக῀. 

இᾞபᾐநிமிடΆ சிாிᾺᾗ, இᾞபᾐநிமிடΆ ᾘமிபட᾽ᾫ, ᾘமிேயாᾌ ஒᾞ 
ஆ῁Ᾰதெதாட᾽ᾗ.  ᾘமிேயாᾌ ᾆவாசΆ, ᾘமியாகேவ உணᾞᾱக῀.  நாΆ 
மᾶணிᾢᾞᾸᾐதாᾹ வᾸேதாΆ. ஒᾞநா῀ அᾱேகதாᾹ 
ேபாகᾺேபாகிேறாΆ. இᾺபᾊ ஒᾞ இᾞபᾐநிமிட 
ேபாஷாᾰேகιறᾤᾰᾁᾺபிறᾁ – காரணΆ ᾘமி உᾱகᾦᾰᾁ 
நிைறயசᾰதிையᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ, - நீᾱக῀ இᾺேபாᾐ ஆᾌΆேபாᾐ அதιᾁ 
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ஒᾞ ெபாியᾆைவ இᾞᾰᾁΆ. இᾺபᾊ இᾞபᾐநிமிடᾱக῀ நடனமாᾌᾱக῀… 
எᾸத ஆ᾵டமானாᾤΆ சாி. இைசைய ேபா᾵ᾌ நடனமாᾌᾱக῀.  

ெவ᾵பநிைல ேமாசமாக இᾞᾸதா᾿, அைறயிேலேய இைதᾲெசᾼயலாΆ. 
ஆனா᾿ ந᾿ல ெவளிᾲசமாக இᾞᾸதா᾿, ெவளிேய ெசᾼᾜᾱக῀, அᾱேக 
சி᾿ெலᾹᾠ இᾞᾸதா᾿ ஒᾞ ேபா᾽ைவைய ேபா᾽ᾷதிᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
வழிகைளᾜΆ, ᾙைறகைளᾜΆ கᾶடறிᾜᾱக῀, ஆனா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
ெசᾼᾜᾱக῀. ஆᾠ அ᾿லᾐ எ᾵ᾌமாதᾷதிιᾁ῀ நீᾱக῀ ெபாியமாιறᾱக῀ 
தᾹனா᾿ ஏιபᾌவைத காᾶᾖ᾽க῀.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அᾷதியாயΆ 2 

தைல நிவாரணிக῀. 
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மனைத வைகᾺபᾌᾷதᾤΆ (சில சமயᾱகளி᾿) அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய 
வᾞதᾤΆ 

ேநாயறித᾿ 

மனΆ எᾹபᾐ ஒᾞ உயி᾽ᾰகணினி. ஒᾞ ᾁழᾸைத பிறᾰᾁΆேபாᾐ, அதιᾁ 
மனமி᾿ைல. அதιᾁ῀ எᾸத அர᾵ைடᾜΆ நிகழவி᾿ைல. இᾸத இயᾰக 
ᾙைற ெசய᾿படᾷᾐவᾱக ஒᾞ ᾚᾹᾠ அ᾿லᾐ நாᾹகாᾶᾌக῀ ஆᾁΆ. 
நீᾱக῀ கவனிᾷதா᾿, ஆᾶகைளவிட ெபᾶக῀ சீᾰகிரேம ேபசᾷᾐவᾱகி 
விᾌவா᾽க῀. அவ᾽க῀தாᾹ அதிகமான அர᾵ைடபிரசᾱகிக῀! 
அவ᾽களிடΆ ந᾿ல தரமான உயி᾽ᾰகணினி உ῀ளᾐ. 

அதιᾁ῀ ெசᾤᾷத தகவ᾿க῀ ேதைவ; அதனா᾿தாᾹ நீᾱக῀ உᾱக῀ 
வா῁ᾰைகைய திᾞΆபிᾺபா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ ஆணாக இᾞᾸதா᾿ ஒᾞ 
நாᾹᾁ வயதி᾿ நிᾹᾠவிᾌᾪ᾽க῀; ெபᾶணாக இᾞᾸதா᾿ ᾚᾹᾠ. அதιᾁ 
அᾺபா᾿ ெவᾠைமயாக இᾞᾰᾁΆ.  நீᾱக῀ அᾸத வயதி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ: 
பலகாாியᾱக῀ நடᾸதிᾞᾰᾁΆ., பலசΆபவᾱக῀ ஈேடறியிᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ 
அᾸத நிைனᾫக῀ பதிவாகியிᾞᾰகாᾐ, அதனா᾿ அைவ உᾱக῀ 
நிைனவிιᾁ வராᾐ.  ஆனா᾿ நீᾱக῀ நாᾹᾁ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ வயᾐவைர 
ெதளிவாக நிைனᾫᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளᾙᾊᾜΆ. 

ெபιேறா᾽க῀, ப῀ளி, மιறᾁழᾸைதக῀, அᾶைடᾪ᾵ᾌᾰகார᾽க῀, 
உறவின᾽க῀, சᾚகΆ, ேதவாலயᾱக῀.. ᾚலமாக மனΆ தகவ᾿கைள 
ேசகாிᾰகிறᾐ, ᾆιறிᾤΆ அதιகான வாᾼᾺᾗக῀ உ῀ளᾐ. ᾁழᾸைதக῀ 
ᾙத᾿ᾙைறயாக ேபசᾷᾐவᾱᾁΆேபாᾐ, ஒேர வா᾽ᾷைதைய திᾞΆபதிᾞΆப 
ெசா᾿வைத கவனிᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. ஒேர மகி῁ᾲசி! அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ ஒᾞ ᾗதிய 
இயᾰகᾙைற ெசய᾿படᾷ ᾐவᾱகியிᾞᾰᾁΆ.  

அவ᾽க῀ வாᾰகியமாக ேபᾆΆேபாᾐ, அவ᾽க῀ அᾸத வாᾰகியᾷைத 
மகி῁ᾲசிேயாᾌ மᾠபᾊᾜΆ, மᾠபᾊᾜΆ ெசா᾿வா᾽க῀.  அவ᾽க῀ ேக῀வி 
ேக᾵கᾷ ᾐவᾱᾁΆேபாᾐ அவ᾽க῀ ஒῂெவாᾞ விஷயᾷைத பιறிᾜΆ 
ேக῀வி ேக᾵பா᾽க῀. அவ᾽கᾦᾰᾁ உᾱக῀ பதிᾢ᾿ ஆ᾽வமி᾿ைல. 
நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.! ஒᾞ ᾁழᾸைத ேக῀வி ேக᾵ᾁΆேபாᾐ 
கவனிᾜᾱக῀. அதιᾁ உᾱக῀ பதிᾢ᾿ ஆ᾽வமி᾿ைல. அதனா᾿ அதιᾁ 
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தகவ᾿ களᾴசியᾱகளிᾢᾞᾸᾐ திர᾵ᾊ நீᾶட பதிைல ெகாᾌᾰகாதீ᾽க῀. 
ᾁழᾸைதᾰᾁ உᾱக῀ பதிᾢ᾿ ஆ᾽வமி᾿ைல. தᾹனா᾿ ேக῀வி 
ேக᾵கᾙᾊᾜΆ எᾹபைத அᾸத ᾁழᾸைத ரசிᾰகிறᾐ. அதιᾁ῀ ஒᾞ ᾗதிய 
ஆசிாிய᾽ ᾒைழᾸதிᾞᾰகிறா᾽. 

இᾺபᾊᾷதாᾹ அᾐ ேசகாிᾷᾐᾰெகாᾶேட ேபாகிறᾐ. பிறᾁ அᾐ 
பᾊᾰகᾷᾐவᾱᾁΆ… அதிக வா᾽ᾷைதக῀ பᾊᾜΆ. ேமᾤΆ சᾚகᾷதி᾿ 
ெமளனΆ ெச᾿ᾤபᾊயாகாᾐ, வா᾽ᾷைதகளி᾿தாᾹ வᾞமானΆ, 
ெதளிவாகᾺேபசினா᾿ அதிகபணΆ. உᾱக῀ தைலவ᾽க῀ யா᾽? உᾱக῀ 
அரசிய᾿வாதிக῀ யா᾽? உᾱக῀ ேபராசிாிய᾽க῀, உᾱக῀ ᾘசாாிக῀, 
சமயவாதிக῀, தᾷᾐவஞானிக῀ எ᾿ேலாᾞΆ ஒᾹᾠᾰᾁ῀ 
ᾆᾞᾰகᾺப᾵டவ᾽க῀. அவ᾽க῀ ெதளிவாகᾺ ேபசᾰᾂᾊயவ᾽க῀ 
எᾹபᾐதாᾹ அᾐ.; வா᾽ᾷைதகைள அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக, ᾙᾰகியமானதாக, 
ெதாட᾽Ᾰᾐ பயᾹபᾌᾷதி மᾰகைள எᾺபᾊ கவᾞவᾐ எᾹபᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. 

நமᾐ சᾚகΆ ᾙᾨவᾐேம ெதளிவாக வா᾽ᾷைதக῀ ேபᾆΆ மனித᾽களிᾹ 
ஆᾦைமயி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத அᾘ᾽வமாகᾷதாᾹ 
கவனிᾰகிேறாΆ. அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾐᾫΆ ெதாிᾸதிᾞᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல; 
அவ᾽க῀ அறிவாளிகளாக ᾗᾷதிசாᾢயாக இᾞᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல. 
ஆனா᾿ ஒᾹᾠ ம᾵ᾌΆ நிᾲசயΆ: வா᾽ᾷைதகைள ைவᾷᾐ விைளயாடᾷ 
ெதாிᾜΆ. அᾐ ஒᾞ விைளயா᾵ᾌ, அைத அவ᾽க῀ கιறிᾞᾰகிறா᾽க῀ .அᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ எ᾿லாவிதᾷதிᾤΆ மாியாைத, பணΆ, அதிகாரᾷைத 
ஈ᾵ᾌᾷதᾞகிறᾐ. அதனா᾿ எ᾿ேலாᾞேம ᾙயιசிᾰகிறா᾽க῀. அதனா᾿ 
மனΆ எᾹபᾐ பலவா᾽ᾷைதகளா᾿, பல சிᾸதைனகளா᾿ நிரᾺபᾺப᾵ᾌ 
விᾌகிறᾐ.  

நீᾱக῀ எᾸதᾰ கணினிையᾜΆ இயᾰகலாΆ, அைணᾰகலாΆ. ஆனா᾿ 
உᾱக῀ மனைத உᾱகளா᾿ அைணᾰகேவ ᾙᾊயாᾐ. அதιகான 
மிᾹவிைச கᾞவி கிைடயாᾐ. கடᾫ῀ உலகᾷைத பைடᾰᾁΆேபாᾐ, அவ᾽ 
மனிதைன பைடᾰᾁΆேபாᾐ, மனஓ᾵டᾷைத தᾌᾰᾁΆ மிᾹவிைச 
கᾞவிைய கᾶᾌபிᾊᾷததாக ᾁறிᾺேபயி᾿ைல. அதιᾁ 
மிᾹவிைசயி᾿லாததா᾿, பிறᾺபிᾢᾞᾸᾐ இறᾺᾗவைர அᾐ ெதாட᾽கிறᾐ. 
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கணினிையᾜΆ, மனிதᾚைளையᾜΆ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ சில 
விேனாதமான ேயாசைனக῀ இᾞᾰகிறᾐ எᾹறா᾿ நீᾱக῀ 
வியᾺபைடᾪ᾽க῀.  ஒᾞ மனிதஜீவனிᾹ மᾶைடேயா᾵ᾊᾢᾞᾸᾐ, 
ᾚைளைய எᾌᾷᾐ ெசயιைகᾙைறயி᾿ அைத உயிேரா᾵டமாக 
ைவᾷதிᾞᾸதா᾿, அᾐ எᾺேபாᾐΆேபால இயᾱகிᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. 
அைத ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ தவிᾷத அᾸத அᾺபாவி மனிதனிᾹ உடேலாᾌ 
அதιᾁ ெதாட᾽பி᾿ைல எᾹபᾐ ஒᾞ விஷயேம இ᾿ைல. ; அᾐ இᾹᾔΆ 
கனᾫ காᾶகிறᾐ.  இᾺேபாᾐ அᾐ ஒᾞ இயᾸதிரᾷேதாᾌ 
இைணᾸதிᾞᾰகிறᾐ, ஆனாᾤΆ அᾐ கனᾫ காᾶகிறᾐ .அᾐ கιபைன 
ெசᾼகிறᾐ, இᾹனᾙΆ அதιᾁ பயΆ இᾞᾰகிறᾐ, இᾹᾔΆ தᾹைன 
ᾙᾹனிைல பᾌᾷதிᾰெகா῀கிறᾐ, நΆபிᾰைக இᾞᾰகிறᾐ, இᾐவாகேவா 
அᾐவாகேவா இᾞᾰக ஆைசᾺபᾌகிறᾐ. இᾺேபாᾐ தᾹனா᾿ எᾐᾫேம 
ெசᾼயᾙᾊயாᾐ எᾹபᾐ அதιᾁ ᾆᾷதமாக ெதாியவி᾿ைல. ;அதேனாᾌ 
ெதாட᾽பிᾢᾞᾸத மனிதᾹ இᾺேபாᾐ இ᾿ைல. நீᾱக῀ இᾸத ᾚைளைய 
ஒᾞ ஆயிரΆ ஆᾶᾌக῀ இயᾸதிரᾷேதாᾌ இைணᾷᾐ உயிேராᾌ 
ைவᾰகலாΆ, அᾐ இயᾱகிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ, எ᾿லா ேநரᾙΆ. அேத 
ெசய᾿க῀, காரணΆ நாΆ அதιᾁ இᾺேபாᾐ ᾗதிய விஷயᾱக῀ எைதᾜΆ 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾰகவி᾿ைல.  நீᾱக῀ ᾗதிய விஷயᾱகைள 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾷதா᾿ அᾐ அைதᾜΆ ெசᾼᾜΆ. 

ஆ᾿ப᾽᾵ ஐᾹῄைடைனᾺ ேபாᾹற மனிதᾹ இறᾸதா᾿ அவரᾐ 
ᾚைளᾜΆ இறᾰக வி᾵ᾌ விᾌவᾐ மாெபᾞΆ ᾪᾶ, எᾹகிற எᾶணΆ 
விᾴஞான வ᾵டாரᾷதி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. நாΆ அᾸத ᾚைளைய பாᾐகாᾷᾐ, 
அைத இᾹெனாᾞவᾞᾰᾁ῀ ெபாᾞᾷதினா᾿, அᾸத ᾚைள இயᾱகிᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. ஆ᾿ப᾽᾵ஐᾹῄைடᾹ இᾞᾰகிறாரா எᾹபᾐ 
ᾙᾰகியம᾿ல, அᾸத ᾚைள சா᾽பிய᾿ ேகா᾵பாᾌ, ந᾵சᾷதிரᾱக῀, ெப῀தீக 
ேகா᾵பாᾌகைள ேயாசிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. ெசா᾿லவᾞவᾐ 
எᾹனெவᾹறா᾿ மᾰக῀ தᾱக῀ ரᾷதᾷைத தானமாக ெகாᾌᾰகிறா᾽க῀, 
தாᾱக῀ இறᾸதபிᾹ தᾱக῀   கᾶகைளᾷ தானமாக ெகாᾌᾰகிறா᾽க῀.  
மᾰக῀ தᾱக῀ ᾚைளையᾜΆ தானமாக ெகாᾌᾰக ᾙᾹவரேவᾶᾌΆ, 
அதᾹᾚலΆ அைத அᾺபᾊேய ைவᾷதிᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. அᾐ விேசஷமான 
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ᾚைள, அதிகமாக பᾊᾷதᾐ எᾹᾠ நிைனᾷதா᾿ அைத ᾪணாᾰகᾰᾂடாᾐ, 
பிறᾁ அைத மாιᾠᾲசிகிᾲைச ெசᾼᾐ ெபாᾞᾷதலாΆ.  

யாேரா ஒᾞ ᾙ᾵டாைள ஆ᾿ப᾽᾵ஐᾹῄைடᾹ ஆᾰகலாΆ, அᾸத 
ᾙ᾵டாᾦᾰᾁ அᾐ ெதாியேவ ெதாியாᾐ. காரணΆ மனிதனிᾹ 
மᾶைடேயா᾵ᾊιᾁ῀ உண᾽திறᾹ இᾞᾰகாᾐ.  நீᾱக῀ எைதᾜΆ 
மாιறலாΆ, அᾸத மனிதᾞᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ. அᾸத மனிதைர நிைனவிழᾰகᾲ 
ெசᾼᾜᾱக῀, ᾚைளயி᾿ எᾹன மாιறΆ ெசᾼயேவᾶᾌேமா 
அைதᾲெசᾼᾜᾱக῀ – நீᾱக῀ ᾙᾨᾚைளையᾜΆ மாιறலாΆ. – அவ᾽ அᾸத 
ᾗᾐᾚைளேயாᾌ எᾨᾸதிᾞᾺபா᾽, ᾗதிய ெசய᾿பாᾌகேளாᾌ, அவᾞᾰᾁ 
எᾹன நடᾸதᾐ எᾹபᾐபιறிᾰᾂட சᾸேதகᾺபடமா᾵டா᾽. 

இᾸத அர᾵ைட, ெசய᾿பாᾌக῀தாᾹ நமᾐ க᾿வி. அᾐ அᾊᾺபைடயி᾿ 
தவறானᾐ. காரணΆ அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ பாதி ெசய᾿பாᾌகைளᾷதாᾹ 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾰகிறᾐ. ᾚைளைய எᾺபᾊ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌெமᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾰகிறᾐ. அைத எᾺபᾊ நிᾠᾷதி, ஓᾼவாக இᾞᾺபᾐ எᾺபᾊ 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰ ெகாᾌᾺபதி᾿ைல. காரணΆ நீᾱக῀ ᾑᾱᾁΆேபாᾐᾂட 
அதᾹ ெசய᾿பாᾌ ெதாட᾽கிறᾐ. அதιᾁ ᾑᾰகΆ எᾹறா᾿ எᾹனெவᾹᾠ 
ெதாியாᾐ., எᾨபᾐ, எᾶபᾐ வᾞடᾱக῀, அᾐ ெதாட᾽Ᾰᾐ ேவைல 
ெசᾼᾜΆ.  

அதனா᾿ அᾸத மனதிιᾁ῀ ஒᾞ மிᾹவிைசையᾺ ெபாᾞᾷதி, 
ேதைவயானேபாᾐ அைத அைணᾰகலாΆ – அைதᾷதாᾹ தியானΆ 
எᾹறைழᾰகிேறாΆ. இᾐ இரᾶᾌ வைகயி᾿ பயᾔ῀ளᾐ.  அᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ நிΆமதிைய ஒᾞ ெமளனᾷைத ெகாᾌᾰᾁΆ, அைத 
அதιᾁᾙᾹ அறிᾸதிᾞᾰகேவ மா᾵ᾋ᾽க῀. அதᾹᾚலΆ உᾱகᾦᾰேக 
உᾱகைள அறிᾙகᾺபᾌᾷᾐΆ, ஏெனனி᾿ அர᾵ைட அᾊᾰᾁΆ மனΆ, 
எᾺேபாᾐΆ உᾱகைள ஒᾞ ெசய᾿பா᾵ᾊேலேய ைவᾷதிᾞᾺபதா᾿ அᾐ 
சாᾷதியமி᾿லாம᾿ இᾞᾸதᾐ. 

இரᾶடாவᾐ, அᾐ மனதிιᾁ ஓᾼᾫ ெகாᾌᾰᾁΆ. நΆமா᾿ அதιᾁ ஓᾼᾫ 
ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, அᾐ இᾹᾔΆ திறΆபட, ᾗᾷதிசாᾢᾷதனᾷேதாᾌ 
ெசய᾿படᾙᾊᾜΆ.  
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அதனா᾿ இரᾶᾌபᾰகᾱகளிᾤΆ – அதாவᾐ உᾱக῀ மனதிᾹ பᾰகΆ, 
உᾱக῀ இᾞᾷதᾢᾹ பᾰகΆ – நீᾱக῀ பயனைடᾪ᾽க῀; மனதிᾹ 
ெசய᾿பா᾵ைட எᾺபᾊ நிᾠᾷᾐவᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸதிᾞᾰக 
ேவᾶᾌெமᾹபைத அறிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ, `ேபாᾐΆ, இᾺேபாᾐ நீ 
ᾑᾱகᾺேபாகலாΆ, நாᾹ ᾙழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ, கவைல 
ேவᾶடாΆ’ எᾹᾠ அதனிடΆ ெசா᾿லᾷெதாிய ேவᾶᾌΆ.  

ᾚைளைய எᾺேபாᾐ ேதைவேயா அᾺேபாᾐ பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀, பிறᾁ 
அᾐ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசிேயாᾌ, இளைமயாக, ᾗதியசᾰதியான சாேறாᾌ 
இᾞᾰᾁΆ. பிᾹன᾽ நீᾱக῀ எᾹன ெசாᾹனாᾤΆ அᾐ வற᾵ᾌ 
எᾤΆபி᾿ைல; அதιᾁ῀ ᾙᾨஉயி᾽ இᾞᾰᾁΆ, ᾙᾨஅதிகாரᾷேதாᾌ, 
ᾙᾨஉᾶைமேயாᾌ, உ῀ளா᾽Ᾰத, ஏராளமான அ᾽ᾷதேதாᾌ இᾞᾰᾁΆ. 
நீᾱக῀ அேத வா᾽ᾷைதையᾷதாᾹ பயᾹபᾌᾷᾐகிறீ᾽க῀. இᾺேபாᾐ 
ஓᾼெவᾌᾷததா᾿, ᾚைள அதிகசᾰதிைய திர᾵ᾊᾰெகாᾶᾌவி᾵டᾐ., பிறᾁ 
அᾐ பயᾹபᾌᾷᾐΆ வா᾽ᾷைதக῀ தீᾺெபாறிையᾺேபால, ᾙᾨசᾰதி 
நிைறᾸததாக இᾞᾰᾁΆ. 

உலகᾷதி᾿ வசீகரΆ எᾹபᾐ மனைத ஓᾼெவᾌᾰகᾲெசᾼᾐ, சᾰதிைய 
திர᾵ᾊ ைவᾰகᾰᾂᾊய மனᾐதாᾹ. அᾸத மனᾐ ேபசினா᾿ அᾐ கவிைத; 
அவ᾽க῀ ேபசினா᾿ அᾐ ேவதவாᾰᾁ; அவ᾽க῀ ேபᾲசி᾿ ஆதாரேமா, 
த᾽ᾰகநியாயேமா இᾞᾰகேவᾶᾊயதி᾿ைல. மᾰகைள ஈ᾽ᾰக அவ᾽களிᾹ 
ெசாᾸதபலேம ேபாᾐமானᾐ. ஏேதா ஒᾹறிᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ ம᾵ᾌΆ 
மᾰகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆ.  அᾐ எᾹனெவᾹᾠ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ ெசா᾿லᾙᾊயாம᾿ 
ேபானாᾤΆ, அைதᾷதாᾹ அவ᾽க῀ வசீகரΆ எᾹகிறா᾽க῀.  

வசீகரΆ எᾹறா᾿ எᾹனெவᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿கிேறᾹ. காரணΆ எᾹ 
அᾔபவᾷதினா᾿ அᾐ எனᾰᾁ ெதாிᾜΆ. இரᾫΆபகᾤΆ ேவைல ெசᾼᾜΆ 
ᾚைள பலᾪனமாகி, ேசா᾽Ᾰᾐ, ஈ᾽Ὰபιᾠ, இᾨᾷᾐᾰெகாᾶᾌ அைலᾜΆ.  
நீᾱக῀ காᾼகறி வாᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀ – அᾺேபாᾐ ேவᾶᾌமானா᾿ அᾐ 
பயᾔ῀ளதாக இᾞᾰᾁΆ.  அதιᾁேம᾿ அதιᾁ எᾸத சᾰதிᾜமி᾿ைல. 
அதனா᾿ வசீகரᾷேதாᾌ இᾞᾰக ேவᾶᾊய பலல᾵சΆ மᾰக῀ 
சாதாரணமாக, ஈ᾽Ὰபιᾠ கிடᾰகிறா᾽க῀.  எᾸத அதிகாரᾙமி᾿லாம᾿, 
எᾸத சᾰதிᾜமி᾿லாம᾿ கிடᾰகிறா᾽க῀. 
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அᾐ சாᾷதியமானா᾿ – அᾐ சாᾷதியΆதாᾹ – மனைத ெமளனᾷதி᾿ 
ஆழᾷதி᾿ ைவᾷதிᾞᾸᾐ ேதைவᾺபᾌΆேபாᾐ ம᾵ᾌΆ அைத 
பயᾹபᾌᾷதினா᾿, பிறᾁ அᾐ ᾙᾶᾊயᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ᾙᾨேவகᾷேதாᾌ 
பாᾼᾸᾐவᾞΆ. அᾐ அᾷதைன சᾰதிைய திர᾵ᾊயிᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ அᾐ 
ெசா᾿ᾤΆ ஒῂெவாᾞ வா᾽ᾷைதᾜΆ ேநரᾊயாக உᾱக῀ இதயᾷைத 
தாᾰᾁΆ. 

கவ᾽ᾲசிகரமான பிரᾙக᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ வசியᾺபᾌᾷᾐΆ ஆιற᾿ இᾞᾺபதாக 
மᾰக῀ நிைனᾰகிறா᾽க῀. ,அவ᾽களிடΆ வசியΆ கிைடயாᾐ. அவ᾽க῀ 
மிᾁᾸத சᾰதி வாᾼᾸதவ᾽க῀, ᾗᾷᾐண᾽ᾲசி ெகாᾶடவ᾽க῀, அᾐ 
எᾺேபாᾐΆ ᾘᾷᾐᾰᾁᾤᾱᾁΆ. 

அᾐ மனதிιகானᾐ, இᾞᾷதᾤᾰகானᾐ ெமௗனΆ. அᾸத ெமளனΆ 
ᾙᾊவιற ஒᾞ ᾗதிய பிரபᾴசᾷைத திறᾰᾁΆ, அᾐ இறᾺபιறᾐ, அைத 
நீᾱக῀ ஒᾞ வரமாக, வா῁ᾷதாக நிைனᾰக ேவᾶᾌΆ. அதனா᾿ நாΆ 
வιᾗᾠᾷᾐவᾐ தியானΆ எᾹபேத ேதைவயான மதΆ – அᾐ ம᾵ᾌேம 
மதΆ. ேவᾠ எᾐᾫேம ேதைவயி᾿ைல. மιறைவெய᾿லாேம ேதைவயιற 
சடᾱᾁக῀. 

தியானΆ எᾹபᾐதாᾹ சாரΆ, அᾊᾺபைட சாரΆ. அதிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ 
ேமᾤΆ எைதᾜΆ ெவ᾵ᾊ எᾌᾰகᾙᾊயாᾐ. 

அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ இரᾶᾌ உலகᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾰᾁΆ. அᾐ அᾌᾷத 
உலகᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾰᾁΆ - ᾗனிதமானᾐ, கடᾫ῀மயமான உலகΆ, - 
அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ இᾸத உலகᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾰᾁΆ.  பிறᾁ நீᾱக῀ 
ஏைழய᾿ல. உᾱகளிடΆ ஒᾞ ெசழிᾺபிᾞᾰᾁΆ – அᾐ பணᾷதினா᾿ அ᾿ல, 
பலவிதமான ெசழிᾺபிᾞᾰகிறᾐ, ெசழிᾺபானவ᾽களிᾹ வைககளி᾿ மிகᾫΆ 
கீேழ இᾞᾺபவ᾽க῀ பணᾷதினா᾿ ெசழிᾺபாக இᾞᾺபவ᾽க῀தாᾹ. அைத 
இᾺபᾊ ெசா᾿கிேறᾹ: ெச᾿வΆ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ மனித᾽தாᾹ, மிகᾫΆ 
ஏைழயான பணᾰகார᾽. ஏைழகளிᾹ இᾹெனாᾞபᾰகΆ பாᾞᾱக῀, 
அவ᾽தாᾹ பணᾰகார ஏைழ. கιபைன வளமிᾰக ஒᾞ ஒவிய᾽, நா᾵ᾊயᾰ 
கைலஞ᾽, இைச கைலஞ᾽, ஒᾞ விᾴஞானி, அவ᾽க῀ ஏைழயான 
பணᾰகார᾽க῀. உᾲசக᾵ட விழிᾺᾗலைகᾺ ெபாᾠᾷதவைரயி᾿, ெவᾠΆ 
பணΆ ைவᾷதிᾞᾺபவ᾽கைள பணᾰகார᾽ எᾹᾠᾂட ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ.  
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தியானΆ எᾹபᾐ உᾱகளிᾹ உ῀ளா᾽Ᾰத இᾞᾷதᾢᾹ உலகᾷதிιᾁ 
அைழᾷᾐᾲெசᾹᾠ உᾱகைள அதிகப᾵ச ெசழிᾺபானவராᾰᾁΆ. ஒᾺᾖடιற 
ெசழிᾺᾗ,. காரணΆ அᾐ உᾱக῀ மனதிᾹ சᾰதிைய ெவளிᾺபᾌᾷதி உᾱக῀ 
விேசஷதிறைமகைள ெவளிᾰெகாᾶᾌவᾞΆ.  

எᾹ ெசாᾸத அᾔபவᾷதிᾹபᾊ எ᾿ேலாᾞேம ஒᾞவித விேசஷ 
திறைமகேளாᾌதாᾹ பிறᾰகிறா᾽க῀. அᾸத திறைமைய ᾙᾨைமயாக 
பயᾹபᾌᾷதி வாழாவி᾵டா᾿,, அவாிடΆ ஏேதாஒᾹᾠ இ᾿லாமேலேய 
இᾞᾰᾁΆ. இᾞᾰகேவᾶᾊய ஏேதாஒᾹᾠ எᾺபᾊேயா இ᾿லாம᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ எᾹகிற உண᾽ேவாᾌதாᾹ இᾞᾺபா᾽க῀.  

மனதிιᾁ ஓᾼᾫ ெகாᾌᾱக῀. – அதιᾁ அᾐ ேதைவ! அᾐ எளிதானᾐ. 
அதιᾁ ஒᾞ சா᾵சியாக இᾞᾱக῀, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ இரᾶைடᾜΆ தᾞΆ.  

ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, மனΆ ெமளனமாக இᾞᾰக கιகிறᾐ. ெமளனமாக 
இᾞᾺபதᾹ ᾚலமாக அᾐ மிᾁᾸத சᾰதிேயாᾌ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ 
ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿, பிறᾁ அதᾹ வா᾽ᾷைதக῀ எ᾿லாேம ெவᾠΆ 
வா᾽ᾷைதக῀ அ᾿ல; ஏιகᾷதᾰகதாக, ெசழிᾺேபாᾌ, தரᾷேதாᾌ, ᾙᾹᾗ 
இ᾿லாதைதᾺேபால - அைவ ேநரᾊயாக, ஒᾞ அΆைபᾺேபால ேபாᾁΆ. 
த᾽ᾰகாீதியான தைடகைளதாᾶᾊ, ேநரᾊயாக இᾞதயᾷைத எ᾵ᾌΆ. 

பிறᾁ அᾸதமனΆ எᾹபᾐ ெமளனᾷதிᾹ ைகயி᾿ மிᾁᾸதபலΆெகாᾶட 
ஒᾞ ந᾿ல ேவைலᾰகாரனாக இᾞᾰᾁΆ.  

பிறᾁ இᾞᾷத᾿தாᾹ எஜமான᾽, பிறᾁ அᾸத எஜமான᾽ மனᾷைத 
ேதைவᾺபᾌΆேபாᾐ பயᾹபᾌᾷதி, ேதைவயιறேபாᾐ 
அைணᾷᾐவிடலாΆ. 

மᾞᾸᾐᾲ சீ᾵ᾌ 

மனைத ரசிᾜᾱக῀ 

மனைத நிᾠᾷத ᾙயலாதீ᾽க῀. அᾐ உᾱகᾦைடய இயιைகயான 
ஒᾞபᾁதி; அைத நிᾠᾷத ᾙயᾹறா᾿ நீᾱக῀ கிᾠᾰகனாகிவிᾌᾪ᾽க῀. அᾐ 
ஒᾞமரΆ தᾹஇைலகைள தᾌᾺபைதᾺேபால; மரΆ ைபᾷதியமாகிவிᾌΆ. 
இைல எᾹபᾐ அதιᾁ இயιைகயானᾐ.  
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அதனா᾿ ᾙத᾿விஷயΆ: ேயாசிᾺபைத நிᾠᾷத ᾙயலாதீ᾽க῀, அᾐ 
உᾶைமயி᾿ ந᾿லᾐ. 

இரᾶடாவᾐ விஷயΆ: தᾌᾰகாம᾿ இᾞᾺபᾐ ம᾵ᾌΆ ேபாதாᾐ, 
இரᾶடாவᾐ அைத ரசிᾰக ேவᾶᾌΆ. அதᾔடᾹ விைளயாᾌᾱக῀! அᾐ 
ஒᾞ அழகான விைளயா᾵ᾌ! அதᾔடᾹ விைளயாᾌᾱக῀, அைத 
ரசிᾜᾱக῀, அைத வரேவιᾠᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀, நீᾱக῀  அைத பιறி 
கவனமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. அதிக விழிᾺᾗண᾽ேவாᾌ. ஆனா᾿ அᾸத 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ எᾹபᾐ மிக, மிக, மைறᾙகமாக வᾞΆ. , விழிᾺᾗேவᾶᾌΆ 
எᾹகிற ᾙயιசியாக இᾞᾰகாᾐ.  நீᾱக῀ விழிᾺேபாᾌ இᾞᾰக 
ᾙயᾤΆேபாᾐ, மனΆ உᾱகைள திைச திᾞᾺᾗகிறᾐ, அதᾹமீᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ேகாபΆ வᾞகிறᾐ. அர᾵ைடயᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிற 
ஒᾞ அசிᾱகமானமனΆ எᾹகிற எᾶணΆ ஏιபᾌΆ. நீᾱக῀ ெமளனமாக 
இᾞᾰக நிைனᾰகிறீ᾽க῀, அᾐ உᾱகைள அᾔமதிᾺபதி᾿ைல. அதனா᾿ 
மனைத ஒᾞ எதிாியாக கᾞதᾷ ᾐவᾱᾁகிறீ᾽க῀. 

அᾐந᾿லத᾿ல; அᾐ உᾱகைளேய இரᾶடாகᾺ பிாிᾺபᾐ.  பிறᾁ 
நீᾱகᾦΆ, உᾱக῀ மனᾙΆ இரᾶடாகிறீ᾽க῀., ேமாத᾿, உரச᾿ 
ᾐவᾱᾁகிறᾐ. எ᾿லா உரச᾿கᾦேம தιெகாைலயானᾐ காரணΆ உᾱக῀ 
சᾰதிதாᾹ ேதைவயி᾿லாம᾿ விரயமாகிறᾐ. நமᾰᾁ῀ேளேய சᾶைட 
ேபா᾵ᾌᾰ ெகா῀ᾦΆ அளᾫᾰᾁ நமᾰᾁ பலΆ இ᾿ைல. அேத சᾰதிைய 
சᾸேதாஷᾷதிιᾁ பயᾹபᾌᾷதி ெகா῀ளலாΆ.  

அதனா᾿ ேயாசிᾰகிற நிக῁ைவ ரசிᾰகᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. எᾶணᾱகளி᾿ 
நயᾒ᾵பᾱகைள கவனிᾜᾱக῀, அᾐ எᾷதைன திᾞᾺபᾷைத 
ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ. ஒᾹᾠ எᾺபᾊ மιெறாᾹᾠᾰᾁ ெகாᾶᾌ ெச᾿கிறᾐ., 
அைவ எᾺபᾊ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ேகா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ.  அைத 
கவனிᾺபேத ஒᾞ அιᾗதΆ ஒᾞ சிᾹன ேயாசைன உᾱகைள எᾱேகேயா 
ஒᾞேகாᾊ எ᾿ைலᾰᾁ ெகாᾶᾌெச᾿ᾤΆ அைத கவனிᾷதா᾿ 
அைவகᾦᾰᾁ῀ எᾸதᾷெதாட᾽ᾗΆ இᾞᾰகாᾐ. 

அைத ரசிᾜᾱக῀ – அᾐ ஒᾞ விைளயா᾵டாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. 
ேவᾶᾌெமᾹேற விைளயாᾌᾱக῀ உᾱகᾦᾰேக வியᾺபாக இᾞᾰᾁΆ; 
சிலசமயᾱகளி᾿ அைத ரசிᾰகᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. அழகான 



41 
 

இைடநிᾠᾷதᾱகைள காᾶᾖ᾽க῀.  திᾋெரᾹᾠ ஒᾞநாᾼ ᾁைரᾰᾁΆ, 
ஆனா᾿ உᾱக῀ மனதி᾿ எᾐᾫேம எழாதைத காᾶᾖ᾽க῀, ேயாசைன 
சᾱகᾢ ᾐவᾱகியிᾞᾰகாᾐ. நாᾼ ᾁைரᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ, நீᾱக῀ 
ேக᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾸத சிᾸதைனᾜΆ எழாᾐ.  சிᾹன 
இைடெவளிக῀ ேதாᾹᾠΆ… ஆனா᾿ அைவகைள நிரᾺப 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. அைவ தானாகேவ வᾞகிறᾐ, அைவ வᾞΆேபாᾐ, 
அைவ அழகாக இᾞᾰகிᾹறன.  இᾸத சிᾹன இைடெவளிகளி᾿ நீᾱக῀ 
கவனிᾺபவைர கவனிᾰகிறீ᾽க῀.  – ஆனா᾿ அᾐ இயιைகயாகேவ 
நடᾰᾁΆ.  மᾠபᾊᾜΆ சிᾸதைனக῀ வᾞΆ நீᾱக῀ அைத ரசிᾺᾖ᾽க῀.  
ᾆலபமாக ெச᾿ᾤᾱக῀, அைத ᾆலபமாக எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.  ஒᾞ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ உᾱகᾦᾰᾁ῀ வᾞΆ. ஆனா᾿ அைவ மைறᾙகமாக வᾞΆ. 

கவனிᾺபᾐ, ரசிᾺபᾐ, சிᾸதைனகளி᾿ ஒᾞ திᾞᾺபΆ ஏιபᾌᾷᾐவைத 
பா᾽Ὰபᾐ, ல᾵சᾰகணᾰகான அைலகேளாᾌ இᾞᾰᾁΆ கடைல 
கவனிᾺபைதᾺேபால இᾞᾰᾁΆ.  இᾐᾫΆᾂட ஒᾞகட᾿தாᾹ, 
எᾶணᾱக῀தாᾹ அைலக῀. ஆனா᾿ மᾰக῀ ேபாᾼ கடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ 
அைலகைள ரசிᾰகிறா᾽க῀.  ஆனா᾿ தᾱக῀ உ῀ᾦண᾽வி᾿ ஏιபᾌΆ 
அைலகைள ரசிᾺபதி᾿ைல.  

மனைத மாιᾠᾱக῀. 

மனதி᾿ ெவᾁநா῀ பழᾰகமாக இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ பாணிைய 
மாιறேவᾶᾌெமᾹᾠ கᾞதினா᾿, ᾆவாசΆதாᾹ சிறᾸதவழி. மனதிᾹ 
எ᾿லாபழᾰகᾱகᾦேம ᾆவாசᾷதிᾹபாணிைய ெபாᾠᾷேத இᾞᾰகிறᾐ. 
ᾆவாசᾷதிᾹ பாணிைய மாιᾠᾱக῀, உடேன மனᾐ மாᾠகிறᾐ, 
ச᾵ெடᾹᾠ மாᾠகிறᾐ. ᾙயᾹᾠ பாᾞᾱக῀! 

எᾺேபாேத᾿லாΆ நீᾱக῀ ᾙᾊெவᾌᾰக ேவᾶᾊய ேநரΆ வᾞகிறேதா, 
நீᾱக῀ பைழய பழᾰகᾷதிιேக ேபாகிறீ᾽க῀, உடேன ᾚᾲைச ெவளிேய 
விᾌᾱக῀ – ஏேதா அᾸத ᾙᾊைவ அᾸத ெவளிேயவிᾌΆ ᾚᾲᾆவழியாக 
ᾑᾰகிஎறிவᾐ மாதிாி.  வயிιைற உ῀ேள இᾨᾷᾐ ெவளிேய 
ᾚᾲைசவிᾌᾱக῀, நீᾱக῀ அᾸத காιைற ெவளிேய எறிᾜΆேபாᾐ, அᾸத 
ᾙᾊைவ ᾑᾰகி எறிவைதᾺ ேபால உணᾞᾱக῀, அ᾿லᾐ நிைனᾜᾱக῀.  
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பிறᾁ ᾗதிய காιைற ஒᾹறிரᾶᾌᾙைற ஆழமாக உ῀ேள இᾨᾱக῀. 

எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. ᾙᾨைமயான ᾗᾷᾐண᾽ᾲசிைய 
உண᾽ᾪ᾽க῀. பைழய பழᾰகᾱக῀ வᾸᾐ ஆᾰரமிᾰக ᾙᾊயாᾐ.  

அதனா᾿ ᾚᾲைச ெவளிேய விᾌவதிᾢᾞᾸᾐ ᾐவᾱᾁᾱக῀, உ῀ேள 
இᾨᾷத᾿ல. எைதயாவᾐ உ῀ேள எᾌᾰக ேவᾶᾌெமᾹறா᾿, ᾚᾲைச 
உ῀ேள இᾨᾰகᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. எைதயாவᾐ ெவளிேய ᾑᾰகி எறிய 
நிைனᾷதா᾿, ᾚᾲைச ெவளிேய விடᾷᾐவᾱᾁᾱக῀. மனΆ உடேன எᾺபᾊ 
பாதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ எᾹபைத பாᾞᾱக῀.  உடேன உᾱக῀ மனᾐ ேவᾠ 
எᾱேகா நக᾽Ᾰᾐவி᾵டைத காᾶᾖ᾽க῀; ஒᾞ ᾗதிய காιᾠ உ῀ேள 
வᾸதிᾞᾰகிறᾐ.  நீᾱக῀ அᾸத பைழயப῀ளᾷதி᾿ இ᾿ைல, அதனா᾿ அᾸத 
பைழயபழᾰகᾷைத மᾠபᾊᾜΆ ெகாᾶᾌவரமா᾵ᾋ᾽க῀. 

இᾐ எ᾿லா பழᾰகᾷதிᾤΆ உᾶைம. உதாரணமாக, நீᾱக῀ 
ᾗைகபிᾊᾰகிறீ᾽க῀., ᾗைகᾰகேவᾶᾌெமᾹகிற உᾸᾐத᾿ வᾞΆேபாᾐ, 
உடேன அைதᾲ ெசᾼயேவᾶடாΆ, அᾺேபாᾐ ᾚᾲைச 
ெவளிேயவிᾌᾱக῀, அᾸத உᾸᾐதைல ᾑᾰகி ெவளிேயஎறிᾜᾱக῀. 
.ᾗதியகாιைற உ῀ேள இᾨᾱக῀, உடேன அᾸத உᾸᾐத᾿ 
ேபாᾼவி᾵டைத காᾶᾖ᾽க῀. உ῀மாιறᾷதிιᾁ இᾐ மிக,மிக 
ᾙᾰகியமான கᾞவியாக இᾞᾰᾁΆ.  

`ஓΆ’ எᾹᾠ ெஜபிᾜᾱக῀. 

உᾱகைளᾲ ᾆιறி ஏராளமான ெதாᾸதரᾫக῀ இᾞᾺபதாக 
எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ உண᾽கிறீ᾽கேளா, அ᾿லᾐ எᾺேபாᾐ உᾱக῀ 
மனΆ ெவᾁவாக திைச திᾞΆபியிᾞᾺபதாக உண᾽கிறீ᾽கேளா, உடேன 
`ஓΆ’ எᾹᾠ ெஜபிᾜᾱக῀.  

காைலயி᾿ ஒᾞ இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀, மாைலயி᾿ ஒᾞ இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ 
அைமதியாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ, ஒᾞ ெசளகாியமான ᾙைறயி᾿ அம᾽Ᾰᾐ, 
உᾱக῀ கᾶக῀ பாதிதிறᾸᾐ கீ῁ேநாᾰகி பா᾽ᾷதபᾊ இᾞᾰᾁΆபᾊ 
பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. ᾆவாசΆ ெமᾐவாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. உடΆᾗ 
அைசயᾰ ᾂடாᾐ. உ῀ேள `ஓΆ’ எᾹᾠ ெஜபிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀; 
அᾐ ெவளிேய ேக᾵க ேவᾶᾌΆ எᾹகிற அவசியமி᾿ைல. உᾱக῀ 
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உதᾌக῀ ᾚᾊயிᾞᾸதா᾿, அᾐ உ῀ேள அதிகமாக ஊᾌᾞᾫΆ; நாᾰᾁᾂட 
அைசயᾰᾂடாᾐ.  அைதேய ேவகமாக திᾞᾺபிதிᾞᾺபி ெசா᾿ᾤᾱக῀ `` 
ஓΆஓΆஓΆ’’ – ேவகமாக, சᾷதமாக ஆனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ῀ேளேய. அᾐ 
உᾱக῀ காᾢᾢᾞᾸᾐ தைலவைர, தைலயிᾢᾞᾸᾐ கா᾿வைர அதி᾽ᾫகைள 
ஏιபᾌᾷᾐவதாக உணᾞᾱக῀. 

ஒῂெவாᾞ `ஓΆ’ எᾹபᾐΆ ஒᾞ ᾁ᾵ைடயி᾿ க᾿ைலேபாᾌவᾐ மாதிாி 
உᾱக῀ உ῀ᾦண᾽ᾫᾰᾁ῀ விᾨΆ.  அைலக῀ எᾨᾸᾐ அᾊவைர பரᾫΆ.  
அᾸத அைலக῀ விாிᾸᾐ உᾱக῀ ᾙᾨஉடைலᾜΆ ெதாᾌΆ. 

அᾺபᾊ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, ஒᾞ தᾞண ΆவᾞΆ -  அᾸத தᾞணΆதாᾹ 
மிகஅழகான தᾞணமாக இᾞᾰᾁΆ. -  அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ எைதᾜேம 
திᾞᾺபிெசா᾿ல மா᾵ᾋ᾽க῀, எ᾿லாேம நிᾹᾠ ேபாயிᾞᾰᾁΆ.  திᾋெரᾹᾠ 
நீᾱக῀ எைதᾜΆ ெஜபிᾰகவி᾿ைல எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ, எ᾿லாேம நிᾹᾠ 
ேபாயிᾞᾰᾁΆ. அைத ரசிᾜᾱக῀.  ஏதாவᾐ ேயாசைனவᾸதா᾿, மᾠபᾊᾜΆ 
ெஜபிᾰகᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀.  

நீᾱக῀ இரவி᾿ ெசᾼவதாக இᾞᾸதா᾿, ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ இரᾶᾌ மணி 
ேநரᾷதிιᾁ ᾙᾹᾗ ெசᾼᾜᾱக῀. பᾌᾰகᾺேபாᾁ ᾙᾹெசᾼதா᾿, உᾱகளா᾿ 
ᾑᾱகᾙᾊயாᾐ காரணΆ அᾐ உᾱகைள ᾗᾷᾐண᾽ேவாᾌ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ, 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾑᾱகேவᾶᾌெமᾹகிற உண᾽ேவ வராᾐ. ஏேதாவிᾊᾸᾐ 
வி᾵டᾐ ேபாலᾫΆ, நீᾱக῀ நᾹறாக ஒᾼெவᾌᾷᾐவி᾵டைதᾺேபால 
உண᾽ᾪ᾽க῀. பிறᾁ ᾑᾱᾁவᾐ எதιᾁ? 

ேவகமாக ெசᾼᾜᾱக῀, ஆனா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ ேவகᾷதிேலேய 
ெசᾼயலாΆ. இரᾶᾌ, ᾚᾹᾠ நா᾵கᾦᾰᾁபிᾹ எᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஒᾷᾐவᾞகிறᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆ. சிலேபᾞᾰᾁ ேவகமாக 
`ஓΆஓΆஓΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ ஒᾷᾐவᾞΆ. ஒᾹறிᾹமீᾐ ஒᾹᾠ 
ெதாᾷதிᾰெகா῀வᾐ மாதிாி. மιறவ᾽கᾦᾰᾁ ெமᾐவாக ெசா᾿வᾐ 
ஒᾷᾐவᾞΆ. அᾐ உᾱகைளᾺ ெபாᾠᾷதᾐ. எதி᾿ நீᾱக῀ நᾹறாக 
உண᾽கிறீ᾽கேளா அைதேய ெதாடᾞᾱக῀.  

`இ᾿ைல’ எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀. 
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மனΆ எᾺேபாᾐΆ எதி᾽மைறயாகேவ ெசய᾿பᾌΆ.  மனதிᾹ அᾊᾺபைட 
ெசய᾿பாேட மᾠᾺபᾐதாᾹ, இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ. உᾱகைளேய 
கவனிᾜᾱக῀. ஒᾞ நாைளᾰᾁ எᾷதைனᾙைற `இ᾿ைல’ எᾹᾠ 
ெசா᾿கிறீ᾽க῀ எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. அᾺபᾊ ெசா᾿வைத ᾁைறᾜᾱக῀. 
ஒᾞநாைளᾰᾁ எᾷதைனᾙைற ` ஆமாΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿கிறீ᾽க῀ எᾹபைத 
கவனிᾜᾱக῀, அᾺபᾊ ெசா᾿வைத அதிகாிᾜᾱக῀.  

நாளைடவி᾿ ஆΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿வதᾹ அளᾫேகா᾿ ேலசாக 
மாᾠவைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, உᾱக῀ அᾊᾺபைட ᾁணᾱக῀ மாᾠΆ. ஆΆ 
எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ ᾆலபமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ எᾷதைனᾙைற 
இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿கிறீ᾽க῀ எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀, இ᾿ைல எᾹᾠ 
ெசா᾿வᾐ உᾶைமயிேலேய அவசியமிᾞᾸதிᾞᾰகாᾐ.   நீᾱக῀ 
எᾷதைனᾙைற ஆΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ இ᾿ைல 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறீ᾽க῀ அ᾿லᾐ ெமளனமாக இᾞᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀ 
எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀. 

நீᾱக῀ ஆΆ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ அᾐ உᾱகᾦைடய `நாᾹ’ எᾹபதιᾁ 
எதிராகᾺ ேபாகிறᾐ. அᾸத ` நாᾹ’ ஆΆ எᾹபைத ஜீரணிᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
இ᾿ைல எᾹபதி᾿தாᾹ திᾞᾺதி. `இ᾿ைல! இ᾿ைல! இ᾿ைல ! உ῀ேள 
`நாᾹ’ எᾹகிற மிகᾺெபாிய ᾙைனᾺᾗ உᾱகᾦᾰᾁ῀ எᾨகிறᾐ. 

ரயி᾿நிைலயᾷதிιᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀; நீᾱக῀ ம᾵ᾌΆ அᾸத ஜᾹனᾤᾰᾁ 
அᾞகி᾿ ᾊᾰெக᾵ வாᾱக நிᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. ஆனா᾿ 
அᾱேகயிᾞᾰᾁΆ ᾁமாῄதா உᾱகைளᾺ பா᾽ᾰகாம᾿ ேவᾠஏேதா ெசᾼᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽. அவ᾽ இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿ல நிைனᾰகிறா᾽. 
ᾁைறᾸதப᾵சΆ உᾱகைள காᾰகவாவᾐ ைவᾰகலாேம. தாᾹ ெராΆபᾫΆ 
ேவைலயாக இᾞᾺபைதᾺேபால கா᾵ᾊᾰெகா῀வா᾽.; அᾱகிᾞᾰᾁΆ 
பதிேவ᾵ைட பா᾽Ὰபா᾽. அ᾿லᾐ ேவᾠஎைதேயா பா᾽Ὰபா᾽.  அவ᾽ 
உᾱகைள காᾰக ைவᾺபா᾽. அᾐ ஒᾞ அதிகா ரஉண᾽ைவ ெகாᾌᾰᾁΆ, 
தாᾹ ஒᾞ சாதாராண ᾁமாῄதா அ᾿ல; யாைரᾜΆ காᾰக ைவᾰக ᾙᾊᾜΆ.  

உᾱக῀ மனதி᾿ ேதாᾹᾠகிற ᾙத᾿விஷயேம `இ᾿ைல’ எᾹபᾐதாᾹ. 
`ஆΆ’ எᾹபᾐ கᾊனΆ. ெசா᾿ᾢᾷதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ ேவᾠ வழியி᾿ைல 
எᾹகிறேபாᾐதாᾹ நீᾱக῀ ஆΆ எᾹேற ெசா᾿கிறீ᾽க῀. 
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அைதகவனிᾜᾱக῀.! ஆΆெசா᾿பவராக உᾱகைள மாιᾠᾱக῀, இ᾿ைல- 
ெசா᾿வைத ᾑᾰகிᾺ ேபாᾌᾱக῀.`காரணΆ, நாᾹ எᾹகிற அகᾸைத 
`இ᾿ைல’ எᾹகிற விஷᾷைத உᾶᾌ தாᾹ, தᾹைன ேபாஷிᾷᾐᾰ 
ெகா῀கிறᾐ.  

தைலயிᾢᾞᾸᾐ இதயᾷதிιᾁ நகᾞᾱக῀ 

உண᾽வᾐதாᾹ உᾶைம வா῁ᾰைக. ேயாசிᾺபᾐ எᾹபᾐ ெபாᾼயானᾐ. 
காரணΆ ேயாசிᾺபᾐ எᾹபᾐ எைதேயா பιறியᾐ; அᾐ 
உᾶைமயானதாக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஒயிைனᾺபιறி நிைனᾷதா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ேபாைத ஏறாᾐ, ேபாைத ஒயினி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
ஒயிைனᾺபιறி ேயாசிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகலாΆ.  உᾱகᾦᾰᾁ ேபாைத 
ஏறேவ ஏறாᾐ.  நீᾱக῀ அைத ᾁᾊᾰக ேவᾶᾌΆ.  அᾸத ᾁᾊᾺபᾐ எᾹபᾐ 
உண᾽வதினா᾿ நடᾺபᾐ. 

ேயாசிᾺபᾐ எᾹபᾐ ேபாᾢ ெசய᾿, ஒᾞமாιᾠ ெசய᾿. ஏேதா நடᾰகிறᾐ 
எᾹகிற ஒᾞ ேபாᾢஎᾶணᾷைத ஏιபᾌᾷᾐΆ. ஒᾹᾠΆ நடᾺபதி᾿ைல. 
அதனா᾿ ேயாசிᾺபதிᾢᾞᾸᾐ உண᾽விιᾁ மாᾠᾱக῀., அதιᾁ சிறᾸதவழி 
இதயᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾆவாசிᾺபᾐதாᾹ.  

ஒᾞநாளி᾿, உᾱகᾦᾰᾁ எᾷதைனதடைவ நிைனᾫᾰᾁ வᾞகிறேதா, ஒᾞ 
நீᾶட ᾆவாசΆ ெசᾼᾜᾱக῀. அᾐ உᾱக῀ நᾌஇதயᾷைத 
தாᾰᾁவைதᾺேபால உணᾞᾱக῀.  ᾙᾨஇᾞᾷதᾤேம உᾱக῀ இᾞதய 
ைமயᾷதி᾿ வᾸதிᾞᾱᾁவைதᾺேபால உணᾞᾱக῀. ெவῂேவᾠ மᾰகளிடΆ 
அᾐ ெவῂேவᾠவிதமாக மாᾠΆ. சாதாரணமாக அᾐ வலᾐபᾰகமாக 
சாᾜΆ. அதιᾰᾁΆ உᾶைமயான இᾞதயᾷதிιᾁΆ எᾸத ெதாட᾽ᾗமி᾿ைல. 
அᾐ ᾙιறிᾤேம விᾷதியாசமானᾐ. அᾐ கᾶᾌணரᾙᾊயாத உடைலᾲ 
சா᾽Ᾰதᾐ.  

 

ஆழமாக ᾆவாசிᾜᾱக῀; நீᾱக῀ அᾺபᾊᾲ ெசᾼᾜΆ ேபாெத᾿லாΆ, 
ᾁைறᾸதᾐ ஐᾸᾐᾙைறயாவᾐ ஆ῁Ᾰᾐ ᾆவாசிᾜᾱக῀. உ῀ேள ᾆவாசᾷைத 
இᾨᾷᾐ இதயᾷைத நிரᾺᾗᾱக῀. அைத ைமயᾷதி᾿ உணᾞᾱக῀, 
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பிரபᾴசΆ இதயᾷதி᾿ வᾸᾐ நிரΆᾗவைதᾺேபால. உயி᾽ᾷᾐᾊᾺᾗ, 
வா῁ᾰைக, ெதᾼᾪகΆ, இயιைக எ᾿லாேம உ῀ேள நிரΆᾗΆ. 

பிறᾁ ஆழமாக ᾚᾲைச ெவளிேய விᾌᾱக῀, மᾠபᾊᾜΆ இதயᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டைத எ᾿லாΆ அᾸத ெதᾼᾪகᾷதிιᾁ, 
பிரபᾴசᾷதிιᾁ திᾞᾺபி தᾞவதாக உணᾞᾱக῀. 

ஒᾞநாளி᾿ எᾷதைனᾙைற ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெசᾼᾜᾱக῀, ஆனா᾿ 
அᾺபᾊ ெசᾼᾜΆேபாெத᾿லாΆ, ஒேரசமயᾷதி᾿ ஐᾸᾐᾙைற ᾆவாசிᾜᾱக῀.  
அᾐ உᾱகைள தைலயிᾢᾞᾸᾐ இதயᾷதிιᾁ மாιற உதᾫΆ. 

நீᾱக῀ ேமᾤΆ, ேமᾤΆ அதிக உண᾽ᾲசிᾜ῀ளவராக மாᾠᾪ᾽க῀. 
உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியாத பலவிஷயᾱக῀ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியவᾞΆ. நீᾱக῀ 
அதிகமாக ᾒக᾽ᾪ᾽க῀; உᾱகᾦᾰᾁ அதிகᾞசி ெதாிᾜΆ; நீᾱக῀ 
அதிகஉண᾽ேவாᾌ ெதாᾌᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ பா᾽Ὰபதி᾿ அதிகமாக ெதாிய 
வᾞΆ, நீᾱக῀ அதிக அளᾫ ேக᾵ᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அதிதீவிரமாᾪ᾽க῀. 
அதனா᾿ தைலயி᾿ இᾞᾸᾐ இதயᾷதிιᾁ நகᾞᾱக῀, திᾋெரᾹᾠ உᾱக῀ 
உண᾽ᾫக῀ ெஜாᾢᾰᾁΆ. வா῁ᾰைக உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஊᾌᾞᾫவைத 
உணரᾷ ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀, ᾁதிᾰகᾷ தயாராᾪ᾽க῀, பாᾼᾸேதாடᾷ 
தயாராᾪ᾽க῀. 

ஒᾢ ஆேலாசைன 

எ᾿ேலாᾞᾰᾁ῀ᾦΆ இᾞᾺபைதᾺ ேபால உᾱகᾦᾰᾁ῀ᾦΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
ஒᾞ உ῀ᾁர᾿ ஒᾢᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. ,அைதᾰ ேக᾵பதιᾁ நாΆ 
ெமளனமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.. தைல ெராΆபᾫΆ சᾷதΆ ேபாᾌகிறᾐ. 
,அதனா᾿ நிசᾺதமான, இதயᾷதிᾹ ெம᾿ᾢய ᾁரைலᾰ ேக᾵க ᾙᾊயாᾐ, 
ேமᾤΆ அᾐ ெம᾿ᾢய, சிறிய ᾁர᾿. எ᾿லாேம அைமதியாக இᾞᾸதா᾿ 
ம᾵ᾌேம அைத ேக᾵கᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ அᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁΆ 
பிரபᾴசᾷᾐᾰᾁமான ெதாட᾽ᾗ. ஒᾞᾙைற ேக᾵ᾌவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ எᾱேக 
இைணᾸᾐ, எᾱேக ெதாட᾽பாகி, எᾱேக பிரபᾴசᾷேதாᾌ 
இைணᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளீ᾽க῀ எᾹபᾐ ெதாிய வᾞΆ. ஒᾞᾙைற அைத ேக᾵ᾌ 
வி᾵டா᾿ நீᾱக῀ அதᾔ῀ ᾆலபமாக ெச᾿லலாΆ. அதி᾿ கவனΆ 
ைவᾷதா᾿ பிᾹ நீᾱக῀ எளிதாக அைத ேக᾵கலாΆ. நீᾱக῀ 
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எᾺேபாெத᾿லாΆ அᾱேக ேபாகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾗᾷதிளைம அளிᾰᾁΆ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ அιᾗதமான 
பலᾷைத ெகாᾌᾰᾁΆ, ேமᾤΆ ேமᾤΆ அதிக உயி᾽Ὰேபாᾌ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ.  

ஒᾞவ᾽ அᾸத உ῀சᾷதᾷைத மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ ேக᾵டா᾿ அவ᾽ 
,ெதᾼᾪகᾷேதாᾌ உ῀ள ெதாட᾽பிᾢᾞᾸᾐ விலகமா᾵டா᾽. அவ᾽ இᾸத 
உலகி᾿ வாழலாΆ, ஆனாᾤΆ அᾸத ெதᾼᾪகᾷதᾹைமேயாᾌ 
ெதாட᾽பிேலேய இᾞᾰகலாΆ. இᾺபᾊேய நாளைடவி᾿ இᾸத தᾸதிரᾷைத 
ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, சᾸைதயி᾿ இᾞᾸதா᾿ᾂட உᾱகளா᾿ அைத 
ேக᾵கᾙᾊᾜΆ. ஒᾞᾙைற அைத ெதாிᾸᾐ ெகாᾶᾌ வி᾵டா᾿ பிᾹ அைத 
ேக᾵பதி᾿ சிரமΆ எᾐᾫΆ இᾞᾰகாᾐ. ᾙத᾿ᾙைற ேக᾵பதி᾿தாᾹ 
பிரᾲைன, காரணΆ எᾐ எᾱகிᾞᾰகிறᾐ, அ᾿லᾐ அᾐ எᾹன அைத எᾺபᾊ 
அᾔமதிᾺபᾐ எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியவி᾿ைல.  

அதιᾁ ேதைவயானெத᾿லாΆ ேமᾤΆ ேமᾤΆ ெமளனமாக 
இᾞᾺபᾐதாᾹ.  

ெமளனமாக உ᾵காᾞᾱக῀. உᾱகᾦᾰᾁ ேநரΆ இᾞᾰᾁΆ ேபாெத᾿லாΆ, 
தினᾙΆ ஒᾞமணிேநரΆ, எᾐᾫΆ ெசᾼயாதீ᾽க῀ உ᾵காᾞᾱக῀ 
ேகᾦᾱக῀.  ᾆιறிᾤᾙ῀ள சᾷதᾱக῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ ேகᾦᾱக῀, எᾸத 
ᾁறிᾺபி᾵ட காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿, அதιᾁ எᾹன அ᾽ᾷதΆ எᾹᾠ 
விளᾰகΆ ெசா᾿லாம᾿, எᾸத காரணᾙமி᾿லாம᾿ ேகᾦᾱக῀. அᾱேக ஒᾞ 
சᾷதΆ இᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ அᾐ ஒᾞவரா᾿ ேக᾵கᾺ பᾌகிறᾐ. 

ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, மனᾐ ெமளனமாக இᾞᾰகᾷ ᾐவᾱᾁகிறᾐ. சᾷதΆ 
ேக᾵கᾺபᾌகிறᾐ ஆனா᾿ மனΆ அதιᾁ இனிேமᾤΆ விளᾰகΆ 
ெகாᾌᾺபதி᾿ைல – இனிேமᾤΆ அைத பாரா᾵டவி᾿ைல, இனிேமᾤΆ 
அைதபιறி ேயாசிᾺபதி᾿ைல. திᾋெரᾹᾠ அᾸத இᾞᾺᾗ மாᾠகிறᾐ. மனΆ 
ெமளனமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ,, ெவளிசᾷதᾷைத ேக᾵ᾁΆேபாᾐ, திᾋெரᾹᾠ 
ஒᾞ ᾗதியசᾷதΆ ேக᾵கிறᾐ ஆனா᾿ அᾐ ெவளிேய இᾞᾸᾐ இ᾿லாம᾿,  
உ῀ேளயிᾞᾸᾐ ேக᾵கிறᾐ. ஒᾞᾙைற ேக᾵ᾌவி᾵டா᾿, பிறᾁ கயிᾠ 
உᾱக῀ ைகயி᾿தாᾹ.  
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அᾸத சᾱகிᾢையேய பிᾹபιᾠᾱக῀, அதி᾿ ஆழமாக இᾹᾔΆ ஆழமாக 
ெச᾿ᾤᾱக῀. உᾱகᾦைடய இᾞᾷதᾢ᾿ மிகஆழமான பᾁதி ஒᾹᾠ῀ளᾐ, 
அதி᾿ ேபாகெதாிᾸதவ᾽க῀ ᾙιறிᾤΆ ஒᾞ விᾷதியாசமான உலகᾷதி᾿, 
ஒᾞ தனியான யதா᾽ᾷததி᾿ வா῁பவ᾽க῀,. 

நிைலைய மாιᾠ 

ஒᾞவ᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ தᾹᾔைடய ெசய᾿பாᾌகைள மாιறிᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ, காரணΆ ᾚைளᾰᾁ பல ைமயᾱக῀. 
உதாரணமாக, நீᾱக῀ கணித Άபயி᾿கிறீ᾽க῀, அᾺேபாᾐ ᾚைளயிᾹ 
சிலபᾁதிக῀ ெசய᾿பᾌΆ, மιற பᾁதிக῀ ஒᾼெவᾌᾰᾁΆ. பிறᾁ நீᾱக῀ 
கவிைத வாசிᾰகிறீ᾽க῀ – இᾺேபாᾐ கணிதᾷதிᾹேபாᾐ ெசய᾿ப᾵டபᾁதி 
ஒᾼெவᾌᾰᾁΆ, மιற பாகᾱக῀ ெசய᾿படᾷ ᾐவᾱᾁΆ.  

அதனா᾿தாᾹ ப᾿கைலᾰ கழகᾱகளிᾤΆ, ப῀ளிகளிᾤΆ, நாιபᾐ, 
நாιபᾷைதᾸᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ பிறᾁ பாடᾺபிாிᾫகைள மாιறி 
ேவᾠᾖாிய᾵ எᾹகிறா᾽க῀.  – காரணΆ ᾚைளயி᾿ ஒῂெவாᾞ ைமயᾙΆ 
ஒᾞ நாιபᾐ நிமிடΆ ெசய᾿பᾌΆ திறᾹெகாᾶடᾐ. . பிறᾁ அᾐ 
கைளᾷᾐᾺ ேபாகிறᾐ, அதιᾁ ஓᾼᾫ ேதைவ, அதιᾁ சிறᾸத ஓᾼᾫ 
எᾹபᾐ ேவைலைய மாιᾠவᾐதாᾹ, அதனா᾿ மιற ைமயᾱக῀ ேவைல 
ெசᾼயᾷᾐவᾱᾁΆ, ேவைல ெசᾼதபᾁதி ஓᾼெவᾌᾰᾁΆ. அதனா᾿ 
ெதாட᾽மாιறΆ எᾹபᾐ மிகமிக ந᾿லᾐ, அᾐ உᾱகைள வளᾺபᾌᾷᾐΆ. 

சாதாரணமாக, நீᾱக῀ ஒᾞ காாியΆ ெசᾼகிறீ᾽க῀, மனΆ அைத 
ெக᾵ᾊயாக பிᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ, அதᾹ பிᾹனாேலேய ெவறிபிᾊᾷᾐᾺ 
ேபாᾪ᾽க῀. ஆனா᾿ அᾐ ெகᾌத᾿; ஒᾞவ᾽ ஒᾹைற ெசᾼᾜΆேபாᾐ அைத 
அᾺபᾊேய பιறிᾰெகா῀ளᾰ ᾂடாᾐ. அதி᾿ ஈ᾽ᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀, ஆனா᾿ 
எᾺேபாᾐΆ அதᾹ எஜமானனாக இᾞᾱக῀; இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ 
அதιᾁ அᾊைமயாகி விᾌᾪ᾽க῀. அᾊைமᾷதனΆ எᾹபᾐ ந᾿லத᾿ல. 
தியானᾷதிιᾁ அᾊைமயாவᾐᾂட ந᾿லத᾿ல. உᾱகளா᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
காாியᾷைத நிᾠᾷத ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, அ᾿லᾐ நீᾱக῀ தயᾰகேதாᾌதாᾹ 
அᾸத காாியᾷைத நிᾠᾷᾐகிறீ᾽க῀ எᾹறா᾿, உᾱகளா᾿ உᾱக῀ மனதிᾹ 
நிைலைய மாιற ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹபைதᾷதாᾹ அᾐ கா᾵ᾌகிறᾐ.  
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அதனா᾿ ஒᾹᾠ ெசᾼᾜᾱக῀. 

நீᾱக῀ ஒᾞகாாியᾷைத ெசᾼᾜΆேபாᾐ ேவᾠ ஒᾹைற ெசᾼய 
விᾞΆᾗகிறீ᾽க῀ எᾹறா᾿, ஒᾞ ஐᾸᾐ நிமிடΆ ᾙᾊᾸதவைரயி᾿ ᾚᾲைச 
ஆழமாக ெவளிேய  விᾌᾱக῀. உதாரணமாக, நீᾱக῀ தியானΆ ெசᾼᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ ேவᾠஎைதேயா ெசᾼய நிைனᾰகிறீ᾽க῀, 
அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ தியானΆ ெசᾼவைத நிᾠᾷதி வி᾵ᾌ, ஒᾞ ஐᾸᾐ 
நிமிடᾷதிιᾁ ᾚᾲைச ஆழமாக ெவளிேய விᾌᾱக῀. பிறᾁ உட᾿ உ῀ேள 
ᾚᾲைச இᾨᾰக᾵ᾌΆ., நீᾱக῀ உ῀ேள இᾨᾰகாதீ᾽க῀. 

உᾱக῀ மனதிᾢᾞᾸதைத, உᾱக῀ உடᾢᾢᾞᾸதைத, உᾱக῀ 
இதயᾷதிᾢᾞᾸதைத, மιற எ᾿லாவιைறᾜΆ ᾑᾰகி ெவளிேய 
எறிᾸᾐவி᾵டைதᾺேபால உணᾞᾱக῀,. இைத ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀ 
ெசᾼᾜᾱக῀, பிᾹᾗ மιற ேவைலகைள ெசᾼய ᾐவᾱᾁக῀. உடனᾊயாக 
நீᾱக῀ மாறியைதᾺேபால உண᾽ᾪ᾽க῀. 

நீᾱக῀ ஒᾞ ஐᾸᾐநிமிடΆ நᾌநிைலயி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  ஒᾞகாாி᾿ 
ெச᾿ᾤΆேபாᾐ அதᾹ கியைர மாιற ேவᾶᾌெமᾹறா᾿, ᾙதᾢ᾿ அைத 
நᾌநிைலᾰᾁ அதாவᾐ நிᾜ᾵ரᾤᾰᾁ ெகாᾶᾌவர ேவᾶᾌΆ. ஒ᾵ᾌன᾽ 
மிகᾷதிறைமசாᾢயாக இᾞᾸதா᾿, அᾸத நᾌநிைலயிᾢᾞᾸᾐ ேவகமாக 
கியைர மாιᾠவா᾽. அதனா᾿ அᾸத நிᾜ᾵ர᾿ நிைலᾰᾁ ஒᾞ ஐᾸᾐநிமிடΆ 
ெகாᾌᾱக῀; அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ எᾸத ேவைலᾜΆ ெசᾼயவி᾿ைல. 
ᾆவாசிᾰகிறீ᾽க῀, அᾺபᾊேய இᾞᾰகிறீ᾽க῀. பிறᾁ ேபாகᾺேபாக, நீᾱக῀ 
அᾸத ேநரᾷைத ᾁைறᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ. ஒᾞமாதᾷதிιᾁᾺ பிறᾁ, அைத 
ஒᾞ நாᾹᾁ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ ெசᾼᾜᾱக῀, இரᾶᾌ மாதᾱகᾦᾰᾁ பிறᾁ 
ᾚᾹᾠநிமிடᾱக῀, இᾺபᾊேய.  

இᾺபᾊேய ேபானா᾿, ஒᾞ க᾵டᾷதி᾿ ஒᾞ ᾙைற ᾚᾲைச 
ெவளிேயவி᾵டாேல ேபாᾐΆ, நீᾱக῀ அᾸத ேவைலைய ᾙᾊᾷᾐ 
வி᾵ᾋ᾽க῀. அைத ᾚᾊயாயிιᾠ. அᾱேக ஒᾞ ᾙιᾠᾺᾗ῀ளி – பிறᾁ 
நீᾱக῀ ேவᾠ ேவைலையᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.  

தைலயிᾢᾞᾸᾐ இதயᾷதிιᾁ அᾱகிᾞᾸᾐ இᾞᾺᾗᾰᾁ. 
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நீᾱக῀ ᾚᾹᾠ ைமயᾷதிᾢᾞᾸᾐ ேவைல ெசᾼயலாΆ: ஒᾹᾠதைல, 
மιெறாᾹᾠ உᾱக῀ இதயΆ, ᾚᾹறாவᾐ ெதாᾺᾗ῀. நீᾱக῀ 
தைலயிᾢᾞᾸᾐ ேவைல ெசᾼதா᾿, அதிகமான சிᾸதைனகளி᾿ ᾆழᾹᾠ 
ெகாᾶேடயிᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾐசாரமιறᾐ, கனᾫெபாᾞ῀, அᾐ நிைறய 
வாᾰᾁᾠதிகைளᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ, ஆனா᾿ எைதᾜேம நிைறேவιறாᾐ. 

மனΆ ெபாிய ஏமாιᾠ ேப᾽வழி! உᾱகைள நΆபைவᾰகிற அபார ஆιற᾿ 
அதιᾁᾶᾌ, காரணᾱகைள அᾐ ᾙᾹனிᾠᾷᾐΆ. அᾐ மிகᾺெபாிய 
கனᾫலகᾷைதᾰ கா᾵ᾌΆ, ெபாிய ஆைசகைள, அᾐ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶேட 
ேபாᾁΆ` நாைள அᾐ நடᾰகᾷதாᾹ ேபாகிறᾐ எᾹᾠ, ஆனா᾿ அᾐ 
நடᾺபேதயி᾿ைல! தைலயி᾿ எᾐᾫேம நடᾺபதி᾿ைல. ஏேதா ஒᾹᾠ 
நடᾺபதιகான இடΆ தைலய᾿ல. 

இரᾶடாவᾐ ைமயΆ இதயΆ. அᾐதாᾹ உண᾽ᾫகளிᾹ ைமயΆ. ஒᾞவ᾽ 
இதயᾷதிᾹ ᾚலமாகᾷதாᾹ உண᾽கிறா᾽. நீᾱக῀ ᾪ᾵ᾊιᾁ ெநᾞᾰகமாக, 
ஆனா᾿ இᾹᾔΆ ᾪ᾵ᾌᾰᾁ ேபாகவி᾿ைல, ஆனா᾿ ெநᾞᾰகமாக. நீᾱக῀ 
உணᾞΆேபாᾐ, அதிகமான அளᾫ நிைலயாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀; உᾱகளிடΆ 
இᾹᾔΆ அதிகஉᾠதி. நீᾱக῀ உணᾞΆேபாᾐ, ஏேதா ஒᾹᾠ நடᾰᾁΆ 
எᾹகிற சாᾷதியமிᾞᾰகிறᾐ. அᾸத சாᾷதியΆ தைலயிᾢ᾿ைல; ஒᾞ சிᾹன 
சாᾷதியΆ இதயᾷதிᾢᾞᾰகிறᾐ.  

ஆனா᾿ உᾶைமயான விஷயΆ இதயᾷதிᾤமி᾿ைல. . உᾶைமயான 
விஷயΆ எᾹபᾐ இதயᾷைதவிட ஆழமானᾐ. அᾐதாᾹ ெதாᾺᾗ῀. 
அᾐதாᾹ இᾞᾷதᾢᾹைமயΆ. 

ேயாசிᾺபᾐ, உண᾽வᾐ, இᾞᾺபᾐ – இைவதாᾹ ᾚᾹᾠைமயᾱக῀. 

அதிகமாக உணᾞᾱக῀, அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ᾁைறவாக ேயாசிᾺᾖ᾽க῀. 
நிைனᾺேபாᾌ சᾶைட ேபாடாதீ᾽க῀ காரணΆ நிைனᾺேபாᾌ சᾶைட 
ேபா᾵டா᾿,, அᾐ மᾠபᾊᾜΆ ேவᾠ சிᾸதைனகைள உᾞவாᾰᾁΆ, 
மᾠபᾊᾜΆ சᾶைட.  பிறᾁ மனைத ேதாιகᾊᾰகேவ ᾙᾊயாᾐ, நீᾱக῀ 
ெஜயிᾷதா᾿ மனΆதாᾹ ெஜயிᾰகிறᾐ, நீᾱக῀ ேதாιறா᾿ நீᾱக῀தாᾹ 
ேதாιᾠᾺ ேபாகிறீ᾽க῀. இரᾶᾌ வழியிᾤΆ, நீᾱக῀ ேதாιᾠᾺ 
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ேபாகிறீ᾽க῀, அதனா᾿ உᾱக῀ சிᾸதைனேயாᾌ சᾶைட ேபாடாதீ᾽க῀. 
அᾐ ᾪᾶ. 

சிᾸதைனேயாᾌ சᾶைட ேபாᾌவைதவிட, உᾱக῀ பலᾷைத உᾱக῀ 
உண᾽ᾫᾰᾁ ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤᾱக῀. ேயாசிᾺபைதவிட பாᾌᾱக῀, 
தᾷᾐவா᾽ᾷைதவிட, அᾹைப ெசᾤᾷᾐᾱக῀; க᾵ᾌைர பᾊᾺபைதவிட 
கவிைதபᾊᾜᾱக῀. நடனமாᾌᾱக῀, இயιைகையᾺ பாᾞᾱக῀, நீᾱக῀ 
எைதᾲ ெசᾼதாᾤΆ, அைத இதயᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெசᾼᾜᾱக῀.  

உதாரணமாக, நீᾱக῀ யாைரயாவᾐ ெதாᾌΆேபாᾐ, அᾸத நபைர உᾱக῀ 
இதயᾷதா᾿ ெதாᾌᾱக῀. உண᾽Ᾰᾐ ெதாᾌᾱக῀, உᾱக῀ இᾞᾷதᾢᾹ ஒᾞ 
அதி᾽ᾫ இᾞᾰக᾵ᾌΆ.  நீᾱக῀ ஒᾞவைர பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, மரᾷᾐᾺேபான 
கᾶகளா᾿ பா᾽ᾰகாதீ᾽க῀. உᾱக῀ சᾰதி ᾙᾨவைதᾜΆ உᾱக῀ கᾶக῀ 
ᾚலமாக ெகா᾵ᾌᾱக῀. உடனᾊயாக உᾱக῀ இதயᾷதி᾿ ஏேதா 
நடᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀. ᾙயιசிதாᾹ ேதைவ. 

இதயΆ எᾹபᾐ ஒᾞ ᾗறᾰகணிᾰகᾺப᾵ட பᾁதி.  ஒᾞ தடைவ அதᾹமீᾐ 
நீᾱக῀ கவனΆ ெசᾤᾷதினா᾿ ேபாᾐΆ, அᾐ இயᾱகᾷ ᾐவᾱகிவிᾌΆ. 
அᾐ இயᾱகᾷ ᾐவᾱகினா᾿, ᾚைளயி᾿ ஒᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத சᾰதி, 
தானாக இதயᾷதிᾹ வழியாக ஒடᾷ ᾐவᾱᾁΆ. இதயΆதாᾹ 
சᾰதிைமயᾷதிιᾁ ெநᾞᾰகமானᾐ – அᾸத சᾰதிைமயΆ எᾹபᾐ 
ெதாᾺᾗளி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.  – உᾶைமயி᾿ ,சᾰதிைய தைலᾰᾁ 
ெசᾤᾷᾐவᾐ எᾹபᾐ கᾊனமான ேவைல.  

அதனா᾿ ேமᾤΆ ேமᾤΆ, அதிகமாக உணரᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. அᾐதாᾹ 
ᾙத᾿பᾊ. நீᾱக῀ இᾸதஅᾊைய எᾌᾷᾐ ைவᾷᾐவி᾵டா᾿, இரᾶடாவᾐ 
எᾹபᾐ மிகமிக ᾆலபΆ. ᾙதᾢ᾿, அᾹᾗ – பாதிᾺபயணΆ ᾙᾊᾸᾐவி᾵டᾐ. 
பிறᾁ தைலயிᾢᾞᾸᾐ இதயᾷதிιᾁ நக᾽வᾐ ᾆலபΆ, பிறᾁ 
இதயᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெதாᾺᾗᾦᾰᾁ நகᾞவᾐ இᾹᾔΆ ᾆலபΆ.  

அᾸத ெதாᾺᾗ῀ பᾁதியி᾿ நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ – ᾆᾷதமாக 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀ – எᾸத உண᾽ᾫமி᾿ைல. ேயாசைனயி᾿ைல.  நீᾱக῀ 
நகᾞவேதயி᾿ைல. அᾐதாᾹ ᾗயᾢᾹைமயΆ ேபாᾹறᾐ. 
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மιறைவெய᾿லாேம நகᾞகிறᾐ; தைல நகᾞகிறᾐ. இதயΆ நகᾞகிறᾐ, 
உட᾿ நகᾞகிறᾐ. எ᾿லாேம நகᾞகிறᾐ, எ᾿லாேம ஒᾞ ெதாட᾽ 
ஒ᾵டᾷதிᾢᾞᾰகிறᾐ.  உᾱகளிᾹ இᾞᾷதᾢᾹ ைமயΆ ம᾵ᾌΆ, அதாவᾐ 
ெதாᾺᾗ῀ைமயΆ, நகராமᾢᾰகிறᾐ. அᾐ சᾰகரᾷதிᾹ ைமயΆ.  

இைடெவளிைய உᾞவாᾰᾁ 

தினᾙΆ ᾁைறᾸத ப᾵சΆ ஒᾞ மணிேநரΆ, எᾱகாவᾐ ெமளனமாக 
உ᾵காᾞᾱக῀. ஒᾞ நதிᾰேகா, அ᾿லᾐ ஒᾞ ேதா᾵டᾷதிιேகா, எᾱகாவᾐ, 
யாᾞΆ உᾱகைள ெதாᾸதரᾫ ெசᾼயாத இடᾷதிιᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀. 
உடΆைப தள᾽ᾷதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀ அதிக சிரமᾺபடாதீ᾽க῀, ᾚᾊய 
கᾶகᾦடᾹ மனதிιᾁ ெசா᾿ᾤᾱக῀,` இᾺேபாᾐ, ஆரΆபி! நீ எᾹன 
ெசᾼய ேவᾶᾌெமᾹᾠ நிைனᾰகிறாேயா, அைதெசᾼ. நாᾹ 
கவனிᾰகிேறᾹ. நாᾹ பா᾽ᾰகிேறᾹ.  

உᾱகᾦᾰᾁ வியᾺபாக இᾞᾰᾁΆ: சிலவினாᾊக῀ உᾱக῀ மனᾐ 
ேவைலேய ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபைத நீᾱக῀ கவனிᾺᾖ᾽க῀. சில 
தᾞணᾱக῀. சிலசமயᾱகளி᾿ ஒᾞ வினாᾊ, மனΆ ேவைல ெசᾼயாம᾿ 
இᾞᾺபைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, யதா᾽ᾷத உண᾽விᾞᾰᾁΆ, எᾺேபாᾐΆ இயᾱகிᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ கιபைன நிைல இ᾿லாதகணΆ!. ஆனா᾿ அᾐ ஒᾞ 
கணΆதாᾹ, மிகசிறிய தᾞணΆ. பிறᾁ மனΆ மᾠபᾊᾜΆ ேவைலெசᾼயᾷ 
ᾐவᾱᾁΆ.  

மனΆ ேவைலெசᾼய ᾷᾐவᾱᾁΆேபாᾐ, சிᾸதைனக῀ ஓடᾷ ᾐவᾱᾁΆ, 
பிΆபᾱக῀ மிதᾰᾁΆ, அைத உடனᾊயாக உணரமா᾵ᾋ᾽க῀. பிறᾁதாᾹ, 
சிலநிமிடᾱக῀ கழிᾷᾐ, மனΆ ேவைலெசᾼயᾷ ᾐவᾱகிவி᾵டைத 
உண᾽ᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ உᾱக῀ வழிைய ெதாைலᾷᾐவி᾵ᾊ᾽க῀. பிறᾁ 
மீᾶᾌΆ உᾱக῀ கவனᾷதிιᾁ வாᾞᾱக῀, மனதிடΆ ெசா᾿ᾤᾱக῀` 
இᾺேபாᾐ, ேமேலெச᾿, நாᾹ ஒᾞ சா᾵சியாக இᾞᾰகிேறᾹ,’ மᾠபᾊᾜΆ 
மனΆ ஒᾞவினாᾊ அᾺபᾊேய நிιᾁΆ. 

அᾸத வினாᾊக῀ எᾹபᾐ மிகᾫΆ மதிᾺபானᾐ.  அᾐதாᾹ யதா᾽ᾷதᾷதிᾹ 
ᾙத᾿ தᾞணᾱக῀. யதா᾽ᾷதᾷதிᾹ ᾙத᾿ ேதாιறΆ, ᾙத᾿ ஜᾹன᾿. அைவ 
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மிகᾫΆ சிறியைவ, சிᾹன இைடெவளிக῀, அைவ வᾞΆேபாᾁΆ, ஆனா᾿ 
அᾸத தᾞணᾱகளி᾿ யதா᾽ᾷதᾷதிᾹ ᾞசிைய உணரᾷ ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀.  

ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, ேபாகᾺேபாக, அᾸத இைடெவளி 
ெபாிதாகிᾰெகாᾶேட ேபாவைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அசாᾷதிய 
கவனமாக இᾞᾸதா᾿ ம᾵ᾌேம அᾐ நடᾰᾁΆ. 

நீᾱக῀ அசாᾷதிய கவனᾷேதாᾌ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ மனΆ 
ெசய᾿பᾌவதி᾿ைல, காரணΆ அᾸத கவனΆ எᾹபேத இᾞ᾵டைறயி᾿ 
விளᾰᾁமாதிாி ெசய᾿பᾌΆ. அᾸத விளᾰᾁ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, இᾞ῀ அᾱேக 
இ᾿ைல. நீᾱக῀ அᾱேக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, மனΆ எᾹபᾐ காணாம᾿ 
ேபாகிறᾐ – நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ மனΆ காணவி᾿ைல. நீᾱக῀ 
இ᾿லாதேபாᾐ, மனΆ ெசய᾿படᾷᾐவᾱᾁகிறᾐ. நீᾱக῀ 
இ᾿லாதேபாᾐதாᾹ மனΆ அᾱேக இᾞᾰகிறᾐ.  

தீர᾵ᾌΆ ᾁழᾺபΆ 

அᾱேக ᾁழᾺபΆ இᾞᾰக᾵ᾌΆ.  அைத சாிெசᾼய ᾙயலாதீ᾽க῀, அᾐ 
எᾹன எᾹᾠ பா᾽ᾰக ᾙயலாதீ᾽க῀, காரணΆ நீᾱக῀ இᾺேபாᾐ எைதᾲ 
ெசᾼதாᾤΆ அᾐ உதவᾺ ேபாவதி᾿ைல. கவனிᾜᾱக῀. 

தினᾙΆ பᾌᾰகேபாᾁΆ ᾙᾹ ஒᾞ தியானᾷைத நீᾱக῀ ஆரΆபிᾜᾱக῀. 
பᾌᾰைகயி᾿ அமᾞᾱக῀ – தள᾽Ᾰதநிைலயி᾿ உ᾵காᾞᾱக῀ – கᾶகைள 
ᾚᾌᾱக῀, உட᾿ தள᾽வதாக உணᾞᾱக῀. உட᾿ ᾙᾹᾗறΆ 
சாயᾷᾐவᾱகினா᾿, அைத அᾔமதிᾜᾱக῀, அᾐ ᾙᾹᾗறΆ சாயலாΆ. 
கᾞᾺைபயிᾢᾞᾰᾁΆ நிைலைய எᾌᾰக விᾞΆபலாΆ. ஒᾞ ᾁழᾸைத தாயிᾹ 
க᾽Ὰபᾷதிᾢᾞᾰᾁேம அைதᾺேபால, நீᾱக῀ அᾺபᾊ விᾞΆபினா᾿, அᾸத 
கᾞᾺைப நிைலᾰᾁ ேபாகலாΆ. தாயிᾹ கᾞவிᾢᾞᾰᾁΆ 
சிᾠᾁழᾸைதையᾺேபால ஆகிவிᾌᾱக῀.  

பிறᾁ உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத கவனிᾜᾱக῀, ேவெறᾐᾫமி᾿ைல. அைத 
கவனிᾜᾱக῀, ᾆவாசΆ உ῀ேள ேபாகிறᾐ, ᾆவாசΆ ெவளிேய ேபாகிறᾐ, 
ᾆவாசΆ உ῀ேள ேபாகிறᾐ, ᾆவாசΆ ெவளிேய ேபாகிறᾐ. அைத 
வா᾽ᾷைதகளாᾰகாதீ᾽க῀ – அᾐ உ῀ேள ேபாவைதேபால உணᾞᾱக῀, 
அᾐ ெவளிேய ேபாᾁΆேபாᾐ, அᾐ ெவளிேய ேபாவைதᾺேபால 
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உணᾞᾱக῀. உணᾞᾱக῀, அᾸத உண᾽வி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ 
அசாᾷதியமான ெமளனᾙΆ, ஒᾞ ெதளிᾫΆ எᾨவைதᾜΆ உண᾽ᾪ᾽க῀.  

இᾐ ஒᾞ பᾷᾐ அ᾿லᾐ இᾞபᾐநிமிடᾱக῀ – ᾁைறᾸதப᾵சΆ பᾷᾐ, 
அதிகப᾵சΆ இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀  – பிறᾁ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  

நீᾱக῀ எᾐᾫேம ெசᾼயாதைதᾺேபால அᾐவாகேவ நடᾰக᾵ᾌΆ. 

உ῀அர᾵ைடᾺ ெப᾵ᾊைய ெவளிேய ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. 

ெதாட᾽Ᾰᾐ உ῀வசனΆ ஒᾹᾠ ஓᾊᾰெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, உ῀ேள 
அதιᾁ ஒᾞகாரணΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  அைத அᾙᾰᾁவைதவிட, அைத 
அᾔமதிᾜᾱக῀.  

அைத அᾔமதிᾺபதᾹ ᾚலமாக, அᾐ மைறᾸᾐேபாᾁΆ.  அᾐ உᾱகளிடΆ 
எைதேயா ெசா᾿ல நிைனᾰகிறᾐ. உᾱக῀ மனΆ உᾱகளிடΆ 
ேபசநிைனᾰகிறᾐ. எைதேயா நீᾱக῀ ேக᾵கவி᾿ைல, நீᾱக῀ 
கவைலᾺபடவி᾿ைல, நீᾱக῀ அல᾵சியΆ கா᾵ᾌகிறீ᾽க῀, அᾐ 
உᾱகேளாᾌ ெதாட᾽ᾗபᾌᾷத நிைனᾰகிறᾐ. அᾐ எைத ெதாட᾽ᾗபᾌᾷத 
நிைனᾰகிறᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷெதாியாᾐ, காரணΆ நீᾱக῀ 
எᾺேபாᾐΆ அதᾔடᾹ சᾶைட ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, அᾐ 
கிᾠᾰᾁᾷதனமானᾐ எᾹᾠ நிைனᾰகிறீ᾽க῀. அைத தᾌᾰக 
நிைனᾰகிறீ᾽க῀ அ᾿லᾐ ேவᾠ எᾐவாகேவா மாιற நிைனᾰகிறீ᾽க῀.  
திைசதிᾞᾺᾗத᾿ எ᾿லாேம அᾙᾰகி ைவᾷத᾿தாᾹ. 

ஒᾹᾠ ெசᾼᾜᾱக῀. தினᾙΆ இரᾫ நீᾱக῀ பᾌᾰகᾺேபாᾁᾙᾹ, ᾆவιைற 
பா᾽ᾷதபᾊ ஒᾞ நாιபᾐ நிமிடΆ ேபசᾷᾐவᾱᾁᾱக῀  - உரᾰக ேபᾆᾱக῀. 
அைத ரசிᾜᾱக῀. அதᾔடᾹ இᾞᾱக῀. அᾱேக இரᾶᾌ ᾁர᾿க῀ 
இᾞᾺபதாகᾷ ெதாிᾸதா᾿, பிறᾁ இரᾶᾌபᾰகᾙΆ ேபᾆᾱக῀. உᾱக῀ 
ஆதரைவ இᾸத பᾰகᾷதிιᾁ ெகாᾌᾱக῀, பதிைல அᾸத பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
ெகாᾌᾱக῀, ஒᾞ அιᾗதமான உைரயாடைல நீᾱக῀ உᾞவாᾰக 
ᾙᾊᾜெமᾹபைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀.  

அைத திாிᾰக ᾙயலாதீ᾽க῀, காரணΆ நீᾱக῀ யாᾞᾰகாகᾫΆ 
ெசா᾿லவி᾿ைல. அᾐ கிᾠᾰகᾷதனமாக இᾞᾸதா᾿, இᾞᾰக᾵ᾌΆ. 



55 
 

அதிᾢᾞᾸᾐ எைதᾜΆ ᾐᾶᾊᾰக நிைனᾰகாதீ᾽க῀, ᾆᾞᾰகாதீ᾽க῀, 
காரணΆ பிறᾁ அதᾹ ᾙᾨஅ᾽ᾷதᾙΆ ெதாைலᾸᾐவிᾌΆ.  

இைத ᾁைறᾸதப᾵சΆ ஒᾞ பᾷᾐ நாைளᾰᾁ ெசᾼᾜᾱக῀, அᾸத நாιபᾐ 
நிமிடᾱக῀, எᾸதவிதᾷதிᾤΆ அதιᾁ எதிராக இᾞᾰக ᾙயலாதீ᾽க῀.  
உᾱக῀ ᾙᾨசᾰதிையᾜΆ அதιᾁ ெகாᾌᾱக῀. பᾷᾐநா᾵கᾦᾰᾁ῀ 
ஏேதாெவாᾹᾠ ேமெலᾨΆ, அᾐதாᾹ உᾱகளிடΆ எைதேயா ெசா᾿ல 
நிைனᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ ேக᾵கவி᾿ைல, அ᾿லᾐ ஏேதா 
ஒᾹறிᾞᾰᾁΆ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷெதாிᾜΆ, ஆனா᾿ ேக᾵க 
விᾞΆபவி᾿ைல. அைத ேகᾦᾱக῀. பிறᾁ அᾐ ᾙᾊᾸᾐவிᾌΆ. 

ᾆவேராᾌ ேபᾆவைத ஆரΆபிᾜᾱக῀, அதிேலேய ᾙᾨைமயாக இᾞᾱக῀, 
விளᾰைக ᾙιறிᾤமாக அைணᾷᾐவிᾌᾱக῀. அ᾿லᾐ ெமᾢதாக 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. சிலசமயᾱகளி᾿ கᾷதேவᾶᾌΆ 
ேபாᾢᾞᾰகிறதா, உᾱக῀ ேபᾲசிᾹேபாᾐ ேகாபΆ வᾞகிறதா, 
ேகாபᾺப᾵ᾌ கᾷᾐᾱக῀. ஏெனனி᾿ உண᾽ᾲசிேயாᾌ ெசᾼᾜΆேபாᾐதாᾹ 
அᾐ ஆழமாக உ῀ேள ேபாᾁΆ. நீᾱக῀ அறிேவாᾌ ேபசிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ வா᾽ᾷைதகைள ஒᾞ அᾠᾸத 
ஒᾢநாடாைவᾺேபால திᾞᾺபிதிᾞᾺபி அேத வா᾽ᾷைதகைளᾲ 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀., அᾐ உதவாᾐ, உᾶைமயானᾐ 
ெவளிவராᾐ.  

உண᾽ேவாᾌ, பாவᾱகேளாᾌ ேபᾆᾱக῀,  அᾱேக யாேரா 
இᾞᾺபைதᾺேபால. ஒᾞ இᾞபᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁᾺபிறᾁ நீᾱக῀ 
தயாராகிவிᾌᾪ᾽க῀. கைடசி பதிைனᾸᾐநிமிடᾱக῀ மிகஅழகாக 
இᾞᾰᾁΆ; நீᾱக῀ அைத ரசிᾺᾖ᾽க῀.  பᾷᾐ நா᾵கᾦᾰᾁᾺபிறᾁ 
நாளைடவி᾿ அᾸத உ῀ேபᾲᾆ மைறᾸᾐ ேபாᾁΆ. உᾱகைளᾺபιறிேய 
நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐெகா῀ளாத விஷயᾱக῀ இᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺᾗாிᾜΆ.. 

24 – நா῀ᾙᾊᾫ. 

வா῁ᾰைகயிᾢᾞᾸᾐ வᾞΆ எᾸத ᾙᾊᾫΆ ந᾿லᾐதாᾹ.; அᾐ 
தைலயிᾢᾞᾸᾐ வᾸதா᾿ அᾐ ந᾿லத᾿ல. தைலயிᾢᾞᾸᾐ ம᾵ᾌேம 
வᾞவதாக இᾞᾸதா᾿, அᾐ ᾙᾊவானதாக இᾞᾰகாᾐ. அᾐ எᾺேபாᾐேம 
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ேமாத᾿தாᾹ. மாιᾠ எᾹபᾐ திறᾸேதயிᾞᾰᾁΆ, மனΆ .இᾸத 
பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ அᾸதᾺபᾰகΆ ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. அᾺபᾊᾷதாᾹ 
மனΆ ேமாதைல உᾞவாᾰᾁகிறᾐ.  

உட᾿ இᾺேபாᾐ இᾱகிᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ மனΆ எᾹபᾐ இᾺேபாᾐ 
இᾱகி᾿ைல; அᾐதாᾹ தகராேற.. நீᾱக῀ இᾺேபாᾐ இᾱேக 
ᾆவாசிᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ நாைளைய ᾆவாசிᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ேநιைற 
ᾆவாசிᾰகᾙᾊயாᾐ.. ஆனா᾿ நீᾱக῀ நாைளையᾺபιறி நிைனᾰகலாΆ. 
ேநιைறᾺபιறி நிைனᾰகலாΆ. அதனா᾿ உட᾿ எᾹபᾐ 
நிக῁காலᾷதிᾢᾞᾰகிறᾐ மனΆ ம᾵ᾌΆ கடᾸதகாலᾷதிιᾁΆ, 
எதி᾽காலᾷதிιᾁΆ ᾁதிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. உடᾤᾰᾁΆ, மனதிιᾁΆ 
ஒᾞபிாிᾫ இᾞᾰகிறᾐ. உட᾿ எᾹபᾐ நிக῁வி᾿ இᾞᾰகிறᾐ, மனΆ எᾹபᾐ 
நிக῁வி᾿ இ᾿ைல. அைவ சᾸதிᾺபதி᾿ைல, அைவ எதிெரதிராக 
வᾞவதி᾿ைல. அᾸத பிாிவினா᾿, ஒᾞ அᾲசΆ, ஒᾞ ᾐயரΆ, பத᾵டΆ 
எᾨகிறᾐ; ஒᾞவ᾽ பத᾵டமைடகிறா᾽ – அᾸத பத᾵டΆதாᾹ கவைல.  

மனைத நிக῁காலᾷதிιᾁ ெகாᾶᾌவரேவᾶᾌΆ., ஏெனனி᾿ ேவᾠ 
ேநரமி᾿ைல.  

நீᾱக῀ கடᾸதகாலᾷைதᾜΆ, எதி᾽காலᾷைதᾜΆ பιறிᾜΆ அதிகமாக 
ேயாசிᾰக ஆரΆபிᾷதா᾿, உடனᾊயாக உᾱகைள தள᾽ᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ 
ᾆவாசᾷதிᾹமீᾐ கவனᾷைத ெசᾤᾷᾐᾱக῀. தினᾙΆ ஒᾞமணிேநரΆ, - ஒᾞ 
நாιகாᾢயி᾿ அமᾞᾱக῀, ஓᾼவாக, உᾱகᾦᾰᾁ வசதியாக, கᾶகைள 
ᾚᾌᾱக῀. உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத கவனிᾰக ஆரΆபிᾜᾱக῀. அைத 
மாιறாதீ᾽க῀. அᾺபᾊேய பாᾞᾱக῀. கவனிᾜᾱக῀. நீᾱக῀ அைத 
கவனிᾺபதᾹᾚலΆ அᾐ ெமᾐவாᾁΆ, ெமᾐவாᾁΆ, ெமᾐவாᾁΆ.  
ஒᾞநிமிடᾷதிιᾁ நீᾱக῀ எ᾵ᾌ ᾆவாசΆ சாதாரணமாக எᾌᾰகிறீ᾽க῀. 
ஆᾠ. பிறᾁ ஐᾸᾐ, நாᾤ, ᾚᾹᾠ, பிறᾁ இரᾶᾌ.  இரᾶᾌ அ᾿லᾐ 
ᾚᾹᾠ வாரᾷதி᾿ நீᾱக῀ ஒᾞ நிமிடᾷதிιᾁ ஒᾞᾙைறதாᾹ ᾆவாசிᾺᾖ᾽க῀. 
மனΆ உடேலாᾌ ெநᾞᾰகமாகிறᾐ.  

இᾸத சிᾹன தியானᾷதிᾹ ᾚலேம ᾆவாசேம நிιகᾰᾂᾊய சமயΆ வᾞΆ. 
ᾚᾹᾠ அ᾿லᾐ நாᾹᾁ நிமிட இைடெவளிᾰᾁபிᾹ ஒᾞᾆவாசΆ. பிறᾁ 
நீᾱக῀ உடேலாᾌ இைசᾸᾐேபாகிறீ᾽க῀. ᾙத᾿ᾙைறயாக நிக῁காலΆ 
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எᾹபᾐ எᾹனெவᾹᾠ ெதாியவᾞΆ. இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அᾐ ஒᾞ 
வா᾽ᾷைததாᾹ, மனதிιᾁ அைதᾺபιறி ெதாியாᾐ, மனΆ அைத 
அᾔபவிᾷததி᾿ைல. அதιᾁ கடᾸதகாலΆ ெதாிᾜΆ. எதி᾽காலΆ ெதாிᾜΆ. 
அதனா᾿ நீᾱக῀ ` நிக῁காலΆ’ எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, மனΆ 
கடᾸதகாலᾷதிιᾁΆ, எதி᾽காலᾷதிιᾁΆ இைடᾺப᾵ட ஏேதா எᾹᾠ 
ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦΆ, இைடேய உ῀ள ஏேதா ஒᾹᾠ என நிைனᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦΆ, ஏெனனி᾿ மனதிιᾁ அᾸத அᾔபவமி᾿ைல.  

அதனா᾿ இᾞபᾷதிநாᾤ நா᾵கᾦᾰᾁ, தினᾙΆ ஒᾞமணிேநரΆ, ஓᾼவாக 
ᾆவாசிᾜᾱக῀, அᾸத ᾆவாசΆ ேபாᾼ வர᾵ᾌΆ; அᾐ தᾹனா᾿ ேபாᾼ வᾞΆ. 
நீᾱக῀ நடᾰᾁΆேபாᾐ அᾐ தᾹனா᾿ ேபாᾼ வᾞΆ, ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, 
அᾱேக ஒᾞ இைடெவளி, அᾸத இைடெவளிதாᾹ நிக῁காலᾷதிᾹ ᾙத᾿ 
அᾔபவᾷைத உᾱகᾦᾰᾁ ெகாᾌᾰᾁΆ. இᾸத இᾞபᾷதிநாᾤ நா᾵களி᾿ 
திᾋெரᾹᾠ ஒᾞ ᾙᾊᾫ எᾨΆ. 

எᾹன ᾙᾊᾫ வᾞகிறᾐ எᾹபᾐ அவசியமி᾿ைல.  அᾐ எᾱகிᾞᾸᾐ 
வᾞகிறᾐ எᾹபᾐதாᾹ மிகᾫΆ ᾙᾰகியΆ. – அᾐ எᾹன எᾹபᾐ 
ேதைவயி᾿ைல, எᾱகிᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ எᾹபைத தாᾹ பா᾽ᾰகேவᾶᾌΆ. 
அᾐ தைலயிᾢᾞᾸᾐ வᾸதா᾿ அᾐ மிகᾺெபாிய ᾐᾰகᾷைதᾰெகாᾌᾰᾁΆ. 
ஆனா᾿ உᾱக῀ ᾙᾨைமயிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ ᾙᾊᾫ வᾸதா᾿, பிறᾁ நீᾱக῀ 
எᾺேபாᾐΆ, ஒᾞ தᾞணΆᾂட அதιகாக வᾞᾷதᾺபடமா᾵ᾋ᾽க῀. 
நிக῁காலᾷதி᾿ வாᾨΆ மனிதᾔᾰᾁ வᾞᾷதᾺபடேவ ெதாியாᾐ. அவᾹ 
திᾞΆபி பா᾽Ὰபதி᾿ைல. அவᾹ தᾹ கடᾸதகாலᾷைத நிைனᾫகைள 
மாιᾠவதி᾿ைல; அவᾹ எதி᾽காலᾷைத ஏιபாᾌΆ ெசᾼவதி᾿ைல. 

தைலயிᾢᾞᾸᾐ வᾞΆ ᾙᾊᾫ அசிᾱகமானᾐ. ᾙᾊᾫ எᾹற ெபாᾞ῀ பᾌΆ 
‘ᾊசிசᾹ’ ஆᾱகில வா᾽ᾷைதேய லᾷதீனெமாழியிᾹ `ெவ᾵ᾊஎறி’ 
எᾹபதிᾢᾞᾸᾐதாᾹ வᾞகிறᾐ, அᾐ உᾱகைள ெவ᾵ᾊ எறிகிறᾐ. அᾐ 
ந᾿லவா᾽ᾷைத அ᾿ல. உᾱகைள யதா᾽ᾷததிᾢᾞᾸᾐ அᾐ ெவ᾵ᾊ 
எறிகிறᾐ எᾹᾠதாᾹ அ᾽ᾷதΆ. தைல ெதாட᾽Ᾰᾐ உᾱகைள 
யதா᾽ᾷததிᾢᾞᾸᾐ ெவ᾵ᾊஎறிகிறᾐ.  
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அᾷதியாயΆ 3 

இதயᾷதிᾹ கைல 

காத᾿ ஆιறᾤᾰᾁ ேபாஷாᾰᾁ 

ேநாயறித᾿ 

நாΆ நΆதைலேயாᾌ அதிகமான ஈᾌபாᾌ ெகாᾶᾌவி᾵ேடாΆ. நமᾐ 
ᾙᾨக᾿வி, நமᾐ ᾙᾨகலாசாரΆ, எ᾿லாேம தைலேயாᾌ அதிக 
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ெதாட᾽ᾗைடயதாக இᾞᾰகிறᾐ. காரணΆ தைலதாᾹ எ᾿லாவிதமான 
ெதாழி᾿ᾒ᾵ப ᾙᾹேனιறᾷைதᾜΆ ஏιபᾌᾷதியிᾞᾰகிறᾐ; நாΆ அᾐதாᾹ 
எ᾿லாΆ என ேயாசிᾰகிேறாΆ 

நமᾐ இதயΆ நமᾰᾁ எᾹன தரᾙᾊᾜΆ? உᾶைம தாᾹ; அதனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெபாிய ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾷைத தரᾙᾊயாᾐ; அதனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெபாிய ெதாழிιசாைலைய தரᾙᾊயாᾐ; அதனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ பணΆ தரᾙᾊயாᾐ; அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ சᾸேதாஷᾷைத 
ெகாᾌᾰகிறᾐ; அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெகாᾶடா᾵டᾷைத ெகாᾌᾰகிறᾐ: அழᾁ, 
இைச, கவிைத எᾹᾠ ஒᾞ அபாிமிதமான உண᾽ைவ உᾱகᾦᾰᾁ 
ெகாᾌᾰகலாΆ,  ,. அᾹᾗ எᾹகிற உலகᾷதிιᾁ அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
வழிகா᾵டலாΆ, அதிகப᾵சமாக பிரா᾽ᾷதைன உலகᾷதிιᾁ 
ெகாᾶᾌேபாகலாΆ, ஆனா᾿ இைவகெள᾿லாΆ சᾸைதெபாᾞ᾵கள᾿ல. 
உᾱக῀ வᾱகி கணᾰைக இதயᾷதிᾹ ᾚலமாக வள᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ, 
உᾱகளா᾿ ெபாியேபா᾽களி᾿ சᾶைடயிடᾙᾊயாᾐ, உᾱகளா᾿ அᾎ 
மιᾠΆ ைஹ᾵ாிஜᾹ ᾁᾶᾌக῀ தயாாிᾰகᾙᾊயாᾐ. இதயᾷதிᾹ ᾚலமாக 
நீᾱக῀ மனித᾽கைள அழிᾰகᾙᾊயாᾐ. இதயᾷதிιᾁ உᾞவாᾰக ம᾵ᾌேம 
ெதாிᾜΆ. தைலᾰᾁ அழிᾰக ம᾵ᾌேம ெதாிᾜΆ.  தைல எᾹபᾐ அழிᾫ 
ᾘ᾽வமானᾐ நΆ ᾙᾨக᾿விᾜேம இᾸத தைலயிடΆ 
சிᾰகிᾰெகாᾶᾌவி᾵டᾐ.  

நமᾐ ப᾿கைலᾰகழகᾱக῀, நமᾐ க᾿ᾥாிக῀, நமᾐ ப῀ளிக῀, எ᾿லாேம 
மனித இனᾷைத அழிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. அவ᾽க῀ ேசைவ 
ெசᾼவதாக நிைனᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ 
தᾱகைளேய ᾙ᾵டாளாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. மனிதᾹ சமநிைலᾰᾁ 
வராவி᾵டா᾿, இதயᾙΆ, தைலᾜΆ இரᾶᾌΆ வளராவி᾵டா᾿, மனிதᾹ 
ᾐயரᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾺபாᾹ, அᾸத ᾐயரΆ 
வள᾽ᾸᾐெகாᾶேடதானிᾞᾰᾁΆ. நாΆ ேமᾤΆ ேமᾤΆ தைலேயாᾌ 
ெதாட᾽ᾗெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, இதயΆ இᾞᾺபைதபιறிேய ேமᾤΆ 
உணராதிᾞᾸதா᾿, நாΆ இᾹᾔΆ அதிகᾐயரᾷதி᾿ ᾪ῁ேவாΆ.  நாΆ 
ᾘமியி᾿ நரகᾷைத உᾶடாᾰᾁகிேறாΆ, நாΆ ேமᾤΆ அதிகமாக 
அைதᾷதாᾹ உᾞவாᾰᾁேவாΆ.  
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ெசா᾽ᾰகΆ எᾹபᾐ இதயᾷதிιᾁ ெசாᾸதமானᾐ.  ஆனா᾿ நாΆ இதயᾷைத 
மறᾰᾁΆேபாᾐ, இᾐதாᾹ நடᾰகிறᾐ.;  அᾸதெமாழி யாᾞᾰᾁேம 
ᾗாிவதி᾿ைல. நமᾰᾁ த᾽ᾰகΆ ᾗாிᾜΆ; நமᾰᾁ அᾹᾗ ᾗாியாᾐ, நமᾰᾁ 
கணிதΆ ᾗாிᾜΆ: நமᾰᾁ இைச ᾗாியாᾐ. உலகᾷதிᾹ வழிᾰᾁ நாΆ 
அதிகமாக பழகிᾰெகாᾶᾌவி᾵ேடாΆ. அதனா᾿ ெதாியாதபாைதᾰᾁ  
ேபாக, ெதாியாத அᾹபிᾹ, இதயᾷதிᾹ சிᾰகலான பாைதயி᾿ பயணᾺபட, 
யாᾞᾰᾁேம ᾐணிᾲசᾢ᾿ைல க᾵ᾌைர உலகᾷேதாᾌ அதிகமாக 
இைசᾸᾐவி᾵டதா᾿, கவிைத எᾹபᾐ இ᾿லாததாகிவி᾵டᾐ.  

கவிஞᾹ இறᾸᾐவி᾵டாᾹ, அᾸத கவிஞᾹதாᾹ விᾴஞானிᾰᾁΆ 
ெமᾼஞானிᾰᾁமான பாலΆ. அᾸத பாலΆ மைறᾸᾐவி᾵டᾐ. ஒᾞபᾰகΆ 
விᾴஞானி நிιகிறா᾽ – அதிக ஆιறேலாᾌ, அசாᾷதிய பலΆ, 
ᾙᾨᾘமிையᾜΆ வா῁ᾰைக ᾙᾨைமையᾜΆ அழிᾰகᾷதயாராக, – மιெறாᾞ 
பᾰகΆ, ெதாைலᾑரᾷதி᾿ ᾁைறவான எᾶணிᾰைகயி᾿ சில 
ெமᾼஞானிக῀ நிιகிறா᾽க῀ – ஒᾞᾗᾷதா, ஒᾞேயᾆ, ஒᾞ ஜᾞᾐῃ᾵ரா, ஒᾞ 
கᾖ᾽. நாΆ அதிகாரΆ, அதிகசᾰதி எᾹᾠ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ 
அவ᾽களிடΆ ᾙιறிᾤΆ ஆιறᾢ᾿ைல, ஆனா᾿ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠப᾵ட 
விதᾷதி᾿ அவ᾽களிடΆ அசாᾷதியமான ஆιற᾿ உᾶᾌ. – ஆனா᾿ நமᾰᾁ 
அᾸதெமாழிேய ᾗாியாᾐ.  கவிஞᾹ இறᾸᾐவி᾵டாᾹ; அᾐதாᾹ 
மிகᾺெபாிய ேபரழிᾫ; அᾸத கவிஞᾹ மைறᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾹ.  

கவிஞᾹ எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, நாᾹ ஓவியᾹ, சிιபிையᾜΆ 
ேச᾽ᾷேத ᾁறிᾰகிேறᾹ. மனிதᾔᾰᾁ῀ளிᾞᾰᾁΆ எ᾿லா 
பைடᾺபாιற᾿கᾦேம ெபாᾞ᾵களாக ᾁைறᾸᾐெகாᾶேடேபாகிறᾐ. 
பைடᾺபாளி தᾹ பிᾊைய இழᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾹ, தயாாிᾺᾗ ம᾵ᾌேம 
வா῁ᾰைகயிᾹ ல᾵சியமாகிவி᾵டᾐ.  

பைடபாιறைலவிட நாΆ தயாாிᾺᾗகைள ம᾵ᾌேம மதிᾰகிேறாΆ; 
இᾹᾔΆ எᾺபᾊ அதிகΆ தயாாிᾺபᾐ எᾹᾠ ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. 
தயாாிᾺᾗக῀ உᾱகᾦᾰᾁ ெபாᾞ᾵கைள ெகாᾌᾰகலாΆ, அ᾽ᾷதᾱகைள 
தரᾙᾊயாᾐ. தயாாிᾺᾗ உᾱகைள ெவளிᾺபைடயாக 
பணᾰகாரனாᾰகலாΆ, ஆனா᾿ உ῀ேள உᾱகைள ேமாசமான 
வᾠைமயி᾿ த῀ᾦΆ. தயாாிᾺᾗ எᾹபᾐ பைடᾺப᾿ல, தயாாிᾺᾗ எᾹபᾐ 



61 
 

மிகᾲசாதாரணமானᾐ. அᾸத எᾸத ᾙ᾵டாᾦΆ ெசᾼயலாΆ, அᾸத 
விᾷைதைய ஒᾞவ᾽ ெதாிᾸᾐ ைவᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அῂவளᾫதாᾹ.  

அᾸத கவிஞᾹ இறᾸᾐவி᾵டாᾹ; அᾸத கவிஞᾹ இனியி᾿ைல. இᾺேபாᾐ 
கவிைத எᾹகிற ெபயாி᾿ இᾞᾺபெத᾿லாேம ஏறᾰᾁைறய 
க᾵ᾌைரக῀தாᾹ. ஓவியΆ எᾹகிற ெபயாி᾿ இᾞᾺபெத᾿லாேம 
ஏறᾰᾁைறய கிᾠᾰᾁᾷதனΆ. நீᾱக῀ பிகாேஸா, டாᾢ ேபாᾹறவ᾽களிᾹ 
ஓவியᾱகைளᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. அைவ ேநாᾼவாᾼ ப᾵ᾌ கிடᾰகிறᾐ! 
பிகாேஸா மிகᾺெபாிய அறிவாளி. ஆனா᾿ ேநாᾼவாᾼᾺ ப᾵டவ᾽, 
மனேநாᾼ பிᾊᾷதவ᾽. அவரᾐ ஓவியᾱக῀ அவᾞைடய 
ெவளிᾺேபாᾰᾁகேள; அᾐ அவᾞᾰᾁ உதᾫகிறᾐ – ஆனா᾿ அᾐ 
ஒᾞவைகயி᾿ வாᾸதி எᾌᾺபᾐேபால. .உᾱக῀ வயிιறி᾿ ஏதாவᾐ 
பிரᾲைன இᾞᾸதா᾿ வாᾸதி ஒᾞ நிவாரணΆ அளிᾰகிறᾐ. அᾐேபால 
ஓவியΆ பிகாேஸாவிιᾁ உதவியᾐ.; அவைர ஓவியΆ வைரயவிடாம᾿ 
ெசᾼதிᾞᾸதா᾿ அவᾞᾰᾁ ைபᾷதியΆ பிᾊᾷதிᾞᾰᾁΆ. ஓவியΆ அவᾞᾰᾁ 
ந᾿லᾐ ெசᾼதᾐ; அᾐ அவைர ைபᾷதியமாᾰகாம᾿ காᾺபாιறியᾐ; 
அᾸதᾐணியி᾿ அவᾞைடய கிᾠᾰᾁதனΆ ெவளியானᾐ. ஆனா᾿ 
அவᾞைடய ஓவியᾱகைள வாᾱகி அைத ரசிᾷᾐ அைத தᾱக῀ பᾌᾰைக 
அைறகளி᾿ ெதாᾱகவிᾌபவ᾽க῀ – அவ᾽கைளᾺ பாᾞᾱக῀? – அவ᾽க῀ 
ᾆலபமாக ேநாயி᾿ விᾨவா᾽க῀.  

ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமான பைடᾺபாιறைலᾺபιறி நாᾹ 
ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ. தாᾳமகா᾿ - அைத ஒᾞ ெபள᾽ணமி ᾙᾨ 
நிலவᾹᾠ கவனிᾜᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ῀ மிகᾺெபாிய ஒᾞ தியானΆ 
நிகᾨΆ. அ᾿லᾐ கஜீேராேஹா, ேகானாராᾰ, ᾘாி ேகாவி᾿க῀ -  அதி᾿ 
தியானிᾜᾱக῀. உᾱக῀ காமஉண᾽ᾲசி ᾙᾨவᾐΆ அᾹபாக 
மாᾠவைதகᾶᾌ வியᾸᾐேபாᾪ᾽க῀.  

ஐேராᾺபாவிᾤ῀ள மிகᾺெபாிய ேதவாலயᾱக῀ – ᾘமி வானᾷைத எ᾵ட 
நிைனᾰᾁΆ ஏᾰகΆதாᾹ அைவ. அᾸத மிகᾺெபாிய 
பைடᾺᾗகைளᾺபா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, மிகᾺெபாிய பாட᾿ ஒᾹᾠ உᾱக῀ 
இதயᾷதி᾿ எᾨᾸதாக ேவᾶᾌΆ.  மிகᾺெபாிய ெமளனΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ 
வᾸதிறᾱக ேவᾶᾌΆ. மனிதᾹ அᾸத கவிᾷᾐவᾷைத இழᾸᾐவி᾵டாᾹ, 
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பைடᾺᾗᾰகான உᾸᾐத᾿, ெகா᾿லᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ. நாΆ 
ெபாᾞ᾵களிᾹமீᾐதாᾹ அதிக ஆ᾽வΆ ெகாᾶᾌ῀ேளாΆ. ேமᾤΆ ேமᾤΆ 
கᾞவிக῀ ெசᾼய விᾞΆᾗகிேறாΆ..தயாாிᾺᾗ எᾹபᾐ அளைவᾺ 
ெபாᾠᾷதᾐ. பைடᾺபாιற᾿ எᾹபᾐ தரᾷைத ெபாᾠᾷதᾐ.  

நீᾱக῀ உᾱக῀ இதயᾷைத மீ᾵ᾌᾰெகாᾶᾌ வரேவᾶᾌΆ. 
இயιைகையᾺபιறி உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ விழிᾺைப மீᾶᾌΆ 
ெகாᾶᾌவரேவᾶᾌΆ. ேராஜாᾰக῀, தாமைரகைள கவனிᾰக மᾠபᾊᾜΆ 
பᾊᾰகேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ மரᾱக῀, பாைறக῀, நதிகேளாᾌ ெகாᾴசΆ 
ெதாட᾽ைப ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ந᾵சᾷதிரᾱகேளாᾌ நீᾱக῀ 
உᾱக῀ உைரயாடைல ᾐவᾰகேவᾶᾌΆ.  

மᾞᾸᾐᾲசீ᾵ᾌ 

ேநசிᾺபதி᾿ இᾹபΆ 

நீᾱக῀ அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐΆ ேபாெத᾿லாΆ, நீᾱக῀ மகி῁ᾲசியாக 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ அᾹᾗ ெசᾤᾷத ᾙᾊயாதேபாᾐ, நீᾱக῀ 
மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. மகி῁ᾲசி எᾹபᾐ அᾹபிᾹ ெசய᾿பாᾌ. 
அᾹபிᾹ நிழ᾿ அᾐ; அᾐ அᾹைப ெதாடᾞΆ.  

அதனா᾿ ேமᾤΆ ேமᾤΆ அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐᾱக῀, நீᾱக῀ ேமᾤΆ, ேமᾤΆ 
அதிகமாக மகி῁ᾲசியி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀.  உᾱக῀ அᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁ திᾞΆப 
கிைடᾰகிறதா எᾹபைதᾺபιறி கவைலᾺ படாதீ᾽க῀, அᾐ ஒᾞவிஷயேம 
அ᾿ல. மகி῁ᾲசி அᾹைப தᾹனா᾿ ெதாடᾞΆ, அᾐ திᾞΆப கிைடᾰகிறதா 
இ᾿ைலயா எᾹபத᾿ல, மιறவ᾽ அதιᾁ பதி᾿ெகாᾌᾰகிறா᾽ எᾹபதி᾿ 
அ᾿ல. அᾐதாᾹ அᾹபிᾹ அழᾁ, அதᾹ ᾙᾊᾫக῀ மிக ஆழமானᾐ. அதᾹ 
மதிᾺᾗ மிகᾫΆ ஆழமானᾐ. மιறவாிᾹ மᾠெமாழி சா᾽Ᾰᾐ அᾐ 
இᾞᾺபதி᾿ைல. அᾐ ᾙιறிᾤΆ உᾱகᾦைடயᾐ. நீᾱக῀ யாைர 
ேநசிᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபத᾿ல. ஒᾞநாᾼ, ஒᾞᾘைன, ஒᾞமரΆ, அ᾿லᾐ 
ஒᾞபாைற என எᾐவாக ேவᾶᾌமானாᾤΆ இᾞᾰகலாΆ. 

ஒᾞ பாைறயிᾹ பᾰகᾷதி᾿ அம᾽Ᾰᾐ அᾹபாக இᾞᾱக῀.  அதᾔடᾹ 
ெகாᾴசΆ ேபசிᾺபாᾞᾱக῀. அᾸத பாைறைய ᾙᾷதமிᾌᾱக῀, அதᾹமீᾐ 
பᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  அதᾔடᾹ ஒᾹறாகிவி᾵டதாக உணᾞᾱக῀, 
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திᾋெரᾹᾠ ஒᾞசᾰதி வᾞவைத உண᾽ᾪ᾽க῀,, ஒᾞசᾰதி ேமேலᾨΆ – 
நீᾱக῀ அசாᾷதிய மகி῁ᾫடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾸதᾺபாைற உᾱகᾦᾰᾁ 
எைதᾜேம திᾞΆப ெகாᾌᾷதிᾞᾰகாᾐ, அ᾿லᾐ ெகாᾌᾷதிᾞᾰகலாΆ. 
ஆனா᾿ அᾐவ᾿ல விஷயΆ. நீᾱக῀ ேநசிᾷததனா᾿ நீᾱக῀ மகி῁ᾲசியாக 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ேநசிᾺபவ᾽க῀தாᾹ மகி῁ᾲசியி᾿ இᾞᾰகிறா᾽க῀.  

ஒᾞᾙைற உᾱகᾦᾰᾁ இᾸததிறᾫேகா᾿ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ 
இᾞபᾷதிநாᾤ மணிேநரᾙΆ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰகலாΆ. நீᾱக῀ 
இᾞபᾷதிநாᾤ மணிேநரᾙΆ அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐபவராக இᾞᾸதா᾿, இனிᾜΆ 
நீᾱக῀ ேநசிᾺபதιகான ெபாᾞைள நΆபியிᾞᾰகவி᾿ைல, நீᾱக῀ ேமᾤΆ, 
ேமᾤΆ, ᾆதᾸதிரமானவராகிறீ᾽க῀ காரணΆ யாᾞΆ இ᾿லாவி᾵டாᾤΆ 
நீᾱக῀ அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐபவராக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. உᾱகைளᾲᾆιறிᾜ῀ள 
ெவᾠைமையᾂட நீᾱக῀ ேநசிᾰகலாΆ. உᾱக῀ அைறயி᾿ தனியாக 
இᾞᾸᾐெகாᾶᾌ, அᾸதஅைற ᾙᾨவைதᾜΆ உᾱக῀ அᾹபினா᾿ 
நிரᾺபலாΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ சிைறயி᾿ இᾞᾰகலாΆ;  ஒᾞ வினாᾊயி᾿ நீᾱக῀ 
அைத ஒᾞ ேகாவிலாᾰகலாΆ.  நீᾱக῀ அைத அᾹபினா᾿ நிரᾺபினா᾿ 
இனிேமᾤΆ அᾐ சிைறய᾿ல. அᾹபி᾿லாவி᾵டா᾿ ேகாவி᾿ᾂட 
சிைறயாᾁΆ.  

இதயᾷதிᾹ இத῁கைளᾺ பிாிᾜᾱக῀ 

சிலசமயᾱகளி᾿ இதயΆ ஒᾞெமா᾵டாக இᾞᾰகிறᾐ, மலராக இ᾿ைல. 
ஆனா᾿ அᾸதெமா᾵ᾌ மலராகலாΆ. ஒᾹᾠ ெசᾼᾜᾱக῀. ᾆவாசᾙைற 
ஒᾹைற ெசᾼய ᾐவᾱᾁᾱக῀. இைத உணᾫ சாᾺபிᾌவதιᾁ ᾙᾹனா᾿ 
அ᾿லᾐ உணவᾞᾸதி ᾚᾹᾠமணிேநரΆ கழிᾷᾐ என உᾱக῀ வயிᾠ 
காᾢயாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ ெசᾼᾜᾱக῀. 

எ᾿லா காιைறᾜΆ ெவளிேயவிᾌᾱக῀ – ஆழமாக ெவளிேய விᾌᾱக῀, 
வயிιைற உ῀ேள இᾨᾷᾐ எ᾿லாகாιைறᾜΆ ெவளிேய ᾑᾰகி 
எறிᾜᾱக῀.  எ᾿லாகாιᾠΆ ெவளிேய ேபானபிᾹ, எῂவளᾫேநரΆ 
ᾙᾊᾜேமா அᾐவைரயி᾿ ெவᾠமேன ைவᾷதிᾞᾱக῀, ஒᾞ இரᾶᾌ 
அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ நிமிடᾱக῀. ᾚᾹᾠ நிமிடᾱக῀ ந᾿லᾐ. அᾐ 
கᾊனΆதாᾹ, ஆனா᾿ ேபாகᾺேபாக உᾱகளா᾿ அைத ெசᾼயᾙᾊᾜΆ. 
நீᾱக῀ காιறி᾿லாம᾿ காᾼᾸᾐகிடᾺᾖ᾽க῀, பிறᾁ அᾐ உ῀ேள 
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த῀ளிᾰெகாᾶᾌவᾞΆ. அᾐ த῀ளிᾰெகாᾶᾌ வᾞΆேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ῀ 
ெபᾞΆ மகி῁ᾲசிைய உண᾽ᾪ᾽க῀. ெபᾞΆ பலᾷேதாᾌ அᾐ 
த῀ளிᾰெகாᾶᾌ வᾞΆேபாᾐ உᾱக῀ இதயΆ திறᾰக அᾐ உதᾫΆ.  

உᾱக῀ இதயᾷைத ᾐைளᾰக உᾱகᾦᾰᾁ ஏேதாஒᾹᾠ ேதைவ. அதனா᾿ 
இைத நீᾱக῀ ெசᾼய நிைனᾰᾁΆ ேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ெசᾼயலாΆ. 
ஒᾞதடைவᾰᾁ ஏᾨᾙைறᾰᾁ ேம᾿ ெசᾼயாதீ᾽க῀.  நீᾱக῀ ஒᾞநாைளᾰᾁ 
ᾚᾹᾠ, நாᾹᾁ, அ᾿லᾐ ஐᾸᾐᾙைற அ᾿லᾐ அதιᾁΆேமேல எᾸத 
பிரᾲைனᾜமி᾿ைல. ெவᾠΆ வயிιறி᾿ ெசᾼயேவᾶᾌெமᾹபைத ம᾵ᾌΆ 
நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾺேபாᾐதாᾹ நீᾱக῀ காιைற ெவளிேய 
ᾑᾰகி எறியᾙᾊᾜΆ. பிᾹன᾽ ᾙᾊᾸதவைரயி᾿ அᾐ ெவளிேய 
இᾞᾰக᾵ᾌΆ. நீᾱக῀ இறᾸᾐவிᾌᾪ᾽க῀ எᾹᾠ பயᾺபடாதீ᾽க῀, காரணΆ 
அைத பிᾊᾷᾐ ைவᾰகᾙᾊயாᾐ எᾹகிற நிைல வᾞΆேபாᾐ உᾱக῀ 
க᾵ᾌபாᾌ தள᾽Ᾰᾐ காιᾠ த῀ளிᾰெகாᾶᾌ உ῀ேள வᾞΆ. நாளைடவி᾿ 
நீᾱக῀ ᾆவாசᾷைத ஒᾞ ᾚᾹᾠநிமிடᾱகᾦᾰᾁ ெவளிேய 
ைவᾷதிᾞᾰகலாΆ, பிᾹன᾽ அᾐ த῀ளிᾰெகாᾶᾌ வᾞΆேபாᾐ அᾐ 
இதயᾷதிᾹ இத῁கைள திறᾰᾁΆ.  

இதயᾷைத திறᾰக அᾐ ᾙᾰகியமான ஒᾞ கᾞவி.  

உᾱக῀ அᾹᾗ ᾆவாசᾷைத ேபாᾢᾞᾰக᾵ᾌΆ. 

நீᾱக῀ ᾆவாசᾷைத பிᾊᾷᾐ ைவᾷதா᾿ நீᾱக῀ இறᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀, 
காரணΆ அᾐ அᾺபᾊேய உைறᾸᾐ ேபாᾁΆ; அᾐ இறᾸᾐ ேபாᾁΆ. அᾐ 
தᾹபலᾷைத, வா῁ᾰைகயிᾹ ᾁணᾷைத, உயி᾽ᾐᾊᾺைப. ᾙᾨவைதᾜΆ 
இழᾰᾁΆ, அᾐதாᾹ அᾹᾗ விஷயᾷதிᾤΆ நடᾰகிறᾐ.  அᾐ ஒᾞவைகயான 
ᾆவாசΆ, ஒῂெவாᾞ தᾞணᾙΆ அᾐ தᾹைன ᾗᾐᾺபிᾷᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ. 
அதனா᾿ ஒᾞவ᾽ அᾹபினா᾿ க᾵ᾌபᾌΆேபாᾐ, ᾆவாசᾷைத நிᾠᾷᾐவᾐ 
ேபாலாகிறᾐ, வா῁ᾰைக அதᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவைத இழᾰகிறᾐ.  அᾐதாᾹ 
மᾰகᾦᾰᾁ நடᾰகிறᾐ; மனᾐ மிᾁᾸத ஆᾦைம ெகாᾶடᾐ அᾐ 
இதயᾷைதᾂட பாதிᾷᾐ அதைனᾜΆ மிᾁᾸத பιᾠᾰெகாᾶடதாᾰᾁΆ! 
இதயᾷதிιᾁ பιᾠ   எᾹபᾐ ெதாியாᾐ, ஆனா᾿ மன Άஅைத 
களᾱகᾺபᾌᾷதி, நᾲசாᾰᾁகிறᾐ. 
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அதனா᾿ நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. இᾞᾷதேலாᾌ அᾹபாக இᾞᾱக῀, 
உᾱக῀ அᾹᾗ ᾆவாசᾷைத ேபாᾢᾞᾰக᾵ᾌΆ. உ῀ேள இழᾱக῀, 
ெவளிேய விᾌᾱக῀, ஆனா᾿ அᾹᾗ உ῀ேளᾜΆ ெவளிேயᾜΆ 
வᾸᾐேபாக᾵ᾌΆ. ேபாகᾺேபாக ஒῂெவாᾞ ᾆவாசᾷதிᾹ ேபாᾐΆ நீᾱக῀ 
அᾹᾗ எᾹகிற அᾸத மாயாஜாலᾷைத உᾞவாᾰகேவᾶᾌΆ. அᾐதாᾹ 
உᾱக῀ தியானΆ. நீᾱக῀ ᾚᾲைச ெவளிேயவிᾌΆேபாᾐ, உᾱக῀ அᾹைப 
இᾞᾷதᾢᾹமீᾐ ெபாழிவᾐ ேபால உணᾞᾱக῀.  நீᾱக῀ ᾚᾲைச உ῀ேள 
இழᾰᾁΆேபாᾐ, இᾞᾷத᾿ தᾹᾔைடய அᾹைப உᾱக῀மீᾐ ெபாழிகிறᾐ.  

விைரவி᾿ உᾱக῀ ᾆவாசᾷதிᾹ தரΆ மாᾠவைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  பிᾹன᾽ 
அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸதைதவிட ᾙιறிᾤமாக மாᾠப᾵டதாக இᾞᾰகᾷ 
ᾐவᾱᾁΆ. அதனா᾿தாᾹ இᾸதியாவி᾿ நாΆ அைத பிராணா எᾹகிேறாΆ, 
வா῁ᾰைக – ᾆவாசிᾷத᾿ ம᾵ᾌம᾿ல. அᾐ ெவᾠΆ ஆᾰᾭஜᾹ அ᾿ல, 
அᾱேக ேவᾠ ஏேதா இᾞᾰகிறᾐ – வா῁ᾰைகயிᾹ சாᾠ, அᾸத 
ெதᾼᾪகேம. நாΆ அைழᾷதா᾿ அᾐ உ῀ேளவᾞΆ, ᾆவாசᾷேதாᾌ 
அைலபாᾜΆ.  

அதனா᾿ இᾐேவ உᾱக῀ தியானமாக, விᾷைதயாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. 
ெமளனமாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ, ᾆவாசிᾷᾐ, அᾹைப ᾆவாசிᾜᾱக῀. நீᾱக῀ 
திைகᾷᾐᾺ ேபாᾪ᾽க῀; உ῀ᾦᾰᾁ῀ ஒᾞநடனΆ இᾞᾺபைத உணரᾷ 
ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀. 

ேநசிᾺபவ᾽கᾦᾰகான ᾆவாசΆ. 

ᾆவாசᾷதிᾹ அᾔபவமானᾐ அதிக, அதிகமாக ஆழமாகᾫΆ, 
ᾂ᾽ᾸதேநாᾰᾁடᾔΆ, உ῀வாᾱகி கவனᾷᾐடᾔΆ, ஆராயᾺபட ேவᾶᾌΆ. 
உᾱக῀ உண᾽ᾲசிகᾦடᾹ உᾱக῀ ᾆவாசΆ எᾺபᾊ மாᾠகிறᾐ, 
ᾆவாசᾷᾐடᾹ உண᾽ᾲசிக῀ எᾺபᾊ மாᾠகிறᾐ எᾹற இரᾶைடᾜΆ 
நீᾱக῀ கவனீᾺᾖ᾽க῀. உதாரணமாக, நீᾱக῀ பயᾺபᾌΆேபாᾐ உᾱக῀ 
ᾆவாசΆ எᾺபᾊ மாᾠகிறᾐ எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀. பிறᾁ ஒᾞநா῀ 
நீᾱக῀ பயᾺபடாதேபாᾐ உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத மாιற ᾙயᾤᾱக῀. நீᾱக῀ 
பயᾺபடாதேபாᾐ உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத மாιறினா᾿, ஒᾞ அᾲசΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ உடனᾊயாக எᾨΆ. 
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நீᾱக῀ யாைரயாவᾐ மிகᾫΆ ேநசிᾰᾁΆேபாᾐ உᾱக῀ ᾆவாசΆ 
எᾺபᾊயிᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀.  உᾱக῀ காதᾢயிᾹ ைகைய 
பிᾊᾷதபᾊ, நீᾱக῀ ேநசிᾺபவைர அைணᾷதபᾊ, உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத 
கவனிᾜᾱக῀.  பிறᾁ ஒᾞநா῀, ஒᾞ மரᾷதᾊயி᾿ அம᾽Ᾰதபᾊ, 
அேதபாணியி᾿ உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத கவனிᾜᾱக῀. அைதேய 
கைடபிᾊᾜᾱக῀, அேத ᾙைறைய மᾠபᾊᾜΆ ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀ 
காதᾢைய அைணᾷதபᾊ ᾆவாசிᾺபைதᾺ ேபாலேவ ᾆவாசிᾜᾱக῀. 
உᾱகᾦᾰேக ஆᾲசாியமாக இᾞᾰᾁΆ, உᾱக῀ ᾙᾨஇᾞᾷதᾤேம உᾱக῀ 
ேநசிᾺபவராக ஆகிவிᾌΆ! மᾠபᾊᾜΆ ஒᾞெபாியகாத᾿ உᾱகᾦᾰᾁ῀ 
எᾨΆ. அᾐ ஒᾹறாக இᾞᾰᾁΆ. 

உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத கவனிᾜᾱக῀, ஏெனனி᾿ அᾸத ᾆவாசᾷதிᾹ 
ேநசிᾰᾁΆ நயΆ மிகᾙᾰகியமானᾐ. அᾐ உᾱக῀ ᾙᾨஇᾞᾷதைலᾜΆ 
மாιᾠΆ. 

அᾸத இரᾶᾌ ᾆவாசᾙΆ ஒᾹறாᾁΆேபாᾐ  

நீᾱக῀ ேநசிᾰᾁΆ தᾞணᾷைத அதிகமாக கவனிᾜᾱக῀.  எᾲசாிᾰைகயாக 
இᾞᾱக῀. உᾱக῀ ᾆவாசΆ எᾺபᾊ மாᾠகிறᾐ எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀.  
உᾱக῀ உட᾿ எᾺபᾊ அதி᾽கிறᾐ எᾹபைத பாᾞᾱக῀. உᾱக῀ ெபᾶ 
அ᾿லᾐ உᾱக῀ ஆைண அைணᾷதபᾊ .அைத ஒᾞ ேசாதைனயாக 
ெசᾼᾜᾱக῀, நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀. ஒᾞநா῀, அᾺபᾊ 
அைணᾷதபᾊேய, ஒᾞவᾞᾰᾁ῀ ஒᾞவ᾽ உᾞகி, ஒᾞமணிேநரΆ 
உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀; அᾐ ஒᾞ வᾶண 
ஒளிமயமான அᾔபவமாயிᾞᾰᾁΆ. 

ஒᾞமணிேநரΆ, எᾐᾫேம ெசᾼயாம᾿, இᾞவᾞேம அைணᾷதபᾊ, 
ஒᾞவᾞᾰᾁ῀ ஒᾞவ᾽ விழᾸᾐ, இைணᾸᾐ, ஒᾞவᾞᾰᾁ῀ ஒᾞவ᾽ உᾞகி, 
ெமᾐவாக ஒᾞ ᾆவாசΆ வᾞΆ. ஈᾞட᾿ ஒᾞ இதயΆ ேபா᾿ நீᾱக῀ 
ᾆவாசிᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ ேச᾽Ᾰேத ᾆவாசிᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾹறா 
கᾆவாசிᾰᾁΆேபாᾐ – அᾐ உᾱகளிᾹ எᾸத ᾙயιசியினாᾤΆ அ᾿ல, 
நீᾱக῀ அᾷதைன ேநசிᾺபதாக உண᾽கிறீ᾽க῀ ᾆவாசΆ ெதாட᾽கிறᾐ 
அᾐதாᾹ சிறᾸத தᾞணᾱக῀, மிகஉய᾽Ᾰதᾐ, அᾐ உலகᾷதிᾔைடயத᾿ல. 
ஆனா᾿ அைதெய᾿லாΆ தாᾶᾊ ``ெதாைலᾑரΆ’’ சா᾽Ᾰதᾐ. 
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அᾸத தᾞணᾷதி᾿ தியானசᾰதியிᾹ ᾙத᾿ கணேநரᾰகா᾵சி உᾱகᾦᾰᾁ 
கிைடᾰᾁΆ. அᾸதேநரᾷதி᾿ இலᾰகணΆ இழᾸᾐவிᾌΆ 
ெமாழிெசᾷᾐவிᾌΆ. அைதெசா᾿லᾺேபானா᾿, ெமாழி மைறᾸᾐவிᾌΆ, 
அᾸத ஆழமான கணᾱகைள எᾹனெவᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. 

உண᾽Ᾰᾐைகேகா᾽ᾰகேவᾶᾌΆ 

நீᾱக῀ உᾱக῀ நᾶபாிᾹ ைகையᾺ பிᾊᾰᾁΆேபாᾐ, மிᾁᾸத 
எᾲசாிᾰைகேயாᾌ ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀ ைக அதி᾿ ஒᾞ கதகதᾺைப 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறதா எᾹபைத பாᾞᾱக῀. இ᾿ைலெயᾹறா᾿, நீᾱக῀ 
ைகையᾺ பிᾊᾰகலாΆ, ஆனா᾿ அᾱேக எᾸத ஒᾞ தகவ᾿ 
பாிமாιறᾙமி᾿ைல அதனா᾿ சᾰதி மாᾠவதி᾿ைல. உᾶைமயி᾿ நீᾱக῀ 
ைகையᾺ பிᾊᾰகலாΆ அᾸத ைக ᾙழைமயாக ᾁளி᾽Ᾰᾐ, உைறᾸᾐ 
ேபாயிᾞᾰகலாΆ. அதி᾿ எᾸத அதி᾽ᾫமி᾿ைல, எᾸத நாᾊᾷ ᾐᾊᾺᾗமி᾿ைல, 
சᾰதி உᾱக῀ நᾶபᾞᾰᾁ பாயவி᾿ைல. பிறᾁ அᾐ பயனιறᾐ. அᾐ ஒᾞ 
ெவιᾠ ெசய᾿பாᾌ, ஆᾶைமயιற ெசய᾿பாᾌ. 

அதனா᾿ நீᾱக῀ ைககைள பிᾊᾰᾁΆேபாᾐ, உ῀ேள ஆழமாக 
கவனிᾜᾱக῀, சᾰதி ேபாகிறதா இ᾿ைலயா எᾹபைத பாᾞᾱக῀, அᾸத 
சᾰதி ேபாகிற திைசᾰᾁ உதᾫᾱக῀; அᾱேக உᾱக῀ சᾰதிைய ெகாᾶᾌ 
வாᾞᾱக῀, உᾱக῀ சᾰதிைய அᾱேக ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤᾱக῀.  

ஆரΆபᾷதி᾿ அᾐ கιபைனயான பயிιசியாக இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ சᾰதி 
அᾸத கιபைனைய ெதாடᾞΆ.  நீᾱக῀ அைத ெசᾼயலாΆ. 
சிலசமயᾱகளி᾿ உᾱக῀ நாᾊᾷᾐᾊᾺᾗ எᾷதைனᾙைற ᾐᾊᾰகிறᾐ எᾹᾠ 
எᾶணிᾺ பாᾞᾱக῀. அᾸத நாᾊᾷᾐᾊᾺᾗ ேமேல ேவகமாக சிலநிமிடᾱக῀ 
ேபாவதாக கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀ பிறᾁ மᾠபᾊᾜΆ ᾂ᾵ᾊᾺபாᾞᾱக῀, 
அᾐ ேவகமாக ேபாவைத நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀. கιபைனதாᾹ அᾸத 
ேவ᾽கைள உᾞவாᾰᾁகிறᾐ, அᾐ சᾰதிைய வைகபᾌᾷᾐΆ 

காத᾿ெகாᾶடகᾶகளா᾿பாᾞᾱக῀. 

நீᾱக῀ யாைரயாவᾐ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, காத᾿ கᾶகளா᾿ பாᾞᾱக῀. 
நீᾱக῀ மᾰகைளᾺ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ கᾶக῀ ᾚலமாக காதைல, 
அᾹைப ெபாழிᾜᾱக῀.  நீᾱக῀ நடᾰᾁΆ ேபாᾐ, உᾱக῀ அᾹைப 
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ᾆιறிᾤΆ வாாியிைறᾷᾐ நடᾸᾐ ெச᾿ᾤᾱக῀. ᾐவᾰகᾷதி᾿ அᾐ ஒᾞ 
கιபைனயாக இᾞᾰᾁΆ., ஒᾞ மாதᾷதி᾿ அᾸத கιபைனேய 
உᾶைமயாவைத நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀. மιறவ᾽க῀ நீᾱக῀ ஒᾞ அᾹபான 
நப᾽ எᾹᾠ நிைனᾰக ᾐவᾱᾁவா᾽க῀., உᾱகைள ெநᾞᾱᾁவேத ஒᾞ 
அபாரமான நᾹைமெயன நிைனᾺபா᾽க῀ – நᾹறாக இᾞᾺபைதᾺ 
ேபாᾹற ஒᾞ உண᾽ᾫ எᾨΆ. 

அைத தᾹᾔண᾽ேவாᾌ ெசᾼᾜᾱக῀ – காதைல நᾹᾁண᾽Ᾰᾐ அᾸத 
காதைல ெவளிᾺபᾌᾷᾐᾱக῀.  

உᾱக῀மீேதகாத᾿ெகா῀ᾦᾱக῀. 

இைத ஒᾞ ேசாதைனயாக ெகாᾴசΆ ெசᾼᾐ பாᾞᾱக῀…. நீᾱக῀ 
மரᾷதᾊயி᾿ தனியாக அமᾞᾱக῀, உᾱக῀ மீேத ᾙத᾿ ᾙைறயாக காத᾿ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. உலகᾷைத மறᾸᾐ விᾌᾱக῀, அᾺபᾊேய உᾱக῀மீᾐ 
ம᾵ᾌΆ காத᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾶைமயி᾿ ஒᾞவ᾽ தᾹமீேத காதᾢ᾿ 
விᾨவᾐ எᾺபᾊ எனᾷேதᾌவᾐதாᾹ ஆᾹமிகᾷ ேதட᾿.  உலகேமா 
மιறவ᾽க῀ மீᾐ காதᾢ᾿ விᾨΆ ஒᾞ பயணமாக இᾞᾰகிறᾐ. – ஆᾹமீகΆ 
எᾹபேத ஒᾞவ᾽ தᾹமீேத காதᾢ᾿ விᾨΆ ஒᾞ பயணΆதாᾹ.  

ஆᾹமீகΆ எᾹபᾐ ᾙιறிᾤமான ᾆயநலΆ.  அᾐ ஒᾞவ᾽ தᾹைனேய 
ேதᾌவᾐ. தாᾹ எᾹபதᾹ அ᾽ᾷதᾷைத ேதᾌவᾐ, உᾱகைள பιறிேய ஒᾞ 
ᾆைவைய ெபᾠவᾐ.  அᾸதᾆைவ உ῀ᾦᾰᾁ῀ நடᾰகᾐவᾱᾁΆேபாᾐ .. 
ெகாᾴசΆெபாᾠᾱக῀. உᾱக῀ தனிᾷதᾹைமைய உணᾞᾱக῀, உᾱக῀ 
இᾞᾷதᾢᾹமீᾐ மகி῁ᾲசி ெகா῀ᾦᾱக῀, ஏெனனி᾿ `` நாᾹ 
பிறᾰகாவி᾵டா᾿ நாᾹ எᾹன ெசᾼதிᾞᾺேபᾹ? நாᾹ இᾱᾁ 
இ᾿லாதிᾞᾸதா᾿ நாᾹ எᾺபᾊ யாாிடΆ ேபாᾼ ᾗகா᾽ ெசா᾿ᾢயிᾞᾺேபᾹ? 

நீᾱக῀ இᾺேபாᾐ வா῁கிறீ᾽க῀! இᾸத உᾶைம, இᾸத அளᾫ 
தᾹᾔண᾽ᾫ, இᾸத அளᾫ விழிᾺᾗ ` ேபாிᾹபᾷதிᾹ சாயைல காᾎΆ ஒᾞ 
சாᾷதியΆ. – இைதெய᾿லாேம மகி῁ᾲசிேயாᾌ ெகாᾴசΆ அᾔபவிᾜᾱக῀. 

இᾸத ᾆைவ உᾱக῀ உடᾢᾹ ஒῂெவாᾞ ᾗ῀ளியிᾤΆ கைரய᾵ᾌΆ. அᾸத 
சᾸேதாஷᾷதி᾿ உᾱகைள அᾊᾷᾐᾲெச᾿ல அᾔமதிᾜᾱக῀. ஆட 
விᾞΆபினா᾿ நடனமாᾌᾱக῀. சிாிᾰகᾷ ேதாᾹறினா᾿ சிாிᾰக 
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ᾐவᾱᾁᾱக῀, அ᾿லᾐ ஒᾞ பா᾵ᾌபாடᾷ ேதாᾹறினா᾿ ஒᾞ பா᾵ᾌ 
பாᾌᾱக῀.. ஆனா᾿ அதᾹ ைமயᾷதி᾿ நீᾱக῀ இᾞᾰக 
ேவᾶᾌெமᾹபைத நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀, அᾸத சᾸேதாஷΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ளிᾞᾸᾐ ஊιெறᾌᾷᾐ ஒட᾵ᾌΆ, ெவளிேய இᾞᾸᾐ அ᾿ல.  

 

 

 

 

அᾷதியாயΆ 4 

உᾱகைளᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ᾦத᾿ 

உᾱக῀ உᾶைமயான ᾙகᾷைத ேதᾌத᾿ 

ேநாயறித᾿ 

ஆᾱகிலᾷதிᾤ῀ள ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ எᾹகிற வா᾽ᾷைதைய ᾗாிᾸᾐெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. லᾷதீᾹ வா᾽ᾷைத ெப᾽ஸனா எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ அᾐ வᾸதᾐ, 
அதιᾁᾺ ெபாᾞ῀ நᾊகாிᾹ ᾙகᾚᾊ. பᾶைடய ேராமானிய 
நாடகᾱகளி᾿ நᾊக᾽க῀ ᾙகᾚᾊ அணிவா᾽க῀; அᾸத ᾙகᾚᾊᾰᾁᾺ ெபய᾽ 
ெப᾽ஸனா – ெப᾽ஸனா எᾹபதᾹ காரணΆ, சᾷதΆ அᾸத ᾙகᾚᾊᾰᾁ 
பிᾹனாᾢᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ. ேஸானா எᾹறா᾿ சᾷதΆ. ᾚகᾙᾊதாᾹ 
பா᾽ᾰகிறவ᾽கᾦᾰᾁ ெவளிᾺபைடயாக ெதாிᾜΆ, சᾷதΆ அதᾹ 
பிᾹனாᾢᾞᾸᾐ வᾞΆ. அᾸத வா᾽ᾷைத ெப᾽ஸனா எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ 
வᾸᾐதாᾹ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ. 

ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ எᾹபேத ேபாᾢயானᾐ. ந᾿ல ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ, ெக᾵ட 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ, பாவΆ ெசᾼதவனிᾹ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ, ஒᾞ ᾐறவியிᾹ 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ – எ᾿லாேம ேபாᾢயானᾐ.  

உணைமயானᾐ உᾱக῀ சாரΆதாᾹ.  
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ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ எᾹபᾐ வள᾽ᾲசிᾰᾁ ேதைவயான ஒᾞபᾁதி.  நீᾱக῀ 
கடᾢ᾿ ஒᾞ மீைனᾺ பிᾊᾷᾐ, கைரயி᾿ ᾑᾰகிᾺ ேபாᾌகிறீ᾽க῀; மீᾹ 
மீᾶᾌΆ கடᾢ᾿ ᾁதிᾰᾁΆ. அᾐேபாலᾷதாᾹ இᾐᾫΆ. இᾺேபாᾐதாᾹ 
ᾙத᾿ ᾙைறயாக அதιᾁ ெதாிᾜΆ, எᾺேபாᾐேம கடᾢ᾿தாᾹ 
வா῁ᾸதிᾞᾰகிேறாΆ எᾹபᾐ’ அᾐ ᾙத᾿ᾙைறயாக அதιᾁᾷ ெதாிᾜΆ 
``கட᾿தாᾹ எனᾐ வா῁ᾰைக’ எᾹபᾐ. அᾐவைரயி᾿, அைதᾺ பிᾊᾷᾐ, 
கைரயி᾿ ᾑᾰகி எறிகிற வைரயி᾿, அᾐ கடைலᾺ பιறிேய 
நிைனᾷதிᾞᾰகாᾐ; அதιᾁ கடைல பιறி ᾙιறிᾤமாக ெதாிᾸதிᾞᾰகாᾐ. 
ஒᾹைற ெதாிᾸᾐெகா῀ள, ᾙதᾢ᾿ நீᾱக῀ அைத இழᾰக ேவᾶᾌΆ. 

ெசா᾽ᾰகᾷைதᾺ பιறி ெதாிய ேவᾶᾌமானா᾿, ᾙதᾢ᾿ நீᾱக῀ அைத 
இழᾰக ேவᾶᾌΆ. ஒᾹைற ெதாைலᾷᾐ, மீᾶᾌΆ ெபறாத வைரயி᾿, 
நீᾱக῀ அதᾹ அழைக ெதாிᾸᾐ ெகா῀ளேவ ᾙᾊயாᾐ.  

ஆதாᾙΆ, ஏவாᾦΆ ஈடᾹ ேதா᾵டᾷைத இழᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ, அᾐ 
இயιைகயான வள᾽ᾲசியிᾹ ஒᾞபᾁதி. ஆதாΆ கடᾫளிᾹ அᾸத அழகிய 
ேதா᾵டᾷைத பிாிᾸததா᾿தாᾹ, ஒᾞநா῀ ேயᾆவாக ᾙᾊᾸதᾐ. – அவᾹ 
திᾞΆபி வரலாΆ. ஆதாΆ ஈடைன வி᾵ᾌᾺேபானᾐ மீைன கடᾢ᾿ பிᾊᾷᾐ, 
கைரயி᾿ ேபாᾌவைதᾺ ேபாலᾷதாᾹ. , ேயᾆ கடᾢ᾿ ᾁதிᾰᾁΆ 
மீைனᾺேபால. 

பழᾱகாலமᾰக῀, சிᾹனᾴசிᾠ ᾁழᾸைதகளிடΆ இᾞᾺபᾐ ேபாᾹற ᾁணΆ 
ெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽க῀. அவ᾽க῀ அழகாக, இய᾿பாக, இயιைகயாக, 
இᾞᾸதன᾽. ஆனா᾿ அᾐ எᾹன எᾹᾠ ᾙιறிᾤΆ ெதாியாதவ᾽களாக, 
அைதᾺபιறிய தᾹᾔண᾽ᾫ இ᾿லாம᾿ இᾞᾸதன᾽. அவ᾽க῀ 
மகி῁ᾲசியாக வா῁Ᾰதா᾽க῀, ஆனா᾿ அᾸத மகி῁ᾲசி எᾹபᾐ 
தᾹᾔண᾽வιறᾐ. ᾙதᾢ᾿ அவ᾽க῀ அைத இழᾰகேவᾶᾌΆ. அவ᾽க῀ 
நாகாீகமானவ᾽களாக, பᾊᾷதவ᾽களாக, அறிவாளிகளாக ேவᾶᾌΆ; 
அவ᾽க῀ ஒᾞ கலாசாரமாக, ஒᾞ நாகாீகமாக, ஒᾞமதமாக ஆகேவᾶᾌΆ. 
இய᾿பான ெசய᾿பா᾵ைட இழᾰக ேவᾶᾌΆ. அவ᾽கᾦைடய சாரᾷைத 
அவ᾽க῀ மறᾰகேவᾶᾌΆ, பிறᾁ திᾋெரᾹᾠ ஒᾞநா῀ அவ᾽க῀ 
இழᾸதைத உணரᾷ ᾐவᾱᾁவா᾽க῀. அᾐ நடᾸேத தீᾞΆ.  
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மிகᾺ ெபᾞΆ அளவி᾿ அᾐ உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ நடᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, 
ஏெனனி᾿ ᾙத᾿ᾙைறயாக இᾺேபாᾐதாᾹ மனிதᾁலΆ உᾶைமயிேலேய 
நாகாீகமைடᾸᾐ῀ளᾐ. 

அதிகΆ நாகாீகΆ அைடᾸத நாᾌகளி᾿ அதிகΆ உணரᾺபᾌகிறᾐ. வளராத 
நாᾌகளி᾿ இᾹᾔΆ அᾐ உணரᾺபடவி᾿ைல – அவ᾽களா᾿ அைத 
உணர ᾙᾊயாᾐ. அᾸத உ῀ ெவᾠைம. அ᾽ᾷதமιறதᾹைம, வா῁விᾹ 
அபᾷதΆ, ேபாᾹற உண᾽ᾫகைள அைடய ஒᾞவ᾽ மிகᾫΆ நாகாீகமைடய 
ேவᾶᾌΆ. 

அதனா᾿தாᾹ நாᾹ விᾴஞானᾷதிᾹ ஆதரவாளᾹ, காரணΆ அᾐ மீைன 
கைரயி᾿ ᾑᾰகிᾺேபாட உதᾫகிறᾐ. பிறᾁ அᾸத ᾇடானகைரயி᾿, 
ᾇடான மணᾢ᾿, அᾸத மீᾹ தாகᾷைத உண᾽கிறᾐ, அதιᾁᾙᾹ அᾐ 
தாகᾷைத உண᾽Ᾰததி᾿ைல. ᾙத᾿ᾙைறயாக தᾹைனᾲᾆιறி இᾞᾸத 
கடைல, அᾸத ᾁளி᾽ᾲசிைய, உயி᾽ெகாᾌᾰᾁΆ நீைர இழᾸத உண᾽ைவ 
அᾐ ெபᾠகிறᾐ. அᾐ இறᾰகிறᾐ.  

நாகாீகமைடᾸத, பᾊᾷத மனிதனிᾹ நிைலᾜΆ அᾐதாᾹ. அவᾹ ெசᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾹ. ஒᾞ ெபாிய விசாரைண ஆᾼᾫ ெதாடᾱᾁகிறᾐ. 
எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஒᾞவᾞᾰᾁ ெதாியேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ, 
மᾠபᾊᾜΆ வா῁ᾰைக கடᾢ᾿ ᾒைழவᾐ எᾺபᾊ? 

ᾚᾹறாΆ உலகநாᾌகளி᾿, உதாரணமாக இᾸதியாவி᾿, அ᾽ᾷதமιறᾐ 
எᾹகிற உண᾽ேவ இ᾿ைல. சில இᾸதிய அறிᾫ ஜீவிக῀ அைத பιறி 
எᾨதினாᾤΆ, அவ᾽க῀ எᾨᾷதி᾿ ஆழமி᾿ைல. காரணΆ அᾐ இᾸதிய 
மனநிைலேயாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளவி᾿ைல. சில இᾸதிய᾽க῀ இᾸத 
அ᾽ᾷதமιறᾐ, அபᾷதΆ பιறி கீேயகாகா᾽᾵, சாᾷேர, ஜாῄப᾽ῄ, 
ெஹᾼடᾰகா᾽ மாதிாி எᾨதியிᾞᾰகிறா᾽க῀…..அவ᾽க῀ இᾸத மனித᾽கைள 
பᾊᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ அ᾿லᾐ ேமιᾁ நாᾌகᾦᾰᾁ ெசᾹᾠ வᾸதிᾞᾰக 
ேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ அ᾽ᾷதமιறைத பιறி ேபᾆΆ ேபாᾐ அᾐ 
ᾁம᾵ட᾿ தᾞகிறᾐ, அபᾷதமாக இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ எ᾿லாேம ெபாᾼயாகᾷ 
ெதானிᾰகிறᾐ.  
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நாᾹ சில இᾸதிய அறிᾫஜீவிகளிடΆ ேபசியிᾞᾰகிேறᾹ, அᾐ ெபாᾼயாக 
ெதானிᾰகிறᾐ. காரணΆ அᾐ அவ᾽களிᾹ ெசாᾸத உண᾽வ᾿ல; இரவ᾿ 
வாᾱகியᾐ. அவ᾽க῀ ᾚலமாக ேசாரᾹ கிேயகாகா᾽᾵ ேபᾆகிறா᾽;  
அ᾿லᾐ ஃᾺெரடாிᾰ நீ᾵ேஷ அவ᾽க῀ ᾚலமாக ேபᾆகிறா᾽. அவ᾽களிᾹ 
ெசாᾸதᾰ ᾁரல᾿ல;. கீேயகாகா᾽᾵ எᾹன ேபᾆகிறா᾽ எᾹபᾐ 
உᾶைமயி᾿ இவ᾽கᾦᾰᾁ ெதாியாᾐ. அᾸத வᾢைய அவ᾽க῀ 
அᾔபவிᾷததி᾿ைல. அᾸத உண᾽ேவ ேவᾠ தளᾷைதᾲ சா᾽Ᾰதᾐ, 
அᾸநியமானᾐ; அவ᾽க῀ ஒᾞ கிளிᾺபி῀ைளையᾺேபால 
பᾊᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ அைதᾺ ேபᾆகிறா᾽க῀, ஆனா᾿ 
அவ᾽களிᾹ ᾙᾨவா῁ᾰைகᾜΆ எைதேயா, ேவᾠ எைதேயா கா᾵ᾌகிறᾐ. 
அவ᾽க῀ ெசா᾿வᾐΆ, அவ᾽க῀ வா῁ᾰைக கா᾵ᾌவᾐΆ ேநெரதிரானᾐ.  

ஒᾞ இᾸதிய அறிᾫஜீவி தιெகாைல ெசᾼᾐெகா῀வᾐ எᾹபᾐ மிகமிக 
அாிᾐ. நாᾹ ேக῀விᾺப᾵டேதயி᾿ைல – ஆனா᾿ ேமιகᾷதிய 
அறிᾫஜீவிக῀ தιெகாைல ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. ஒᾞ இᾸதிய 
அறிᾫஜீவி ைபᾷதியமாவைத பா᾽Ὰபᾐ மிகᾫΆ அாிᾐ’ ேமιகி᾿ அᾐ ஒᾞ 
சாதாரண நிக῁ᾫ – பல அறிᾫஜீவிக῀ ைபᾷதியமாகியிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
உᾶைமயான அறிᾫஜீவிக῀ ஏறᾰᾁைறய தவி᾽ᾰகᾙᾊயாம᾿ 
ைபᾷதியமாகியிᾞᾰகிறா᾽க῀. அᾐ அவ᾽களிᾹ வா῁ᾰைக அᾔபவΆ. 

ᾆιறிᾤΆ நாகாீகΆ, அதிகமாக வள᾽Ᾰத ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ, அᾐேவ ஒᾞ 
சிைறவாசமாகிறᾐ, அதனா᾿ அறிᾫஜீவிக῀ ெகா᾿லᾺ பᾌகிறா᾽க῀. 
நாகாீகᾷதிᾹ பᾧைவ அவ᾽களா᾿ தாᾱக ᾙᾊவதி᾿ைல. அᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ மிக அதிகΆ, அவ᾽கᾦᾰᾁ ᾚᾲᾆᾙ᾵ᾌகிறᾐ; அவ᾽களா᾿ 
ᾆவாசிᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. தιெகாைலᾂட ஒᾞ விᾌதைலயாகᾷ 
ெதாிகிறᾐ. அ᾿லᾐ அவ᾽களா᾿ தιெகாைல ெசᾼᾐ ெகா῀ள 
ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, ைபᾷதியமாவᾐதாᾹ தᾺபிᾰக ஒேரவழி. 
ைபᾷதியமானாலாவᾐ ஒᾞவ᾽ நாகாீகᾷைத மறᾰகிறா᾽, நாகாீகᾷதிᾹ 
ேபரா᾿ நடᾰᾁΆ ᾙ᾵டா῀தனᾷைத ெய᾿லாΆ மறᾰக ᾙᾊகிறᾐ. 
ைபᾷதியΆ எᾹபᾐ நாகாீகᾷதிᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ.  

வா῁ᾰைக எᾹபᾐ ᾙιறிᾤΆ அ᾽ᾷதமιறᾐ எᾹபைத உண᾽வெதᾹபᾐ 
நாιசᾸதியி᾿ நிιபᾐமாதிாி. ஒᾹᾠ நீᾱக῀ தιெகாைலையᾷ 
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ேத᾽ᾸெதᾌᾺᾖ᾽க῀ அ᾿லᾐ நீᾱக῀ எைதயாவᾐ நாᾌᾪ᾽க῀; ஒᾹᾠ 
நீᾱக῀ ைபᾷதியமாவைத ேத᾽ᾸெதᾌᾺᾖ᾽க῀ அ᾿லᾐ நீᾱக῀ 
தியானᾷைத ேத᾽ᾸெதᾌᾺᾖ᾽க῀. அᾐ ஒᾞ ெபாிய திᾞᾺᾗᾙைன.  

எ᾿லா ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊᾜΆ ேபாᾢயானᾐ. உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ சாரΆ 
ேபாᾢயானத᾿ல, நீᾱக῀ எைத பிறᾺபிᾢᾞᾸᾐ ெகாᾶᾌ வᾞகிறீ᾽கேளா, 
அᾐ உᾱகᾦடᾹ எᾺேபாᾐேம இᾞᾰᾁΆ.  

யாேரா ேயᾆவிடΆ ேக᾵கிறா᾽க῀, ``உᾱகᾦᾰᾁ ஆபிரகாைமᾺபιறி 
ஏதாவᾐ ெதாிᾜமா?’’ ேயᾆ பதிலளிᾰகிறா᾽ ``ஆபிரகாமிιᾁ இᾞᾺபதιᾁ 
ᾙᾹேப, நானிᾞᾰகிேறᾹ’’ 

இᾐ, எᾷதைன அபᾷதமான அறிᾰைக, ஆனா᾿ அதιᾁ ஒᾞ மிகᾺெபாிய 
ᾙᾰகியᾷᾐவமிᾞᾰகிறᾐ. ஆபிரகாΆ, ேயᾆ இவ᾽கᾦᾰᾁ῀ மிகᾺெபாிய 
இைடெவளி; ஆபிரகாΆ ேயᾆவிιᾁ ᾚவாயிரΆ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ 
ᾙᾸைதயவ᾽. ஆனா᾿ ேயᾆ ெசா᾿கிறா᾽, “ஆபிரகாமிιᾁ இᾞᾺபதιᾁ 
ᾙᾹேப, நாᾹ இᾞᾰகிேறᾹ” அவ᾽ சாரᾷைதᾺபιறி ேபᾆகிறா᾽. அவ᾽ 
ேயᾆைவᾺபιறி ேபசவி᾿ைல. அவ᾽ கிறிῄᾐைவᾺபιறி ேபᾆகிறா᾽. 
அவ᾽ எ᾿ைலயιறைத ேபᾆகிறா᾽. அவ᾽ தᾹைனᾺபιறி ேபசவி᾿ைல, 
அவ᾽ பிரபᾴசᾷைத பιறி ேபᾆகிறா᾽. 

ெஜᾹமᾰக῀, உᾹ தᾸைத பிறᾺபதιᾁ ᾙᾹᾗ இᾞᾸத உᾹᾔைடய 
உᾶைமயான ᾙகᾷைத நீ ெதாிᾸᾐ ெகாᾶடாெலாழிய நீ ஞானΆ 
ெபறᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀ அᾐ எᾹன ெமᾼயான ᾙகΆ? 
உᾱக῀ தᾸைத பிறᾺபதιᾁ ᾙᾹேப அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾸதᾐ, நீ 
இறᾸதாᾤΆ அᾐ இᾞᾰᾁΆ, உᾱக῀ உடைல எாிᾷᾐவி᾵டா᾽க῀. 
சாΆபைலᾷதவிர எᾐᾫேமயி᾿ைல – பிறᾁΆ உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ இᾞᾰᾁΆ.  

அᾐ எᾹன ெமᾼயான ᾙகΆ? அᾐ சாரΆ – அைத ஆᾹமா எᾹறைழᾺப᾽, 
இᾸத ‘உயி᾽’, இᾸத ‘தாᾹ’ ஆகிய இᾸத வா᾽ᾷைதக῀ எ᾿லாேம 
ஒᾹைறேயதாᾹ ᾁறிᾰகிறᾐ.  நீᾱக῀ ஒᾞசாரமாக பிறᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀, 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ அᾸத சாரமாகேவ வி᾵ᾌ ைவᾰகᾺப᾵டா᾿, சᾚகΆ 
உᾱகᾦᾰெகᾹᾠ ஒᾞ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊைய உᾞவாᾰகாம᾿ இᾞᾸதா᾿, 
நீᾱக῀ ஒᾞ மிᾞகᾷைத ேபாᾢᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾐ சிலᾞᾰᾁ நடᾸதிᾞᾰகிறᾐ.  
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உதாரணமாக, இமயᾷதிιᾁ அᾞேக வடஇᾸதியாவி᾿ ஒᾞ ᾁழᾸைத 
கᾶெடᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. ,ஓநாᾼ வள᾽ᾷத ஒᾞ பதிேனாᾞ வயᾐ 
ᾁழᾸைதைய மீ᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽க῀, ஓநாᾼ- ᾁழᾸைத. ஒᾞ 
மனிதᾰᾁழᾸைதைய ஓநாᾼக῀ வள᾽ᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ ஓநாᾼக῀ ஓநாᾼ 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊையᾷதாᾹ ெகாᾌᾰᾁΆ.; ᾁழᾸைத மனித ᾁழᾸைத தாᾹ, 
அதனிடΆ அᾸத சாரΆ இᾞᾸதᾐ, ஆனா᾿ அதιᾁ ஒᾞ ஓநாயிᾹ 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ இᾞᾸதᾐ.  

பலதடைவக῀ இᾐ நடᾸதிᾞᾰகிறᾐ. மனித ᾁழᾸைதகைள வள᾽ᾰᾁΆ 
திறᾹ ஓநாᾼகᾦᾰᾁ இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ, அைவகᾦᾰᾁ ஒᾞவிதமான அᾹᾗ, 
பாசΆ, மனிதᾁழᾸைதக῀ மீᾐ இᾞᾰகிறᾐ. மனிதசᾙதாயΆ 
ெகாᾌᾰகᾰᾂᾊய எᾸதவித கைறᾜΆ இᾸத ᾁழᾸைதகளிடΆ இ᾿ைல.; 
அவ᾽களிᾹ இᾞᾸத᾿ களᾱகᾺபடவி᾿ைல, அவ᾽க῀ ᾆᾷதமான சாரΆ. 
அவ᾽க῀ கடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ மீᾹகைளᾺேபால – அவ᾽கᾦᾰᾁ தாᾱக῀ 
யா᾽ எᾹபேத ெதாியாᾐ. அவ᾽க῀ மிᾞகᾱகளா᾿ வள᾽ᾰகᾺப᾵டபிᾹ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ மனித ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊைய ெகாᾌᾺபᾐ கᾊனΆ’ அᾐ 
கᾊனமான ேவைல. அᾸத ᾙயιசியி᾿ ஏறᾰᾁைறய எ᾿லாᾰ 
ᾁழᾸைதகᾦேம இறᾸᾐேபாᾼவி᾵டன. அவ᾽களா᾿ மனித வழிகைளᾰ 
கιகᾙᾊயாᾐ.; இᾺேபாᾐ மிகᾫΆ தாமதமாகி வி᾵டᾐ. அᾸத அᾲைச 
வᾊᾷதாகி வி᾵டᾐ, அவ᾽க῀ ஒᾞ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊயாக 
ெபாᾞᾸதியாகிவி᾵டᾐ. அவ᾽க῀ எᾺபᾊ ஓநாயாக இᾞᾺபᾐ எᾹபைத 
கιᾠᾰெகாᾶᾌ வி᾵டா᾽க῀. அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾸத ஒᾨᾰகᾙΆ ெதாியாᾐ. 
அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾸதமதᾙΆ ெதாியாᾐ.  அவ᾽க῀ இᾸᾐ, கிறிῄᾐவ᾽, 
ᾙῄᾢΆ அ᾿ல. அவ᾽க῀ கடᾫைளᾺபιறி கவைலᾺபᾌவதி᾿ைல – 
அவைரᾺபιறி அவ᾽க῀ ேக῀விᾺப᾵டேதயி᾿ைல. அவ᾽கᾦᾰᾁ 
ெதாிᾸதெத᾿லாΆ ஓநாᾼ வா῁ᾰைகதாᾹ.  

ஒᾞ மனித ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ எᾹபᾐ தைடயாக இᾞᾰᾁேமயானா᾿ 
நீᾱக῀ அைதᾺ பிᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ 
பிᾊᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿தாᾹ அᾐ தைட. நீᾱக῀ அைத கடᾰகேவᾶᾌΆ; 
அᾐ ஒᾞ ஏணி, அ᾿லᾐ அᾐ ஒᾞ பாலΆ. ஒᾞவ᾽ தᾹ ᾪ᾵ைட 
பாலᾷதிᾹமீᾐ அைமᾰகᾰᾂடாᾐ. அᾸத பாலᾷைத கடᾸᾐதாᾹ 
ேபாகேவᾶᾌΆ. 
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மனித ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ எᾹபᾐ ஒᾞ சா᾽ᾗ ெகாᾶடᾐ.  ஒᾞ ந᾿ல 
சᾚகᾷதி᾿ நாΆ ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ அᾸத ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊைய 
ெகாᾌᾺேபாΆ, ஆனா᾿ அைத வி᾵ᾌவிடᾰᾂᾊய ஆιறைலᾜΆ 
ெகாᾌᾺேபாΆ. அᾐதாᾹ இᾺேபாᾐ இᾱᾁ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ., நாΆ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊைய ெகாᾌᾰகிேறாΆ. மிக இᾠᾰகமான 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ, அவ᾽க῀ அதி᾿ அைடப᾵ᾌ, சிைறப᾵ᾌ விᾌகிறா᾽க῀., 
ஆனா᾿ அதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபட ஒᾞ வழிைய அவ᾽கᾦᾰᾁ நாΆ 
ெகாᾌᾺபதி᾿ைல. அᾐ ஒᾞ ᾁழᾸைதயிடΆ அணிᾸᾐெகா῀ள ஒᾞ 
கவசᾷைத ெகாᾌᾰகிேறாΆ, ஆனா᾿ அைத எᾺபᾊ கழ᾵டேவᾶᾌெமᾹᾠ 
நாΆ கιᾠᾰெகாᾌᾺபதி᾿ைல., அவᾹ வள᾽Ᾰᾐ வி᾵ட பிᾹ ஒᾞநா῀ அᾸத 
உைடகைள எᾺபᾊ கைளவᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰ ெகாᾌᾺபதி᾿ைல. 

சீனாவி᾿ ெபᾶகளிᾹ கா᾿கᾦᾰᾁ எᾹனெசᾼதா᾽கேளா, அைதᾷதாᾹ 
நாΆ மனித ஜீவᾹகᾦᾰᾁ ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. 
ᾁழᾸைதᾺபᾞவᾷதிᾢᾞᾸᾐ கா᾿கைள க᾵ᾊᾺேபாᾌவா᾽க῀, எᾤΆᾗக῀ 
உைடᾸᾐ, அதனா᾿ கா᾿க῀ வளராம᾿ சிᾹனதாகேவ இᾞᾰᾁΆ. 
அவ᾽க῀ சிᾹனகா᾿கைள ேநசிᾺபா᾽க῀, அைத ெவᾁவாகᾺ 
பாரா᾵ᾌவா᾽க῀. பணᾰகார ᾁᾌΆபᾱக῀தாᾹ அைத ெசᾼயᾙᾊᾜΆ, 
காரணΆ அᾸத ெபᾶணினா᾿ எைதᾜΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. அᾸத 
ெபᾶணா᾿ ஒᾨᾱகாக நடᾰகᾂட ᾙᾊயாᾐ.  உடைல ᾆமᾰக ᾙᾊயாத 
அளᾫ அᾸத கா᾿க῀ மிகசிறிதாக இᾞᾰᾁΆ. ஏைழ ᾁᾌΆபᾱகளினா᾿ 
அைத ெசᾼயᾙᾊயாᾐ, அதனா᾿ சிᾹனகா᾿க῀ எᾹபᾐ ேமιᾁᾊ 
மᾰகளிᾹ அைடயாளΆ.  

நாΆ அைத பா᾽ᾷᾐ சிாிᾰகலாΆ, ஆனா᾿ நாΆ அைதேயதாᾹ 
ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. இᾺேபாᾐ ேமιேக ெபᾶக῀ அᾸத அபᾷத 
காலணிகைள அணிᾸᾐ நடᾰகிறா᾽க῀; அᾷதைன உயர ᾁதிகா᾿ 
ெசᾞᾺᾗடᾹ. ஒᾞ ச᾽ᾰகᾭ᾿ நீᾱக῀ அைதᾲெசᾼதா᾿ சாியாக இᾞᾰᾁΆ, 
ஆனா᾿ அᾷதைன உயர ெசᾞᾺᾗ நடᾺபதιக᾿ல. ஆனா᾿ அைத 
பாரா᾵ᾌகிறா᾽க῀, காரணΆ ஒᾞ ெபᾶ அᾷதைன உயரெசᾞᾺᾗடᾹ 
நடᾰᾁΆேபாᾐ அவளிடΆ ஒᾞ காமாீதியான கவ᾽ᾲசிஈ᾽Ὰᾗ ஏιபᾌகிறᾐ; 
அவளᾐ பிᾹᾗறΆ ᾗைடᾷᾐ ெகாᾶᾌ, பிரதானமாக ெதாிᾜΆ.  நடᾺபᾐ 
கᾊனமாக இᾞᾺபதனா᾿, அவ᾽கᾦைடய பிᾹᾗறΆ வழᾰகᾷைதவிட 



76 
 

அதிகமாக அைசᾜΆ.  ஆனா᾿, இைத சாி எᾹᾠ ஏιᾠᾰெகா῀கிறா᾽க῀, 
மιற சᾚகᾱக῀ இைத பா᾽ᾷᾐᾲசிாிᾰᾁΆ. 

உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ ெபᾶக῀, மா᾽ᾗᾰகᾲᾆ(பிரா) அணிகிறா᾽க῀. அᾐ ஒᾞ 
சΆபிரதாயமானᾐ, பாரΆபாியமானᾐ எᾹᾠ நிைனᾰகிறா᾽க῀. 
உᾶைமயி᾿ அᾸத மா᾽ᾗᾰகᾲᾆ, ெபᾶகைள அதிககவ᾽ᾲசியாᾰᾁகிறᾐ; 
அᾐ அவ῀ உடᾤᾰᾁ அவளிடமி᾿லாத ஒᾞ அைமᾺைப ெகாᾌᾰகிறᾐ. 
அதனா᾿ அவளᾐ மா᾽பகΆ ெவளிேய நீ᾵ᾊ அவைள 
இளைமயாகᾰகா᾵ᾌΆ, ெதாᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகாᾐ. `நாகாீக’ உலகᾷᾐ 
சᾚகᾱக῀, அᾸத ெபᾶக῀ மா᾽ᾗᾰகᾲᾆ அணியேவᾶᾌெமᾹᾠ 
வιᾗᾠᾷᾐகிறᾐ, அவ᾽க῀ சமயᾺபιேறாᾌ, ஆசாரமாக இᾞᾺபதாக 
நிைனᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ தᾱகைளேய ᾙ᾵டாளாᾰகிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀., ேவᾠ யாைரᾜΆ அ᾿ல. அᾸத மா᾽ᾗᾰகᾲᾆ 
எᾹபᾐ ஒᾞ காமᾰகᾞவி. பழᾱகால சᾚகᾷதி᾿ ஒᾞ விேனாத 
பழᾰகமிᾞᾸதᾐ. உதᾌகைள ெபாிதாக, தᾊமனாக ஆᾰகினா᾽க῀. ᾁழᾸைத 
பᾞவᾷதிᾢᾞᾸᾐ, எைடᾜ῀ளைவகைள அᾸத உத᾵ᾊனி᾿ க᾵ᾊ 
ெதாᾱகவிᾌவா᾽க῀, அதனா᾿ அᾐ ெபாிதாக, தᾊயாக இᾞᾰᾁΆ. 
அᾐதாᾹ ஒᾞ காமகவ᾽ᾲசி உ῀ள ஒᾞ ெபᾶணிᾹ அைடயாளΆ – 
தᾊயான ெபாிய உதᾌக῀ ஒᾞ ந᾿ல ᾙᾷதᾷைத ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹபᾐ 
வாῄதவΆதாᾹ! சில பழᾱகால சᾚகᾱகளி᾿ ஆᾶக῀ தᾱக῀ அᾸதரᾱக 
உᾠᾺᾗகளி᾿  நீᾶடஉைற ஒᾹைற அணிᾸதிᾞᾺபா᾽க῀ அᾐ ெபாிதாக 
ெதாிய ேவᾶᾌெமᾹபதιகாக – அேத எᾶணΆதாᾹ மா᾽ᾗᾰகᾲைச 
அணிᾜΆ ெபᾶகᾦᾰᾁΆ. நாΆ இᾺேபாᾐ அᾸத ᾙ᾵டா῀ மனித᾽கைளᾺ 
பா᾽ᾷᾐ சிாிᾰகிேறாΆ., ஆனா᾿ அேத கைததாᾹ! 
இளவயᾐᾰகார᾽க῀ᾂட இᾺேபாᾐ இᾠᾰகமான கா᾿சிராᾼ 
அணிகிறா᾽க῀ – அᾐ தᾱக῀ ஆᾎᾠᾺைப கா᾵ᾌவதιᾁ. ஆனா᾿ 
ஒᾹைற சᾚகΆ ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ வி᾵டா᾿, யாᾞΆ அைத கᾶᾌ 
ெகா῀வதி᾿ைல. 

நாகாீகΆ எᾹபᾐ இᾠᾰகமாக பிᾊᾺபதாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ 
ஒᾞ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ ேதைவ எᾹபᾐ நிᾲசயΆ, அவசியΆ, ஆனா᾿ அᾐ 
ᾆலபமாக ஏιகᾫΆ விலᾰகᾫΆ ᾂᾊய ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊயாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  – ெபாிதான உைடகைளᾺேபால, 
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இᾞΆபினாலானத᾿ல. பᾞᾷதி ேபாᾐΆ, அைத ᾆலபமாக எᾌᾰகᾫΆ, 
ேபாடᾫΆ ᾙᾊய ேவᾶᾌΆ. அைத ெதாட᾽Ᾰᾐ அணிᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல.  

ᾗாிᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞ நப᾽ எᾹᾠ நாᾹ அவைரᾷதாᾹ 
ெசா᾿கிேறᾹ.; அᾸத சாரᾷதி᾿ வாᾨΆ ஒᾞவ᾽, சᾚகᾷைத ெபாᾠᾷத 
வைரயி᾿, அவ᾽ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊேயாᾌ வலΆ வᾞகிறா᾽. அவ᾽ அᾸத 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊைய பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽, தᾹᾔைடய இᾞᾷதᾤᾰᾁ 
தாேன எஜமானனாக இᾞᾰகிறா᾽. 

சᾚகᾷதிιᾁ சில ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊக῀ ேதைவ; நீᾱக῀ உᾱக῀ சாரᾷைத 
சᾚகᾷதிιᾁ ெகாᾶᾌ வᾸதா᾿, நீᾱக῀ உᾱகᾦᾰᾁΆ, மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ 
பிரᾲைனகைள உᾞவாᾰᾁகிறீ᾽க῀. மᾰக῀ உᾱக῀ சாரᾷைத 
ᾗாிᾸᾐெகா῀ள மா᾵டா᾽க῀., உᾱக῀ உᾶைம அவ᾽கᾦᾰᾁ மிகᾫΆ 
கசᾺபாக இᾞᾰᾁΆ. உᾱக῀ உᾶைம அவ᾽கᾦᾰᾁ அதிக ெதாᾸதரவாக 
இᾞᾰᾁΆ.  அᾐ ேதைவயி᾿ைல! நீᾱக῀ சᾚகᾷதிιᾁ῀ நி᾽வாணமாக 
ேபாகேவᾶᾊயதி᾿ைல, நீᾱக῀ உைட அணிᾸᾐ ெகா῀ளலாΆ. 

ஆனா᾿ ஒᾞவ᾽ தᾹ ெசாᾸதᾪ᾵ᾊ᾿ நி᾽வாணமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, 
அவ᾽கᾦைடய ᾁழᾸைதகேளாᾌ விைளயாᾊᾰெகாᾶᾌ; ஒᾞ 
ேகாைடகால காைலேவைளகளி᾿ ேதா᾵டᾷதி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ᾋ 
பᾞகிᾰெகாᾶேட, அᾸத ᾗ᾿ெவளியி᾿, ஒᾞவ᾽ நி᾽வாணமாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  நீᾱக῀ உᾱக῀ அᾤவலகᾷதிιᾁ நி᾽வாணமாக 
ேபாகேவᾶᾊய அவசியமி᾿ைல – அᾐ ேதைவயி᾿ைல! உைடக῀ 
ெராΆப ந᾿லᾐதாᾹ, நீᾱக῀ உᾱகைள எ᾿ேலாாிடᾷதிᾤΆ ெவளிᾰகா᾵ட 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. அᾐ நாடகᾷதனமாக இᾞᾰᾁΆ; அᾐ இᾹேனாᾞ 
எ᾿ைல. ஒᾞபᾰகΆ ᾐணியி᾿லாம᾿ பᾌᾰகᾺேபாவதιᾁᾂட தயாராக 
இ᾿லாத மᾰக῀, இᾹேனாᾞபᾰகΆ கைடᾪதிகளி᾿ᾂட நி᾽வாணமாக 
திாிᾜΆ ைஜனᾐறவிக῀, அ᾿லᾐ இᾸᾐ சாᾐᾰக῀. இதி᾿ 
ேமιகᾷதியெபᾶக῀ தᾹ ைககைள மைறᾷᾐᾰ ெகா῀ளாம᾿, சாியாக 
ᾐணி உᾌᾷதாம᾿ திாிகிறா᾽க῀ எᾹᾠ இேத இᾸᾐ மιᾠΆ 
ைஜனᾐறவிக῀ ெசா᾿வᾐதாᾹ விேனாதமானᾐ. 
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இᾸதியா மாதிாியான ᾇடானேதசᾷதி᾿, ேமιகிᾢᾞᾸᾐ வᾞபவ᾽க῀ 
அதிகᾐணி ேபா᾵ᾌᾰெகா῀வதி᾿ சிரமᾺபᾌகிறா᾽க῀. இᾸதியாவி᾿ 
மᾰக῀ ைடᾜΆ ேகா᾵ᾌΆ அணிᾸᾐெகாᾶᾌ ேபாவைத பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ 
ேமιகிᾢᾞᾸᾐ வᾞபவ᾽கᾦᾰᾁ அபᾷதமாகᾷ ெதாிகிறᾐ. அᾐ ᾙιறிᾤΆ 
அபᾷதΆ! ேமιகி᾿ பரவாயி᾿ைல, அᾱேக ᾁளி᾽ அதிகΆ, ைடᾜΆ 
ேகா᾵ᾌΆ அவ᾽கᾦᾰᾁ பாᾐகாᾺᾗ – ஆனா᾿ இᾸதியாவி᾿ அᾐ 
தιெகாைல ᾙயιசி. ேமιகி᾿ உᾱக῀ காலணிᾜΆ, காᾤைறᾜΆ சாி, 
ஆனா᾿ இᾸதியாவி᾿? ஆனா᾿ மᾰக῀ நᾊᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ இᾸதியா 
மாதிாி ᾇடான ேதசᾷதி᾿ ஒᾞநா῀ ᾙᾨவᾐΆ காலணி, காᾤைறேயாᾌ 
அைலகிறா᾽க῀, ேமιகᾷதிய உைட இᾸதியாவிιᾁ ெபாᾞᾸதாᾐ – 
இᾠᾰகமான ேபᾶ᾵, ேகா᾵, ைட, ெதாᾺபி ᾙதலானைவ – அᾐ 
உᾱகைள ேகᾢᾰᾁாியதாᾰᾁகிறᾐ. இᾸதியாவிιᾁ தள᾽Ᾰத 
உைடக῀தாᾹ ேதைவ. அதιகாக இᾹெனாᾞ எ᾿ைலᾰᾁ ேபாக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல – அதனா᾿ நீᾱக῀ நி᾽வாணமாக ஓடᾷᾐவᾱக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல, நி᾽வாணமாக கைடᾪதிகளி᾿ அைலய 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல.  அᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ, மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ ேதைவயி᾿லாத 
பிரᾲைனகைள உᾞவாᾰᾁΆ.  

ஒᾞவ᾽ இயιைகயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, அᾺபᾊ இயιைகயாக இᾞᾺபᾐ 
என நாᾹ ெசா᾿வᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ ஒᾞவ᾽ சᾚகᾷதி᾿ 
ேதைவᾺபᾌΆேபாᾐ. தᾹᾔைடய ெப᾽ῄனாᾢ᾵ᾊைய கா᾵ᾌΆபᾊயாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ., அᾐ உராᾼைவ தᾌᾰᾁΆ தᾹைமேயாᾌ ெசய᾿பᾌΆ, 
அᾐ உதᾫΆ, காரணΆ ஆயிரᾰகணᾰகான மᾰக῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
உராᾼைவ தᾌᾰᾁΆ ெபாᾞ῀ ேதைவ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ மᾰக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
ேமாதᾢேலேய இᾞᾺபா᾽க῀, ஒᾞவᾞெகாᾞவ᾽ ேமாதிᾰெகாᾶᾌ 
இᾞᾺபா᾽க῀. அᾺபᾊ நிகழாம᾿ இᾸத ெபாᾞ῀ தᾌᾰᾁΆ,; இᾐ 
அவ᾽களᾐ வா῁ᾰைகைய ᾆᾙகமாக ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ.  

நீᾱக῀ அᾌᾷதவ᾽கேளாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ஒᾞ 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ ேதைவ, ஆனா᾿ அேத ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ நீᾱக῀ 
உᾱகேளாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ தைடயாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ 
மனித᾽கேளாᾌ உறவாᾌΆேபாᾐ ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ மிகᾫΆ ந᾿லᾐ. 
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நீᾱக῀ இᾞᾷதேலாᾌ உறᾫ ெகா῀ளᾷᾐவᾱᾁΆேபாᾐ அேத 
ெப᾽ஸனாᾢ᾵ᾊ ஒᾞ தைட. 

மᾞᾸᾐᾲசீ᾵ᾌ 

உ῀ஒளி 

ஒῂெவாᾞ ᾁழᾸைதᾜΆ தாயிᾹ கᾞவிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ ᾙᾨ ஒளிேயாᾌ 
இᾞᾰகிறᾐ; அᾐ ஒᾞ உ῀ஒளி. ஒ᾽ உ῀பிரகாசΆ. ஆனா᾿ ᾁழᾸைத 
பிறᾸᾐ, அᾐ தᾹ கᾶகைளᾷ திறᾸᾐ, இᾸத உலகᾷைதᾜΆ, 
வᾶணᾱகைளᾜΆ ஒளிையᾜΆ மᾰகைளᾜΆ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, ெமᾐவாக 
அதᾹ தᾹைம மாᾠகிறᾐ. அᾐ தனᾰᾁ῀ேள பா᾽Ὰபைத மறᾰகிறᾐ, 
அதιᾁ ெவளிஉலகᾷதிᾹ மீᾐ அதிகமான ஆவ᾿ வᾞகிறᾐ. அᾐ 
ெமᾐவாக, ெமᾐவாக அதᾔடᾹ ஐᾰகியமாகிறᾐ, உ῀ேள பா᾽ᾰக 
மறᾰகிறᾐ, அைதᾺபιறிய கவனேம வᾞவதி᾿ைல. 

தியானᾷதி᾿ ஒᾞவ᾽ தனᾰᾁ῀ேள இᾞᾰᾁΆ உ῀ஒளிேயாᾌ மᾠெதாட᾽ᾗ 
ஏιபᾌᾷதிᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ஒᾞவ᾽ ᾙᾨ உலகᾷைதᾜΆ மறᾸᾐ 
உ῀ேள ேபாகேவᾶᾌΆ, உ῀பᾰகΆ திᾞΆப ேவᾶᾌΆ. அதᾔடᾹ 
இைசய ேவᾶᾌΆ., இᾸத உலகᾷைதேய மறᾸᾐ, ஏேதா அᾐ 
இ᾿லாதᾐமாதிாி தᾹᾔடᾹ லயᾺபட ேவᾶᾌΆ. . 

தினᾙΆ ᾁைறᾸதᾐ ஒᾞ மணிேநரமாவᾐ ஒᾞவ᾽ உலகᾷைதேய 
ᾙιறிᾤமாக மறᾸᾐ அᾺபᾊேய தானாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. பிறᾁ, 
ெமᾐவாக அᾸத பைழய அᾔபவᾱக῀ உயி᾽ெபᾠகிறᾐ. இᾺேபாᾐ,, 
உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ ெதாிய வᾞΆேபாᾐ, அᾐ அபாரமானதாக இᾞᾰᾁΆ. 
காரணΆ இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ப᾿ேவᾠவிதமாக இᾸத உலகᾷைத 
பா᾽ᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀; நீᾱக῀ எ᾿லா சᾷதᾱகைளᾜΆ ேக᾵ᾌ வி᾵ᾋ᾽க῀. 
இᾺேபாᾐ அᾸத உ῀ஒளிையᾜΆ, அᾸத ஒளியிᾹ ᾑᾼைமையᾜΆ 
பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ அᾐ ᾙιறிᾤΆ ஒᾞ விᾷதியாசமான அᾔபவமாகிறᾐ. 
அᾐ ேபாஷாᾰகானᾐ, ᾗᾷᾐண᾽வானᾐ, அᾐ சாரᾷதிᾹ ஆதாரΆ.  

இᾐேவ இரᾫ அ᾿லᾐ அதிகாைலயி᾿ அ᾿லᾐ எᾺேபாெத᾿லாΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ ேநரΆ கிைடᾰகிறேதா அᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱகளᾐ 
தியானமாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ,. உலகᾷைத மறᾺபᾐ ᾆலபமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ 
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– இரவிᾹ பிιபᾁதியி᾿ ேபாᾰᾁவரᾷᾐ நிᾹற பிறᾁ, மᾰக῀ 
ᾑᾱகியபிறᾁ, ᾙᾨஉலகேம இய᾿பாகேவ அடᾱகியபிறᾁ  அ᾿லᾐ 
அதிகாைலயி᾿ மᾰக῀ அய᾽Ᾰᾐ ᾑᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ 
உ῀ேள நᾨᾫவᾐ எᾹபᾐ ᾆலபΆ. ஆனா᾿ ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ அᾸத 
உ῀ஒளிையᾺ பா᾽ᾷᾐவி᾵டா᾿, பிறᾁ நீᾱக῀ அைத எᾸதேநரᾙΆ 
பா᾽ᾰகலாΆ. கைடᾪதியி᾿, நᾌᾺபகᾢ᾿, நீᾱக῀ உᾱக῀ கᾶகைள 
ᾚடலாΆ, நீᾱக῀ உடேன அைத பா᾽ᾰகலாΆ. நீᾱக῀ அைத ஒᾞகணΆ 
பா᾽ᾷதா᾿ᾂட அᾐ அபாரமான இைளᾺபாᾠதைல தᾞΆ.  

ஆனா᾿ இரவி᾿ ஆரΆபிᾜᾱக῀, ஒᾞமணி ேநரΆ ெமளனமாக அம᾽Ᾰᾐ 
அைத பாᾞᾱக῀, கவனிᾜᾱக῀, அᾸத ஒளி ெவᾊᾰக காᾷதிᾞᾱக῀. 
ஒᾞநா῀ அᾐ ெவᾊᾰᾁΆ. நீᾱக῀ அைத உᾞவாᾰகேவᾶடாΆ. நீᾱக῀ 
அைத மᾠபᾊᾜΆ கᾶᾌபிᾊᾰக ேவᾶᾌΆ. 

மகி῁ᾲசிᾰᾁ வழி ெசᾼᾜᾱக῀. 

தᾹைன ெதாிᾸᾐெகா῀வᾐ எᾹபᾐ பாலபாடΆ. அᾐ ஒᾹᾠΆ 
கᾊனம᾿ல, அᾐ கᾊனமாக இᾞᾰகேவ ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ கιᾠᾰ 
ெகாᾶட சிலவιைற மறᾰகேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ யா᾽ எᾹபைத 
ெதாிᾸᾐெகா῀ள நீᾱக῀ எைதᾜΆ பᾊᾰகேவᾶᾊயதி᾿ைல., நீᾱக῀ 
சிலவιைற மறᾰகேவᾶᾌΆ, அῂவளᾫதாᾹ.  

ᾙதᾢ᾿, ெபாᾞ᾵க῀ மீᾐ῀ள அᾰகைறைய ᾐறᾸᾐ விᾌᾱக῀. 

இரᾶடாவᾐ, நீᾱக῀ உᾱக῀ ேயாசைனக῀ மீᾐ῀ள ஆ᾽வᾷைத மறᾸᾐ 
விᾌᾱக῀. 

ᾚᾹறாவᾐ தானாகேவ நடᾰᾁΆ. சா᾵சிபாவΆ. 

ᾙதᾢ᾿, நீᾱக῀ விஷயᾱகைள பா᾽ᾰக ஆரΆபிᾰகிறீ᾽க῀. ெமளனமாக 
உ᾵கா᾽Ᾰᾐ, ஒᾞ மரᾷைத பாᾞᾱக῀, அைதேய கவனிᾜᾱக῀. 
அைதᾺபιறி ேயாசிᾰகாதீ᾽க῀. `அᾐ எᾸத மாதிாி மரΆ?’ எᾹᾠ 
ேக᾵காதீ᾽க῀. அᾐ அழகானதா, அழகாக இ᾿ைலயா எᾹᾠ 
ெசா᾿லாதீ᾽க῀. ``பᾲைச’’ ``காᾼᾸதᾐ’’ எᾹᾠ ெசா᾿லாதீ᾽க῀. 
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அைதᾲᾆιறி எᾸத ேயாசைனையᾜΆ ᾆழலவிடாதீ᾽க῀. அᾺபᾊேய அᾸத 
மரᾷைத பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾱக῀.  

நீᾱக῀ இைத எᾱேக ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெசᾼயலாΆ, எைத 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ கவனிᾰகலாΆ. ஆனா᾿ ஒᾞ விஷயᾷைத நிைனவி᾿ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. எᾶணΆ வᾞΆேபாᾐ அைத த῀ளி ைவᾰக 
ேவᾶᾌΆ. அைத நக᾽ᾷதி ைவᾷᾐவி᾵ᾌ மᾠபᾊᾜΆ அᾸத ெபாᾞைள 
பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 

ஆரΆபᾷதி᾿ அᾐ கᾊனமானதாக இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ சிறிᾐ காலᾷதிιᾁᾺ 
பிறᾁ, அᾱேக ஒᾞ இைடெவளி வᾞΆ. அᾺேபாᾐ எᾸத ேயாசைனᾜΆ 
இᾞᾰகாᾐ. அᾸத எளிைமயான அᾔபவᾷதி᾿ ஒᾞ மிகᾺெபாிய மகி῁ᾲசி 
எᾨவைத கᾶடறிᾪ᾽க῀. எᾐᾫேம நடᾰகவி᾿ைல; ேயாசைனக῀ 
அᾱேக இ᾿ைல. மரΆ அᾱேக இᾞᾰகிறᾐ, நீᾱக῀ அᾱேக இᾞᾰகிறீ᾽க῀, 
உᾱக῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய ெவιறிடΆ. அᾸத ெவιறிடᾷதி᾿ எᾸத 
ேயாசைனகᾦமி᾿ைல. கᾶᾎᾰᾁ ெதாிய எᾸத காரணᾙமி᾿லாம᾿, 
திᾋெரᾹᾠ ஒᾞ மிகᾺெபாிய மகி῁ᾲசி. நீᾱக῀ ᾙத᾿ ரகசியᾷைத 
அறிᾸᾐெகாᾶᾋ᾽க῀. 

பிறᾁ இைத மிக ᾒ᾵பமான ᾙைறயி᾿ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. 
ெபாᾞ᾵க῀ நிைறய இᾞᾰகிᾹறᾐ, அதனா᾿தாᾹ ஒᾞ ெபாᾞளிᾢᾞᾸᾐ 
ஆரΆபிᾜᾱக῀ எᾹகிேறᾹ. நீᾱக῀ உᾱக῀ அைறயி᾿ அம᾽Ᾰᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀, நீᾱக῀ ஒᾞ ᾗைகᾺபடᾷைத பா᾽ᾷᾐᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰகலாΆ – நீᾱக῀ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊய 
ஒேர விஷயΆ, அைதᾺபιறி ேயாசிᾰகாதீ᾽க῀. ேயாசிᾰகாம᾿ பா᾽ᾷᾐᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀. ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, அᾐ நடᾰᾁΆ.  எைதᾜΆ 
ேயாசிᾰகாம᾿ ஒᾞ ேமைஜைய பாᾞᾱக῀, ேபாகᾺேபாக அᾸத ேமைஜ 
இᾞᾰகிறᾐ, நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, உᾱக῀ இᾞவᾞᾰᾁ῀ᾦΆ எᾸத 
ேயாசைனᾜΆ இ᾿ைல. பிறᾁ திᾋெரᾹᾠ மகி῁ᾲசி வᾞΆ.  

ேயாசைனயιற நிைலயிᾹ ெசய᾿பாᾌதாᾹ மகி῁ᾲசி. மகி῁ᾲசி அᾱேக 
இᾞᾰகிறᾐ; ப᾿ேவᾠ சிᾸதைனகளா᾿ அᾐ அᾙᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. 
ேயாசைனக῀ இ᾿லாதேபாᾐ, அᾐ ெதாிகிறᾐ.  
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பா᾽ᾰகᾰᾂᾊயவιறிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀. பிறᾁ, பழகியᾫடᾹ, 
ேயாசைனக῀ மைறᾸᾐவி᾵டᾐ எᾹᾠ ஒᾞ தᾞணΆ நீᾱக῀ 
உணரᾷᾐவᾱகியᾐΆ, ெபாᾞ᾵க῀ ம᾵ᾌேம அᾱᾁ இᾞᾰᾁΆ. பிறᾁ 
இரᾶடாவᾐ விஷயᾷைத ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

இᾺேபாᾐ உᾱக῀ கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ வᾞΆ ஏதாவᾐ ஒᾞ 
எᾶணᾷைத கவனிᾜᾱக῀ – அᾸத எᾶணᾷைதᾺபιறி ேயாசிᾰகாம᾿. 
உᾱக῀ மனᾷதிைரயி᾿ ஏதாவᾐ ஒᾞ ᾙகΆ வᾞΆ அ᾿லᾐ ஒᾞ ேமகΆ 
நகᾞΆ அ᾿லᾐ ஏதாவᾐ – அைத எᾸத சிᾸதைனᾜமி᾿லாம᾿ பாᾞᾱக῀. .  

ᾙதலாவைதவிட இᾐ சιᾠ கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ. காரணΆ ெபாᾞ᾵க῀ 
ெமாᾷதமாக இᾞᾰகிறᾐ; சிᾸதைனக῀ ᾒ᾵பமாக இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ 
ᾙதலாவᾐ நடᾸᾐவி᾵டா᾿, இரᾶடாவᾐ நடᾰᾁΆ; அவகாசΆ 
ம᾵ᾌΆதாᾹ ேதைவ. அᾸத எᾶணᾱகைள பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾱக῀. 
சிறிᾐ ேநரΆ கழிᾷᾐ ….. அᾐ நடᾰᾁΆ. சில வாரᾱகᾦᾰᾁ῀ளாகேவ., அᾐ 
மாதᾱகளி᾿ நடᾰகலாΆ அ᾿லᾐ வᾞடᾱக῀ ᾂட எᾌᾰகலாΆ- எᾷதைன 
உ῀ளா᾽Ᾰᾐ, எῂவளᾫ ᾙᾨேயாᾌ நீᾱக῀ ெசᾼகிறீ᾽க῀ எᾹபைதᾺ 
ெபாᾠᾷதᾐ அᾐ. 

பிறᾁ, ஒᾞநா῀, திᾋெரᾹᾠ, சிᾸதைனக῀ அᾱேக இ᾿ைல. நீᾱக῀ 
தனியாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ᾙத᾿ தடைவ அைடᾸத மகி῁ᾲசியி᾿ அᾸத மரΆ 
இᾞᾸதᾐ. எᾶணᾱக῀ மைறᾜΆ ேபாᾐ அைடᾜΆ சᾸேதாஷΆ, அᾸத 
ᾙத᾿ சᾸேதாஷᾷைதவிட ஆயிரΆ மடᾱᾁ அதிகமானதாக இᾞᾰᾁΆ. 
ஆயிரΆ மடᾱᾁ! அᾐ ஆழமாக இᾞᾰᾁΆ நீᾱக῀ அᾸத மகி῁ᾲசியி᾿ 
ᾚ῁கிᾺேபாᾪ᾽க῀.  

இᾐ இரᾶடாவᾐ க᾵டΆ. இᾐ நடᾰக ஆரΆபிᾷதᾫடᾹ பிறᾁ 
ᾚᾹறாவைத ெசᾼᾜᾱக῀. கவனிᾺபவைர கவனிᾜᾱக῀. இᾺேபாᾐ 
எᾸதᾺெபாᾞᾦΆ இ᾿ைல.  ெபாᾞ᾵கைள வி᾵ᾌவிட ேவᾶᾌΆ. 
சிᾸதைனகைளᾜΆ வி᾵ᾌவிட ேவᾶᾌΆ,  இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ தனியாக 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀. இᾺேபாᾐ அᾺபᾊேய அᾸத கவனிᾺபவைரᾰ 
கவனிᾜᾱக῀. பா᾽ᾰᾁΆ ெசயᾤᾰᾁ ஒᾞ சா᾵சியாக இᾞᾱக῀.  
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ஆரΆபᾷதி᾿, மᾠபᾊᾜΆ, கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ., காரணΆ எைதயாவᾐ 
பா᾽Ὰபᾐ ம᾵ᾌΆதாᾹ நமᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ – ஒᾞ ெபாᾞ῀ அ᾿லᾐ 
சிᾸதைன. ஒᾞ ேயாசைனயிᾞᾸதா᾿ᾂட அைதயாவᾐ கவனிᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகலாΆ. இᾺெபாᾐ எᾐᾫேமயி᾿ைல, ᾙᾨைமயான 
ெவᾠைம. கவனிᾺபவ᾽ ம᾵ᾌேம இᾞᾰகிறா᾽. நீᾱக῀ உᾱக῀ பᾰகமாக 
திᾞΆப ேவᾶᾌΆ. 

இᾐதாᾹ ᾙᾰகியமான ரகசிய திறᾫேகா᾿. .நீᾱக῀ அᾺபᾊேய அᾱேக 
தனியாகேவ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾸத தனிைமயி᾿ ஓᾼெவᾌᾱக῀, இᾐ 
நடᾰᾁΆ ஒᾞ தᾞணΆ வᾞΆ. அᾐ நடᾸᾐதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ. ᾙத᾿ 
இரᾶᾌ நடᾸᾐவி᾵டா᾿, ᾚᾹறாவᾐ நடᾸேததாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ.  
அைதᾺபιறி நீᾱக῀ கவைலᾺபடேவᾶடாΆ. 

இᾐ நடᾸᾐவி᾵டா᾿, பிறᾁ ᾙத᾿ᾙைறயாக உᾱகᾦᾰᾁ மகி῁ᾲசி 
எᾹறா᾿ எᾹனெவᾹᾠெதாிᾜΆ. அᾐ ஏேதா உᾱகᾦᾰᾁ நடᾺபத᾿ல, 
அதனா᾿ அைத அழிᾷᾐ விட ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய 
உᾶைமயான இᾞᾷதᾢ᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐதாᾹ உᾱக῀ அᾊᾺபைட 
இᾞᾷத᾿; இᾺேபாᾐ அைத பறிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ விடᾙᾊயாᾐ. இᾺேபாᾐ 
அைத இழᾰக வழிேயயி᾿ைல. நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊιᾁ வᾸᾐ 
வி᾵ᾋ᾽க῀.  

அதனா᾿ நீᾱக῀ ெபாᾞ᾵கைள, ேயாசைனகைள மறᾰக ேவᾶᾌΆ. 
ᾙதᾢ᾿ பா᾽ᾰகᾂᾊயைத கவனிᾜᾱக῀, பிறᾁ ᾒ᾵பமானைத 
கவனிᾜᾱக῀, பிறᾁ அதιகாᾺபாιப᾵டைத அதாவᾐ அᾸத 
பா᾽ᾰகᾂᾊயதιᾁΆ, ᾒ᾵பᾷதிιᾁΆ அᾺபாᾤ῀ளைத கவனிᾜᾱக῀.  

நீᾱக῀ இᾱேக இᾞᾰகிறீ᾽களா? 

ஒῂெவாᾞநா῀ காைலயிᾤΆ ெஜᾹᾁᾞ ஒபாᾰᾁ ேக᾵பா᾽, `ஒபாᾰᾁ, 
இᾹᾔΆ நீ இᾱேக இᾞᾰகிறாயா?’’ 

அவᾞைடய சீட᾽க῀ ெசா᾿ᾤவா᾽க῀, ``ெவளிஆ᾵க῀ ேக᾵டா᾿, 
உᾱகைள ைபᾷதியΆ எᾹᾠ நிைனᾺபா᾽க῀! ஏᾹ இᾺபᾊ ெசᾼகிறீ᾽க῀?’’ 
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அவ᾽ ெசா᾿ᾤவா᾽, ``காரணΆ இரவி᾿ நாᾹ அᾺபᾊேய 
மைறᾸᾐவிᾌகிேறᾹ… கனᾫகᾦΆ, சிᾸதைனகᾦΆ இ᾿லாத ஒᾞ 
ெமளனமான மனᾐ… நாᾹ எᾨᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ ஒபாᾰᾁ இᾹᾔΆ 
இᾱேக இᾞᾰகிறாᾹ எᾹபைத எனᾰᾁ நாேன நிைனᾫபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள 
ேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ. ேவᾠயாாிடΆ நாᾹ ேக᾵கᾙᾊᾜΆ? நாᾹ எᾹைனᾷதாᾹ 
ேக᾵ᾌᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ, ``ஒபாᾰᾁ நீ இᾹᾔΆ இᾱᾁ இᾞᾰகிறாயா?’’ 

பிறᾁ தனᾰᾁதாேன ெசா᾿வா᾽, ``ஆமாΆ. ஐயா!’’ 

ஒᾞவᾞᾰᾁ தᾹமீேத ஒᾞ ஆ῁Ᾰதமாியாைத இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ராமᾹ, 
கிᾞῃணᾹ ெபயைர மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ ெசா᾿வைதவிட, உᾱக῀ 
ெபயைர ெசா᾿ᾢ, `நீ இᾱேக இᾞᾰகிறாயா?’ எᾹᾠ நீᾱக῀ உᾱகைளேய 
ேக᾵பᾐ ஒᾞ மிகᾲசிறᾸத ஒᾨᾰகΆ – மιறவ᾽க῀ ேக᾵பா᾽கேள 
எᾹபைதᾺபιறி கவைலᾺபடேவᾶடாΆ – பிறᾁ ெசா᾿ᾤᾱக῀, 
``உ῀ேளᾹ ,ஐயா!’’ 

நீᾱக῀ இைத ெசᾼய ᾙᾊᾸதா᾿, எᾷதைன ஆ῁Ᾰத ெமளனΆ ெதாட᾽கிறᾐ 
எᾹபைத கᾶᾌ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀.  `நீ இᾹᾔΆ இᾱேக 
இᾞᾰகிறாயா?’ எᾹᾠ நீᾱகேள ேக᾵ᾌ, நீᾱகேள பதிᾤΆ ெசா᾿கிறீ᾽க῀. 
“உ῀ேளᾹ, ஐயா’’ பிறᾁ அைதᾷெதாட᾽Ᾰᾐ ஒᾞ ஆ῁Ᾰத ெமளனΆ. அᾐ 
உᾱகளிᾹ இᾞᾷதைல நிைனᾫ பᾌᾷᾐவᾐΆᾂட – ᾂடேவ ஒᾞ 
மாியாைத. ஒᾞநா῀ அதிகமாக உᾱகᾦᾰᾁ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾺபதιகான 
ஒᾞ நᾹறி, மᾠபᾊᾜΆ ᾇாியᾹ உதிᾰᾁΆ, மᾠபᾊᾜΆ ஒᾞநா῀ 
ேராஜாᾰக῀ மல᾽வைத நீᾱக῀ பா᾽ᾰகᾰᾂᾌΆ.  

யாᾞᾰᾁΆ அᾸத தᾁதி இ᾿ைல, ஆனாᾤΆ வா῁ᾰைக தᾹனிடΆ 
ெகா᾵ᾊᾰகிடᾺபைத ெபாழிᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.  

உᾱக῀ சᾷதᾷைத கᾶடறிᾜᾱக῀. 

உᾱக῀ ெதாᾶைடயிᾢᾞᾸᾐ ேம᾿ᾗறமாக ஒᾞ சᾷதΆ எᾨவைத 
உணரᾷᾐவᾱᾁᾱக῀. ஒᾞᾙனக᾿, அ᾿லᾐ ஒᾞ ெம᾿ᾢயபா᾵ᾌ அ᾿லᾐ 
ஒᾞ ாீᾱகாரΆ என ஏதாவᾐ சᾷத அதி᾽ᾫக῀ எᾨவைத உணᾞᾱக῀. 
நீᾱக῀ ஒᾞ ெம᾿ᾢய பாடைலேயா, அ᾿லᾐ ேசாக ᾁரைலேயா நீᾱக῀ 
உணரᾷᾐவᾱகினா᾿, அதιᾁ῀ ெச᾿ᾤᾱக῀. அதιகாக ெவ᾵கᾺபட 
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ேவᾶᾊயதி᾿ைல. அைத உ῀ேள ைவᾷதிᾞᾰகாதீ᾽க῀. அᾐ உᾱக῀ 
உடᾢ᾿ ஒᾞ அைசைவ ஏιபᾌᾷதினா᾿, நீᾱகᾦΆ அைசᾜᾱக῀. அᾸத 
சᾷதΆ உᾱகைள ஆ᾵ெகா῀ள᾵ᾌΆ. 

உᾱக῀ இᾞᾷதᾢ᾿ ஒᾞ ெபாியசᾷதΆ அைணக᾵ᾊ நிιகிறᾐ. 
சிலசமயᾱகளி᾿ அᾐ ᾖறி᾵ᾌ ெவளிவர காᾷதிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ ெவளிேய 
வராவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ ேலசாக உணர மா᾵ᾋ᾽க῀. நீᾱக῀ அதιᾁ உதவ 
ேவᾶᾌΆ. அᾐ பிறᾰகᾰ காᾷதிᾞᾰகிறᾐ, அᾐ உᾱகைள ஆ᾵ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ.; அதιᾁ உதவ இᾐ ஒᾹᾠதாᾹ வழி. 

நΆᾙைடய அᾊᾺபைட இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ சᾷதᾷதினாலானᾐ. ;அᾐதாᾹ 
நமᾐ இᾞᾷதᾢᾹ ᾗராதன ᾒᾶணறிᾫ. 

நீᾱக῀ கலᾸᾐ ெகா῀ளாவி᾵டா᾿, உᾱகᾦைடய சᾷதΆ ேவைல 
ெசᾼயᾷᾐவᾱகாᾐ. நீᾱக῀ அைத பா᾽Ὰபதனா᾿ அᾐ ேவைல ெசᾼயாᾐ. 
அᾐ ᾆᾠᾆᾠᾺபாகி, நக᾽Ᾰᾐ, உயிேரா᾵டமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
அதனா᾿ ெம᾿ᾢயᾁர᾿ எᾨᾺᾗᾱக῀, பாᾌᾱக῀. தினᾙΆ காைலயி᾿, 
அதிகாைலயி᾿, ᾇாிேயாதயᾷதிιᾁ ᾙᾹனா᾿ ஐᾸᾐமணிᾰᾁ எᾨᾸᾐ, ஒᾞ 
அைரமணி ேநரΆ பாᾌᾱக῀, ெம᾿ᾢதாக, ாீᾱகாரΆ ெசᾼᾜᾱக῀, ேலசாக 
அலᾠᾱக῀. அᾸத சᾷதᾱகᾦᾰᾁ எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ இᾞᾰக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல.  அᾸத சᾷதΆ ெவளிᾺபைடயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, 
அதιᾁ அ᾽ᾷதΆ ேதைவயி᾿ைல.  நீᾱக῀ அைத ரசிᾰகேவᾶᾌΆ, 
அῂவளᾫதாᾹ; அᾐதாᾹ அ᾽ᾷதΆ. நீᾱக῀ அைசய ேவᾶᾌΆ. அᾐ 
ᾇாிேயாதயᾷைத ᾗக῁வதாகᾂட இᾞᾰக᾵ᾌΆ, ᾇாியᾹ உதயΆ ஆனᾐΆ 
அைத நிᾠᾷᾐᾱக῀.  

அᾐ நா῀ ᾙᾨவᾐΆ உᾱகைள ஒᾞவித லயᾷதி᾿ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ.. நீᾱக῀ 
காைலயிᾢᾞᾸᾐ இைசᾫடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀, அᾹைறயநா῀ ஒᾞ 
விᾷதியாசமான தரᾷதி᾿ இᾞᾺபைத நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அதிக 
அᾹேபாᾌ, அᾰகைறேயாᾌ, அதிக பாசᾷேதாᾌ, அதிக ந᾵ேபாᾌ, 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. வᾹᾙைற, ேகாபΆ, ஆைச, தιெபᾞைம ஆகியைவ மிகᾫΆ 
ᾁைறவாகேவ உᾱகைள ஆᾰரமிᾰᾁΆ.  
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நீᾱக῀ ஆட விᾞΆபினா᾿, ஆᾌᾱக῀; நீᾱக῀ அைசய விᾞΆபினா᾿ 
அைசᾜᾱக῀.  அதᾹ ᾙᾨவிஷயேம நீᾱக῀ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾰ ᾂடாᾐ; 
சᾷதΆ தாᾹ உᾱகைள ஆ᾵சி ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. 

இைடெவளிைய கவனிᾜᾱக῀. 

ᾆவாசிᾰᾁΆ தியானΆ ஒᾹைற சிறிய அளவி᾿ ெசᾼய ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

ஒᾞ தைலயைணயி᾿ அமᾞᾱக῀. அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱக῀ ஆசனᾺபᾁதி 
உᾱக῀ ᾙழᾱகாைலவிட சιᾠ உயரமாக இᾞᾰᾁΆ. பிறᾁ உᾱக῀ 
ᾙᾐᾁᾷதᾶைட ேநராகᾫΆ, விைறᾺபாகᾫΆ ைவᾜᾱக῀. பிறᾁ ᾙதᾢ᾿ 
உᾱக῀ உடைல அைசᾜᾱக῀. உᾱகᾦᾰᾁ வசதியாக உண᾽ᾸதᾫடᾹ, 
அᾱேக நிᾠᾷᾐᾱக῀. பிறᾁ சிᾹனதாக ᾆழιᾠᾱக῀, சிறிᾐ சிறிதாக 
நக᾽ᾷதி எᾺபᾊயிᾞᾸதா᾿ வசதியாக இᾞᾰகிறேதா அᾺபᾊ ைவᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. ᾙᾐᾁᾷதᾶᾊιᾁ வசதியான, ேநரான, விைறᾺபான 
நிைலᾰᾁ வᾸததாக நீᾱக῀ உண᾽ᾸதᾫடᾹ, அᾸத வசதியான 
நிைலயிேலேய அம᾽Ᾰᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ உᾱக῀ உட᾿ ᾘமிᾜடᾹ 
ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ᾦΆ நᾌ ைமயᾷதிιᾰᾁ வᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀, பிறᾁ உᾱக῀ 
காᾐ உᾱக῀ ேதாᾦᾰᾁ ேநராக இᾞᾰᾁΆ பᾊ தாைடைய ெகாᾴசΆ 
உய᾽ᾷᾐᾱக῀. 

கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀. உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத கவனிᾜᾱக῀.  ᾙதᾢ᾿, 
உ῀ேள இᾨᾱக῀; அᾐ உᾱக῀ நாசியிᾢᾞᾸᾐ வᾞவதாக உணᾞᾱக῀. 
அதᾔடᾹ அᾊம᾵டᾷதிιᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀. அᾸத அᾊம᾵டᾷதி᾿ ᾚᾲைச 
உ῀ேள இᾨᾺபᾐ ᾙᾨைமயைடᾸᾐவிᾌΆ ஒᾞ தᾞணΆ வᾞΆ.; ஒᾞ சிறிய 
கணΆ தாᾹ அᾐ. அᾱேக ᾚᾲைச இᾨᾺபᾐ ᾙᾨைமயைடᾸᾐ பிᾹ ஒᾞ 
இைடெவளி ஏιபᾌΆ. பிᾹ, ᾚᾲᾆ ெவளிேய ேபாக ஆரΆபிᾰᾁΆ, ஆனா᾿ 
ᾚᾲைச உ῀ேள இᾨᾺபதιᾁΆ, ெவளிேய விᾌவதιᾁΆ நᾌேவ ஒᾞ 
சிᾹன இைடேவைள. 

அᾸத இைடேவைள அளவιற மதிᾺᾗ ெகாᾶடᾐ. அᾐதாᾹ ᾐலாபாரΆ. 
ஒᾞ சிᾹன இைடெவளி. மᾠபᾊᾜΆ ᾚᾲைச ெவளிேய விᾌᾱக῀, 
அᾺபᾊேய ேமேல ெச᾿ᾤᾱக῀. அேத ேபாᾹற ஒᾞ கணΆ இᾹெனாᾞ 
எ᾿ைலயிᾤΆ வᾞΆ. ᾚᾲைச ெவளிேய விᾌவᾐ ᾙᾊᾸᾐவிᾌΆ, ᾚᾲைச 
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உ῀ேள இᾨᾺபᾐ ᾐவᾱக ேவᾶᾌΆ. இᾸத இரᾶᾊιᾁΆ இைடயி᾿…. 
மᾠபᾊᾜΆ ஒᾞ இைடெவளி. அᾸத இைடெவளிைய கவனிᾜᾱக῀.  

ᾙத᾿ ஒᾹᾠ அ᾿லᾐ இரᾶᾌ நிமிடᾱக῀ சில ᾆவாசΆ வᾸᾐ ேபாவைத 
கவனிᾜᾱக῀.  நீᾱக῀ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட விதமாக ᾆவாசிᾰக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. – இயιைகயான ᾆவாசΆ. நீᾱக῀ ஆழமாகேவா 
ேவᾠமாதிாிேயா ᾆவாசிᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல. நீᾱக῀ ᾆவாசᾷைத மாιற 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல; நீᾱக῀ அைத கவனிᾰக ேவᾶᾌΆ. அῂவளᾫதாᾹ. 

ஒᾹறிரᾶᾌ நிமிடᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, அᾐ வᾸᾐ ேபாவைத நீᾱக῀ 
கவனிᾷதᾫடᾹ, எᾶணᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀.  உ῀ேள இᾨᾰᾁΆேபாᾐ ஒᾹᾠ 
எᾹᾠ எᾶᾎᾱக῀, ெவளிேய ேபாவைத எᾶணேவᾶடாΆ; உ῀ேள 
ேபாவைத ம᾵ᾌΆ எᾶணிᾰைகயா᾿ எᾶணேவᾶᾌΆ. பᾷᾐ வைர 
ெச᾿ᾤᾱக῀, பிறᾁ திᾞΆபி வாᾞᾱக῀; மᾠபᾊᾜΆ ஒᾹறிᾢᾞᾸᾐ பᾷᾐ 
வைர, மᾠபᾊᾜΆ ஒᾹறிᾢᾞᾸᾐ பᾷᾐ வைர. சிலசமயᾱகளி᾿ நீᾱக῀ 
ᾆவாசᾷைத கவனிᾰக மறᾸᾐ விᾌᾪ᾽க῀; பிறᾁ மᾠபᾊᾜΆ கவனிᾺபதி᾿ 
உᾱகைள ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. சிலசமயᾱகளி᾿ நீᾱக῀ 
எᾶணிᾰைகைய மறᾸᾐ விᾌᾪ᾽க῀, அ᾿லᾐ அதιᾁ ேமேலேய பᾷᾐ, 
பதிெனாᾹᾠ, பதிᾚᾹᾠ ….. மᾠபᾊᾜΆ ஒᾹᾠ எᾹற எᾶணிᾰைகᾰᾁ 
வாᾞᾱக῀. 

இரᾶᾌ விஷயᾱகைள நீᾱக῀ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 
கவனிᾺபᾐ – ᾁறிᾺபாக அᾸத இைடெவளிகைள கவனிᾰக ேவᾶᾌΆ, 
இரᾶᾌ இைடெவளிக῀ - ஒᾹᾠ ேமேல இᾹெனாᾹᾠ கீேழ. அᾸத 
இைடெவளியிᾹ அᾔபவΆதாᾹ நீᾱக῀.; அᾐதாᾹ உᾱக῀ உ῀ளாரᾸத 
ᾚலΆ. அᾐதாᾹ உᾱக῀ இᾞᾷத᾿. இரᾶடாவᾐ, எᾶணிᾰெகாᾶேட 
இᾞᾱக῀, ஆனா᾿ பᾷᾐவைரதாᾹ. பிறᾁ மீᾶᾌΆ ஒᾹᾠ எᾹற 
எᾶᾎᾰᾁ வாᾞᾱக῀, ேமᾤΆ உ῀ேள இᾨᾺபைத ம᾵ᾌΆதாᾹ 
எᾶணேவᾶᾌΆ. 

இᾐ விழிᾺᾗண᾽ᾫᾰᾁ உதவியாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ விழிᾺேபாᾌ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ ெவளிேய விᾌΆ 
ᾆவாசᾷைதᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ எᾶணிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ 
விழிᾺேபாᾌ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. காரணΆ நீᾱக῀ பᾷᾐ வைரதாᾹ 
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எᾶணேவᾶᾌΆ.  நீᾱக῀ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾺபதιகான கᾞவிக῀ 
இைவ. இைத ஒᾞ இᾞபᾐநிமிடᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.; நீᾱக῀ 
ஒᾞநாளி᾿ இᾞபᾐ அ᾿லᾐ ᾙᾺபᾐ நிமிடᾱக῀ᾂட ெசᾼயலாΆ. 

நீᾱக῀ இᾸத தியானᾷைத ரசிᾷதா᾿, ெதாடᾞᾱக῀. இᾐ அளவιற 
மதிᾺᾗைடயᾐ.  

கடᾫைளᾺேபால உணᾞᾱக῀. 

நாΆ கடᾫ῀ எᾹகிற ேயாசைன உᾱகᾦᾰᾁ உடனᾊயாக உதவலாΆ. 

அᾸத வழியி᾿ வாழᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. கடᾫைளᾺேபால நடᾸᾐ பாᾞᾱக῀, 
நீᾱக῀ கடᾫளாக இᾞᾸதா᾿ எᾺபᾊ எᾹபᾐ மாதிாி நடᾸᾐ ெச᾿ᾤᾱக῀. 
பிறᾁ திᾋெரᾹᾠ உᾱக῀ சᾰதியி᾿ பல மாᾠத᾿க῀ நடᾺபைத 
காᾶᾖ᾽க῀. கடᾫைளᾺேபால அமᾞᾱக῀, ேபᾆᾱக῀, அᾺபᾊேய 
ெசய᾿பᾌᾱக῀. ஆனா᾿ எᾺேபாᾐΆ நீᾱக῀ கடᾫ῀ எᾹபைத நிைனவி᾿ 
ெகா῀ᾦᾱக῀ – அᾺபᾊᾷதாᾹ அᾌᾷதவᾞΆ. நீᾱக῀ 
உᾞவாᾰகியைதᾺேபால ஒᾞ மரᾷைத உண᾽Ᾰᾐ பாᾞᾱக῀. நீᾱக῀ ஒᾞ 
கடᾫ῀, அᾸத மரᾙΆ கடᾫ῀ தாᾹ. 

இᾺபᾊ ஒᾞ ᾇழைல நீᾱக῀ உᾞவாᾰகி ெகாᾶᾌவி᾵டா᾿, அᾐ ஆழமாக 
ேவᾟᾹறிவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ விᾷதியாசமாக ᾆவாசிᾺபைத, நீᾱக῀ 
விᾷதியாசமாக ேநசிᾺபைத, நீᾱக῀ விᾷதியாசமாக ேபᾆவைத, நீᾱக῀ 
விᾷதியாசமாக உறᾫெகா῀வைத நீᾱக῀ விைரவி᾿ காᾶᾖ᾽க῀. இᾸத 
ᾇழ᾿ உᾱகைளᾲ ᾆιறி இᾞᾺபவιைற மாιᾠΆ. 

ᾁழᾸைதயாக மᾠவா῁ᾫ 

ஒᾞ ᾁழᾸைதᾰᾁ எ᾿லாவிதமான பாᾐகாᾺᾗΆ ேதைவ, சிறிᾐ 
காலᾷதிιᾁᾺ பிᾹ அதιᾁ பாᾐகாᾺᾗ ேதைவயி᾿ைல. ஆனா᾿ அᾸத 
பாᾐகாᾺᾗ பதிᾸᾐ அᾐேவ ெதாடᾞΆ, அᾺேபாᾐ பதிவிιᾁΆ, 
உ῀ᾧண᾽விιᾁΆ இைடேய ேமாத᾿ உᾞவாᾁΆ. 

ஆகேவ அᾱேக இரᾶᾌவழிக῀ தாᾔ῀ளன. ஒᾹᾠ உ῀ᾧண᾽ைவ 
வளரவிடாம᾿ ெசᾼவᾐ. பிறᾁ நீᾱக῀ வசதியாக இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ 
அᾸத வசதி எᾹபᾐ மரணᾷைத ேபாᾹறᾐ. அதιᾁ நீᾱக῀ ெபாியவிைல 
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ெகாᾌᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾰᾁΆ. இᾹெனாᾞ சாᾷதியΆ எᾹபᾐ நீᾱக῀ அᾸத 
அைமᾺைப உைடᾺபᾐ. நீᾱக῀ அᾸத அைமᾺேபாᾌ நᾹறியாக, 
அᾹபாக, ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦதேலாᾌ, ந᾵ேபாᾌ இᾞᾸதா᾿ அைத 
உைடᾺபᾐ ᾆலபΆ. காரணΆ இᾐவைரயி᾿ அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ உதவியாக 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ, அᾐ உᾱகைள பாᾐகாᾷதிᾞᾰகிறᾐ.  

ஒᾞவாிᾹ வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶடதᾹ விைளவாக மாற 
ேவᾶᾌΆ, பயᾺபட ேதைவயி᾿ைல, ேகாபΆ ெகா῀ள ேவᾶᾊயதி᾿ைல. 
அதιᾁ அவசியΆ இ᾿ைல. அைவ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀வதιᾁ தைடயாக உ῀ள 
விஷயᾱகளாᾁΆ.  

நீᾱக῀ இரᾶᾌ விஷயᾱகைள ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. ெசᾼதா᾿ அᾐ 
உதவிகரமாக இᾞᾰᾁΆ.  

ஒᾹᾠ, தினᾙΆ இரவி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲெச᾿வதιᾁ ᾙᾹᾗ, உᾱக῀ 
பᾌᾰைகயி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ விளᾰைக அைணᾷᾐ விᾌᾱக῀. ஒᾞ 
சிᾠ ᾁழᾸைதையᾺ ேபால ஆகிவிᾌᾱக῀, உᾱகளா᾿ எῂவளᾫ ᾁைறᾸத 
வயதாக நிைனᾰக ᾙᾊᾜேமா, உᾱக῀ நிைனᾫᾰᾁ வᾞΆ வைரயி᾿ – ஒᾞ 
ᾚᾹᾠவயᾐ ᾁழᾸைதயாக, காரணΆ அᾐதாᾹ கைடசி நிைனவாக 
இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ.. அதιᾁ ᾙᾹᾗ நாΆ மறᾸதிᾞᾺேபாΆ, ᾙιறிᾤமாக 
மறᾸதிᾞᾺேபாΆ. ᾚᾹᾠவயᾐ ᾁழᾸைதயாகி விᾌᾱக῀. எ᾿லாேம 
இᾞளாக இᾞᾰகிறᾐ. ᾁழᾸைத தனியாக இᾞᾰகிறᾐ. அழᾷᾐவᾱᾁᾱக῀. 
ஆᾌᾱக῀, உளறᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. – ஏதாவᾐ சᾷதΆ, ஏதாவᾐ ᾙ᾵டா῀ 
தனமான வா᾽ᾷைதக῀, அதி᾿ இᾞᾸᾐ எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ இᾞᾰக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல., காரணΆ நீᾱக῀ அதιᾁ அ᾽ᾷதΆ ஏιபᾌᾷᾐΆ 
ேபாெத᾿லாΆ, நீᾱக῀ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾫΆ அைத ᾆᾞᾰகᾫΆ 
ᾐவᾱᾁகிறீ᾽க῀. எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ ேதைவயி᾿ைல. – எᾐவாக 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ இᾞᾰக᾵ᾌΆ, ஆᾌᾱக῀. அழலாΆ, கᾶணீ᾽ விடலாΆ, 
சிாிᾰகலாΆ, கிᾠᾰகᾷதனமாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. ஏதாவᾐ வர᾵ᾌΆ. 

நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀; பல விதமான சᾷதᾱக῀ வரᾷ ᾐவᾱᾁΆ, 
எᾨΆᾗΆ. விைரவி᾿ நீᾱக῀ அதιᾁ῀ ேபாᾪ᾽க῀. பிறᾁ இᾐேவ ஆைச 
ஆைசயாᾼ ெசᾼயᾰᾂᾊய தியானமாᾁΆ. கᾷத᾿ வᾸதா᾿, கᾷᾐᾱக῀ – 
யாᾞேமயி᾿லாம᾿, யாᾞᾰகாகᾫΆ இ᾿லாம᾿ கᾷᾐᾱக῀. ,அᾸத 
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சᾸேதாஷᾷதிιகாகேவ பᾷᾐ அ᾿லᾐ பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ 
ெசᾼᾜᾱக῀. 

பிறᾁ ᾑᾱகᾺேபாகலாΆ. அᾸதᾰᾁழᾸைதயிᾹ எளிைமேயாᾌ, 
ᾁழᾸைதᾷதனᾷேதாᾌ நீᾱக῀ உறᾱகᾲெச᾿லலாΆ. 

உᾱக῀ இதயᾷைத ᾆιறிᾜ῀ள அைமᾺைப கைரᾷᾐ மᾠபᾊᾜΆ 
ᾁழᾸைதயாவதιᾁ ெசᾼய ேவᾶᾊயைவகளி᾿ இᾐேவ மிக 
ᾙᾰகியமானᾐ. இᾐ இரᾫ ெசᾼᾜΆ தியானΆ.. 

இரᾶடாவᾐ, பக᾿ெபாᾨᾐ, எᾺேபாெத᾿லாΆ சᾸத᾽ᾺபΆ வᾞகிறேதா 
அᾺேபாெத᾿லாΆ ᾁழᾸைதயாகி விᾌᾱக῀. நீᾱக῀ 
கடιகைரயிᾢᾞᾸதா᾿, ᾂழாᾱகιகைளᾜΆ, வᾶணᾰகιகைளᾜΆ 
ெபாᾠᾰᾁᾱக῀. நீᾱக῀ ேதா᾵டᾷதிᾢᾞᾸதா᾿, மᾠபᾊᾜΆ 
ᾁழᾸைதயாகிவிᾌᾱக῀, வᾶணᾷᾐᾺᾘᾲசிகளிᾹ பிᾹனா᾿ ஓᾌᾱக῀. 
உᾱக῀ வயைத மறᾸᾐவிᾌᾱக῀ – அᾱகிᾞᾰᾁΆ பறைவக῀ அ᾿லᾐ 
மிᾞகᾱகேளாᾌ விைளயாᾌᾱக῀. நீᾱக῀ ᾁழᾸைதகைள பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, 
நீᾱக῀ அவ᾽கேளாᾌ கலᾸᾐவிᾌᾱக῀, ெபாியவ᾽களாக இᾞᾰகாதீ᾽க῀. 
பிறᾁ எᾺேபாெத᾿லாΆ சாᾷதியᾺபᾌகிறேதா அᾺேபாெத᾿லாΆ ᾗ᾿ᾢ᾿ 
பᾌᾷᾐவிᾌᾱக῀, ஒᾞ சிᾹன ᾁழᾸைதயாக நிைனᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
எᾺேபாெத᾿லாΆ ᾙᾊᾜேமா அᾺேபாெத᾿லாΆ நி᾽வாணமாகிவிᾌᾱக῀, 
நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ ஒᾞ ᾁழᾸைதையᾺேபா᾿ உண᾽ᾪ᾽க῀. 

நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயெத᾿லாΆ உᾱக῀ ᾁழᾸைதᾺபᾞவᾷேதாᾌ 
உᾱகைள இைணᾷᾐᾰெகா῀வᾐதாᾹ. நீᾱக῀ காலᾷேதாᾌ திᾞΆபி 
உᾱக῀ நிைனᾫகᾦᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀. நீᾱக῀ ேவ᾽கᾦᾰᾁ ெச᾿ல 
ேவᾶᾌΆ, காரணΆ நீᾱக῀ விஷயᾱகளிᾹ ேவ᾽கᾦᾰᾁ ேபானா᾿ 
ம᾵ᾌேம விஷயᾱகைள மாιறᾙᾊᾜΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ ᾙᾊயாᾐ. 

அதனா᾿ இᾸத இரᾶᾌ விஷயᾱகைள ெசᾼᾜᾱக῀. இரவி᾿, இᾐ ஒᾞ 
தியானமாக ேவᾶᾌΆ – ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ – உட᾿ எᾸத அளᾫ 
தள᾽ᾫெகா῀கிறᾐ, எᾺபᾊ ஆ῁Ᾰத ᾑᾰகΆ வᾞகிறᾐ, ந᾿ல ஓᾼᾫ எᾺபᾊ 
வᾞகிறᾐ எᾹபைத கᾶᾌ நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀, காைலயி᾿ எᾨΆ 
ேபாᾐ இரவி᾿ நீᾱக῀ ஏேதா ᾐ᾽ெசாᾺபனΆ கᾶᾌ, விய᾽ᾷᾐ, இᾠகி 
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ேபாவᾐ எᾹபேத இᾞᾰகாᾐ, அதιᾁ மாறாக, நீᾱக῀ ᾙιறிᾤΆ 
இைளᾺபாறியதாக உண᾽ᾪ᾽க῀.  தள᾽Ᾰᾐ – மᾠபᾊᾜΆ ஒᾞ சிᾠ 
ᾁழᾸைதயாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. எᾸத கᾊனᾷதனᾙமி᾿லாம᾿. பிறᾁ 
காைலேவைளகளி᾿, எᾺேபாெத᾿லாΆ சᾸத᾽ᾺபΆ கிைடᾰகிறேதா, 
அᾺேபாெத᾿லாΆ ᾁழᾸைதயாவதιகான எᾸத வாᾼᾺைபᾜΆ 
நᾨவவிடாதீ᾽க῀. ᾁளியலைறயி᾿, கᾶணாᾊ ᾙᾹ நிᾹறபᾊ, ஒᾞ 
ᾁழᾸைத ᾙகᾷைத ைவᾷᾐᾰெகா῀வைதᾺ ேபால, உᾱக῀ தᾶணீ᾽ 
ெதா᾵ᾊயி᾿, ஒᾞ ᾁழᾸைதையᾺேபால, அ᾿லᾐ பிளாῄᾊᾰ வாᾷᾐகைள 
ைவᾷᾐ அ᾿லᾐ அᾐ ேபாᾹற ெபாᾞ᾵க῀ விைளயாᾌவதιகாக 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ ஆயிரᾷதிேயாᾞ விஷயᾱகைள 
காᾶᾖ᾽க῀. 

ெசᾼய ேவᾶᾊயெத᾿லாΆ உᾱக῀ ᾁழᾸைதᾺபᾞவᾷைத மீᾶᾌΆ 
வா῁Ᾰᾐ பா᾽ᾺபᾐதாᾹ. 

அᾱேக ஏேதா மலரᾷ தயாராக இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ அதιகான இடΆதாᾹ 
இ᾿ைல. அᾸத இடᾷைத உᾞவாᾰகேவᾶᾌΆ. 

உ῀ளிᾞᾰᾁΆ ஒᾹைற நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. 

உடᾤᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ஒᾹைற எᾺேபாᾐΆ நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. 
நடᾰᾁΆேபாᾐ, உ᾵காᾞΆேபாᾐ, சாᾺபிᾌΆேபாᾐ அ᾿லᾐ ஏதாவᾐ 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, ஏேதா ஒᾹᾠ நடᾺபதி᾿ைல, உ᾵காᾞவதி᾿ைல. 
சாᾺபிᾌவதி᾿ைல எᾹபைத நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. 

எ᾿லா ெசய᾿கᾦΆ ெவளி எ᾿ைலயி᾿தாᾹ நடᾰகிᾹறன. எ᾿லா 
ெசய᾿கைளᾜΆ தாᾶᾊ இᾞᾺᾗ உ῀ளᾐ. ஆகேவ ெசய᾿ ெசᾼᾜΆ ேபாᾐ 
அதி᾿ ஈᾌபடாம᾿ இᾞᾺபவைர, அைசᾫகளிᾹ ேபாᾐ அைசயாம᾿ 
இᾞᾺபவைர நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. 

நிலᾫ நடனΆ 

ᾙᾨநிலவிᾹ கீேழ நடனமாᾌᾱக῀, ᾙᾨநிலவிιᾁ கீேழ பாᾌᾱக῀, 
விைரவி᾿ ஒᾞ விᾷதியாசமான இᾞᾷத᾿ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ எᾨவைத 
காᾶᾖ᾽க῀. அᾐ உᾱக῀ ெப᾽ஸானாᾢ᾵ᾊ அ᾿ல, அᾐதாᾹ உᾱக῀ 
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சாரΆ. நிலᾫ அைத ேமேல இᾨᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ, நீᾱக῀ அைதᾷ ெதாிᾸᾐ 
ைவᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 

ᾙᾨநிலவிᾹ இரவி᾿ நடனமாᾌவᾐ எᾹபᾐ மிகᾺெபாிய தியானΆ. எᾸத 
காரணᾙமி᾿லாம᾿, நிலᾫடᾹ ஆᾌᾱக῀. அᾸத நிலᾫ உᾱகᾦᾰᾁ῀ 
ஊᾌᾞᾫவைத அᾔமதிᾜᾱக῀.  நீᾱக῀ ஆᾌΆேபாᾐ, 
க᾵ᾌᾺபாᾊ᾿லாம᾿, அதிக ெவளிᾺபைடயாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ 
அᾸத ஆ᾵டᾷதி᾿ ேபாைதயாகிவி᾵டா᾿, பிறᾁ ஆᾌபவ᾽ மைறᾸᾐ 
விᾌகிறா᾽. பிறᾁ அᾱᾁ நடனΆ ம᾵ᾌேம – பிறᾁ அᾸத நிலᾫ உᾱக῀ 
இதயᾷதிιᾁ῀ ஊᾌᾞᾫΆ, அதᾹ ஒளிᾰகீιᾠᾰக῀ உᾱக῀ இᾞᾷதᾢᾹ 
ைமயᾷைத எ᾵ᾊ விᾌΆ. 

பிறᾁ ஒῂெவாᾞ ெபள᾽ணமி இரᾫΆ உᾱக῀ வா῁ᾰைகயி᾿ ஒᾞ 
ைம᾿க᾿ ஆகிவிᾌΆ.  

 

 

 

 

அᾷதியாயΆ 5 

ெதளிவான பா᾽ைவ 

ெதளிவானதιᾁ அᾺபா᾿ காண கιபᾐ 

ேநாயறித᾿ 

தᾷᾐவΆ எᾹபᾐ உᾶைமையᾺபιறி ேயாசிᾺபᾐ ``அறிவிᾹமீᾐ காத᾿’’. 
இᾸதியாவி᾿ ᾙιறிᾤமான விᾷதியாசமான ேவெறாᾞ விஷயΆ 
இᾞᾰகிறᾐ. அைத தாிசனΆ எᾹகிேறாΆ. தாிசனΆ எᾹறா᾿ 
ேயாசிᾺபத᾿ல, அதιᾁ காᾶபᾐ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. 
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உᾱக῀ உᾶைம எᾹபᾐ ேயாசிᾺபைதᾺ பιறியத᾿ல., அைத பா᾽ᾰக 
ேவᾶᾌΆ, அᾐ ஏιெகனேவ இᾞᾰகிறᾐ.  நீᾱக῀ எᾱேகᾜΆ ேபாᾼ அைத 
கᾶᾌபிᾊᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல.  நீᾱக῀ அைதᾺபιறி ேயாசிᾰக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. நீᾱக῀ ேயாசிᾺபைத நிᾠᾷதினா᾿, அᾐ உᾱக῀ 
இᾞᾷதᾢ᾿ ேமேலᾨΆ. 

உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஆᾰரமிᾰகᾺபடாத ஒᾞஇடΆதாᾹ ேதைவ, அதᾹ ᾚலΆ 
ஒளிᾸதிᾞᾰᾁΆ ஒளி விாிᾸᾐ உᾱக῀ இᾞᾷதைல நிரᾺᾗΆ. அᾐ உᾱகைள 
இᾞᾷதைல நிரᾺப ம᾵ᾌΆ ெசᾼயாம᾿, அᾐ உᾱக῀ இᾞᾷதᾢᾢᾞᾸᾐ 
அᾸத ஒளிᾰகீιᾠகைள பரᾺபᾷ ᾐவᾱᾁΆ.  உᾱக῀ ᾙᾨவா῁ᾰைகᾜேம 
அழகானதாகிவிᾌΆ, அᾐ உᾱக῀ உடᾢᾹ அழக᾿ல, ஆனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ளிᾞᾸᾐ பாᾜΆ ஒᾞ அழᾁ, உᾱக῀ உ῀ᾦண᾽விᾹ அழᾁ. 

 

மᾞᾸᾐᾲசீ᾵ᾌ 

கைற பᾊயாத கᾶக῀ 

நீᾱக῀ பா᾽ᾺபᾐதாᾹ உᾱக῀ உலகᾷைத தீ᾽மானிᾰகிறᾐ. நாΆ ஒேர 
உலகᾷதி᾿ வா῁வதி᾿ைல. காரணΆ நாΆ பா᾽ᾰகிற விதᾱக῀ 
விᾷதியாசமானைவ. மᾰக῀ பல விதமாக இᾞᾺபைத ேபாலேவ 
பலவிதமான உலகΆ இᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ ேமாத᾿. அதனா᾿தாᾹ 
காதᾢ᾿, ந᾵பி᾿, ᾙரᾶபாᾌ – காரணΆ இரᾶᾌவிதமான பா᾽ைவக῀ 
ஒᾷᾐᾺேபாகாᾐ. அைவ ᾙ᾵ᾊ, ேமாதிᾰெகா῀கிறᾐ. அைவ 
ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ மாιற ᾙய᾿கிறᾐ, ஒᾞவ᾽ மீᾐ ஒᾞவ᾽ ஆᾦைம 
ெசᾼயᾲ ெசᾼகிறᾐ. உ῀ேள பா᾽ᾷதா᾿, இᾞவᾞΆ ெவῂேவᾠ விதமாக 
காᾶபᾐதாᾹ காரணΆ, யா᾽ ெவιறி ெபᾠகிறா᾽க῀ எᾹபதιᾁ, 
யாᾞைடய கᾶக῀ சாியானᾐ, எᾹபைத நிᾟபிᾰக ஒᾞ ெபாிய 
சᾶைடேய நடᾰகிறᾐ. 

நீᾱக῀ உ῀ேள பா᾽ᾷதா᾿, ஒᾞ ᾚᾹறாவᾐ கᾶ இᾞᾰகிறᾐ. உᾱக῀ 
இரᾶᾌ கᾶகᾦΆ உᾱக῀ ஆழᾷதி᾿ ஒᾞ இடᾷதி᾿ சᾸதிᾷᾐ 
ெகா῀கிᾹறன. அைவக῀ ெவளிேய சᾸதிᾺபதி᾿ைல – அைவகளா᾿ 
அᾱேக சᾸதிᾰக ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ெதாைலᾑரᾷைத பா᾽ᾷதா᾿, அதιᾁ 
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அᾺபா᾿ அைவ இᾞᾰகிᾹறன; நீᾱக῀ ெநᾞᾱகி வᾸதா᾿, அைவக῀ 
ெநᾞᾱகி வᾞΆ.  நீᾱக῀ உᾱக῀ கᾶகைள ᾚᾌΆேபாᾐ, அைவக῀ 
ஒᾹறாகிவிᾌகிᾹறன, அᾸத ஒᾞ கᾶ யதா᾽ᾷதᾷைத அᾺபᾊேய பா᾽ᾰᾁΆ. 
அᾐ பா᾽ᾰகாம᾿ பா᾽Ὰபᾐ, எᾸத தளᾙமி᾿லாம᾿ பா᾽Ὰபᾐ. அᾐ கைற 
பᾊயாத பா᾽ைவ. வானவி᾿ᾢᾹ ஏᾨநிறᾱகᾦΆ ஒᾹறாகி ெவ῀ைளயாகி 
வி᾵டன. 

அழகான கᾶக῀ உைடயவ᾽களாக இᾞᾺபதி᾿ மᾰகᾦᾰᾁ ஆ᾽வΆ. 
அைதவிட விஷயᾱகைள பா᾽ᾰக அழகான வழிக῀மீᾐ ஆ᾽வமாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.. அழகான கᾶக῀ இᾞᾺபைதவிட, அழகான பா᾽ைவ 
ேவᾶᾌΆ. அழகாக பாᾞᾱக῀. பிாிᾰகᾺபடாத, எ᾿ைலயιற ஒᾹைற 
ம᾵ᾌΆ பாᾞᾱக῀.. `அழகாக பாᾞᾱக῀’ எᾹᾠ அைதᾷதாᾹ நாᾹ 
ெசா᾿கிேறᾹ. அᾐ சாᾷதியΆ. அᾐ நΆ ைகᾰᾁ῀தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
ஆனா᾿ அைத அைடய நாΆ ᾙயιசி எᾌᾰகவி᾿ைல. அதᾔைடய 
ᾙᾨᾷதிறைன நாΆ பா᾽ᾰகவி᾿ைல. அதᾹ ᾙᾨைமைய ெவளிᾰ 
ெகாணᾞΆ ᾙயιசிைய நாΆ ெசᾼயவி᾿ைல. அᾐ ஒᾞ விைதையᾺேபால 
கிடᾰகிறᾐ. அᾸத ᾚᾹறாவᾐ கᾶ ஒᾞ விைதையᾺேபா᾿ இᾞᾰகிறᾐ.  

ஒᾞᾙைற உᾱக῀ சᾰதி அᾸத ᾚᾹறாவᾐ கᾶ மீᾐ விᾨᾸᾐ வி᾵டா᾿, 
அᾐ திறᾰக ᾐவᾱᾁΆ, அᾐ தாமைரயாகிவிᾌΆ, அᾐ மலᾞΆ, பிறᾁ 
திᾋெரᾹᾠ உᾱக῀ ᾙᾨவா῁ᾰைக பாணிேய மாறிவிᾌΆ. நீᾱக῀ 
விᾷதியாசமான நபராகி விᾌᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ இனிᾜΆ அேத 
மாதிாியி᾿ைல; நீᾱக῀ அேதமாதிாி இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ உலகΆ 
அேதமாதிாி இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. எ᾿லாேம அேத மாதிாியாக இᾞᾸதாᾤΆ 
எᾐᾫΆ அᾐவாகேவ இ᾿ைல. உᾱக῀ கᾶ ஒᾹறாக மாறி வி᾵டᾐ.  

                         ----------- 

ேமᾤΆ ேமᾤΆ அதிக அளவி᾿ கᾶகைள ᾚᾊᾰெகாᾶᾌ தியானΆ 
ெசᾼᾜᾱக῀. ேமᾤΆ ேமᾤΆ உ῀ேள பா᾽ᾰக ᾙயᾤᾱக῀. ஆரΆபᾷதி᾿ 
அᾐ கᾊனΆ. அᾱேக மிᾁᾸத இᾞளாக ேதாᾹᾠΆ, காரணΆ நாΆ உ῀ேள 
எᾺபᾊ பா᾽Ὰபᾐ எᾹபைதᾂட மறᾸᾐவி᾵ேடாΆ, அைத 
உதாசீனᾺபᾌᾷதி, ᾗறᾰகணிᾷᾐவி᾵ேடாΆ. ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, அᾸத 
பைழய பழᾰக பாைறக῀ உைடபᾌΆ. நீᾱக῀ உண᾽Ᾰᾐ, ஈ᾽ᾷᾐ, ᾐழாவ 
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ஆரΆபிᾰைகயி᾿, பிᾹ ெதாிய ஆரΆபிᾰᾁΆ. ெமᾐவாக, ெமᾐவாக நீᾱக῀ 
அதᾔடᾹ ஒᾷᾐᾺேபாᾼ, உᾱகளா᾿ அைதᾺ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ.  

ᾙதᾢ᾿ அᾐ ᾙιறிᾤΆ இᾞளாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ ெவளிேய ᾇாிய 
ெவ᾵பᾷதிᾢᾞᾸᾐ வி᾵ᾌ நீᾱக῀ உᾱக῀ அைறᾰᾁ῀ வᾞΆேபாᾐ, 
அᾱேக இᾞ᾵டாக இᾞᾰᾁΆ. சில வினாᾊக῀ உᾱகளா᾿ எைதᾜΆ 
பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. அைதᾺேபாலᾷதாᾹ; பிறᾁ கᾶக῀ ஒᾷᾐᾺ 
ேபாᾼவிᾌΆ.  ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, அைறயிᾹ இᾞ῀ ᾁைறᾸᾐ விᾌΆ. 
பிᾹ அᾱேக ெவளிᾲசமிᾞᾰᾁΆ.  

உ῀ேளᾜΆ அேத கைத தாᾹ. ெகாᾴசேநரΆ எ᾿லாேம இᾞ᾵டாக 
இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ வᾢᾜᾠᾷதினா᾿, - தியானΆ தாᾹ 
வᾢᾜᾠᾷᾐத᾿ – நீᾱக῀ ெபாᾠைமயாக இᾞᾸதா᾿ –  ெபாᾠைமயாக 
இᾞᾷத᾿ தாᾹ தியானΆ – நீᾱக῀ ேதாᾶட ேதாᾶட, நீᾱக῀ ஒᾞநா῀ 
உᾱக῀ சᾰதியிᾹ ஆதாரᾷதிᾹ மீᾐ தᾌᾰகி விᾨᾪ᾽க῀. திᾋெரᾹᾠ அᾸத 
இᾞ῀ காணாம᾿ ேபாᾁΆ. பிறᾁ எᾱᾁேம ஒளிதாᾹ – பிᾞΆமாᾶடமாக, 
மிக அழகாக இᾞᾰᾁΆ. அᾸத அளைவ ஒᾞவ᾽ கனᾫ ᾂட காண ᾙᾊயாᾐ.  

ᾇாிேயாதயᾷதினா᾿ உᾱகைள நிரᾺᾗᾱக῀. 

சிலᾞᾰᾁ ᾇாியᾹ ஒᾞ ெபாிய விழிᾺᾘ᾵ᾌபவனாக இயᾱᾁΆ. அᾐ 
அவ᾽களிᾹ வைகையᾺ ெபாᾠᾷதᾐ.  சிலᾞᾰᾁ அேத ᾇாியᾹ பிᾷᾐ 
பிᾊᾰக ைவᾰᾁΆ.  

நீᾱக῀ சாியான தᾞணᾷைத கᾶடறிய ேவᾶᾌΆ.  காரணΆ ᾇாியᾹ 
உᾲசிவாᾔᾰᾁ எᾨᾸᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ அைத பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ.  அᾐ 
உᾱக῀ கᾶகைள ெகᾌᾷᾐவிᾌΆ. 

அதிகாைலயி᾿ ᾇாியᾹ ேமேல வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ – ᾁழᾸைத 
ᾇாியᾹ; அைதᾷதாᾹ நாΆ அதிகாைல ᾇாியᾹ எᾹᾠ இᾸதியாவி᾿ 
ெசா᾿கிேறாΆ. ெமᾹைமயான, ᾁழᾸைத ᾇாியᾹ – நீᾱக῀ சில 
வினாᾊக῀ பா᾽ᾷᾐ, எῂவளᾫ ᾙᾊᾜேமா அᾷதைன சᾰதிைய 
ஈ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. 
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அைத அᾺபᾊேய ᾁᾊᾜᾱக῀, உᾶைமயாகேவ ᾁᾊᾜᾱக῀.  அதιகாக 
திறᾸᾐ ைவᾜᾱக῀, அᾸத சᾰதியி᾿ ᾙᾱகி விᾌᾱக῀. ᾇாிய 
அῄதமனᾷதி᾿, ᾇாியᾹ கீேழ இறᾱᾁΆேபாᾐ, மᾠபᾊᾜΆ நீᾱக῀ 
அைதᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. 

ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, நீᾱக῀ எᾸத தᾞணᾷதிᾤΆ நீᾱக῀ கᾶகைள 
ᾚᾊᾰெகாᾶடா᾿ உ῀ேள ᾇாியைனᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.. பிறᾁ அᾸத ᾇாியᾹ 
மீேத நீᾱக῀ உ῀ᾦᾰᾁ῀ தியானΆ ெசᾼயலாΆ. ஆனா᾿ ᾙதᾢ᾿ 
ெவளிேய இᾞᾸᾐதாᾹ ᾐவᾱக ேவᾶᾌΆ; எᾺேபாᾐΆ ெவளிேய இᾞᾸᾐ 
ᾐவᾱᾁவᾐதாᾹ ந᾿லᾐ, ᾙதᾢ᾿ ᾗறΆ, பிறᾁ ெமᾐவாக, ெமᾐவாக, 
அகᾷதிιᾁ நகᾞᾱக῀. 

ᾚᾊய கᾶகᾦᾰᾁ῀ உᾱகளா᾿ ᾇாியைன பா᾽ᾰக ᾙᾊகிறேபாᾐ, 
உᾱகளா᾿ அைத கா᾵சியாᾰகிᾰெகா῀ள ᾙᾊகிற ேபாᾐ, பிறᾁ நீᾱக῀ 
ெவளிᾇாியனி᾿ தியானΆ ெசᾼய ேவᾶᾊய அவசியமி᾿ைல.  பிறᾁ அᾸத 
உ῀ᾇாியᾹ இயᾱக ᾐவᾱᾁΆ, காரணΆ ெவளிேய இᾞᾺபᾐ இᾺேபாᾐ 
உ῀ேளᾜΆ இᾞᾰகிறᾐ, ெவளிேய இᾞᾺபதιᾁΆ, உ῀ேள இᾞᾺபதιᾁΆ 
ஆ῁Ᾰத ெதாட᾽ᾗ இᾞᾰகிறᾐ.  

                     __________ 

உ῀ᾇாியைன ᾑᾶᾊ ,சவா᾿ விட ேவᾶᾌΆ. அᾐ ஒᾞᾙைற இயᾱகᾷ 
ᾐவᾱகிவி᾵டா᾿, பிறᾁ உᾱக῀ வா῁ᾰைக தானாகேவ மாᾠΆ. நீᾱக῀ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஒᾞ அசாᾷதியசᾰதி எᾨவைத காᾶᾖ᾽க῀, அᾱேக தீராத 
ஏேதாஒᾹᾠ இᾞᾺபைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ எῂவளᾫ ெசலᾫ 
ெசᾼதாᾤΆ, அᾐ காᾢேய ஆகாᾐ. 

ஒᾞᾙைற இᾸத தீராத ஆதாரᾷைத ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾌ வி᾵டா᾿, 
வா῁ᾰைகேய ெசழிᾺᾗᾷதாᾹ. பிறᾁ அதιᾁ வᾠைமேய ெதாியாᾐ, 
உ῀ேள அதᾔடᾹ ெசᾨைம. பிறᾁ ெவளிேய இᾞᾺபᾐ எᾐᾫேம 
ᾙᾰகியமி᾿ைல, எ᾿லா நிைலகᾦேம சமΆதாᾹ. ெவιறியி᾿, 
ேதா᾿வியி᾿, வᾠைமயி᾿, அ᾿லᾐ ெசழிᾺபி᾿ ஒᾞவ᾽ சலனமιᾠ கவனΆ 
சிதறாம᾿ இᾞᾺபா᾽. காரணΆ அவᾞᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ `எᾹᾔைடய 
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அᾊᾺபைடசᾰதி எனᾰᾁ῀ இᾞᾰகிறᾐ‘ அவᾞᾰᾁ ெதாிᾜΆ, `எᾹ 
அᾊᾺபைட ெபாᾰகிஷΆ ெவளி ᾇழ᾿களா᾿ பாதிᾰகபடாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ‘ 

இᾸத ெவளி ᾇழ᾿ எᾹபᾐ ᾙᾰகியமானதᾹ காரணΆ நமᾰᾁ உ῀ᾇழ᾿ 
பιறி எᾐᾫேம ெதாியாᾐ. நமᾰᾁ உ῀ எᾹபᾐ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿, ெவளி 
எᾹபᾐ உதிரᾷᾐவᾱᾁΆ, அதᾔைடய ᾙᾰகியᾷᾐவΆ மைறᾸᾐேபாᾁΆ. 
பிறᾁ ஒᾞ பிᾲைசᾰகாரராக இᾞᾸᾐெகாᾶᾌ மᾹனராகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ. 
ஒᾞவ᾽ ெவளிஉலகᾷைதᾺ ெபாᾠᾷதவைரயி᾿ ேதா᾿வி அைடயலாΆ, 
ஆனாᾤΆ அவ᾽ ெவᾹறிᾞᾰகிறா᾽. எᾸத ᾗகாᾞமி᾿ைல, எᾸத வᾌᾫΆ 
இ᾿ைல; ᾇழ᾿ எᾺபᾊயிᾞᾸதாᾤΆ ஒᾞவ᾽ ெபᾞΆ சᾸேதாஷᾷதி᾿ 
இᾞᾰகிறா᾽. 

இᾐ சᾷதியமான ஒᾹᾠ. 

கடᾫளா᾿ கவனிᾰகᾺபᾌΆபᾊ இᾞᾱக῀. 

கடᾫ῀ உᾱகைள கவனிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽ எᾹபᾐ ᾙιறிᾤΆ 
ᾗராதன கιபைன வழி. அᾐ வா῁ᾰைகைய அᾺபᾊேய மாιᾠΆ. ஒᾞᾙைற 
இᾸத ேயாசைன ஆழᾺபதிᾸᾐ வி᾵டா᾿ – அதாவᾐ கடᾫ῀ உᾱகைள 
கவனிᾰகிறா᾽ – சிᾹன சிᾹன மாᾠத᾿க῀ நடᾰகᾷᾐவᾱᾁΆ. பிறᾁ சில 
விஷயᾱகைள உᾱகளா᾿ ெசᾼயேவ ᾙᾊயாᾐ. கடᾫ῀ கவனிᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽ எᾔΆ ேபாᾐ அவιைற ெசᾼவᾐ மடᾷதனமாக 
ேதாᾹᾠΆ, கடᾫ῀ கவனிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ அவιைற 
ெசᾼவᾐ ᾙ᾵டா῀தனமாக இᾞᾰᾁΆ. ேமᾤΆ கடᾫ῀ கவனிᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾺபதா᾿ இᾐவைர ெசᾼயாத சில விஷயᾱகைள ெசᾼவᾐ 
மிகᾫΆ எளிதாக இᾞᾰᾁΆ.  

_____________ 

இᾐ உᾱக῀ இᾞᾷதᾢ᾿ ஒᾞ ᾗதிய ᾇழைல உᾞவாᾰᾁΆ இᾐ ஒᾞ உᾷதி 
அῂவளᾫதாᾹ. ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ பிறᾁ ஒᾞ சிᾹன மாᾠத᾿ 
ஏιபடᾷᾐவᾱகியிᾞᾺபைத நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀: நீᾱக῀ ேவᾠமாதிாி 
நடᾺᾖ᾽க῀; அதிக ேந᾽ᾷதிேயாᾌ, அதிக கΆᾖரᾷேதாᾌ காரணΆ கடᾫ῀ 
உᾱகைள கவனிᾰகிறா᾽. நீᾱக῀ தனியாக இ᾿ைல; ஒᾞ 
ெதᾼᾪகᾷதᾹைம உᾱகைளᾷ ெதாட᾽கிறᾐ.  
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சிᾸதிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀: நீᾱக῀ ᾁளியலைறயி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. திᾋெரᾹᾠ 
சாவிᾷᾐவாரᾷதிᾹ வழியாக உᾱக῀ ᾁழᾸைத பா᾽Ὰபᾐ ெதாிகிறᾐ. 
நீᾱக῀ உடனᾊயாக மாιறமைடᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ இᾺேபாᾐ அேத 
நபாி᾿ைல.  நீᾱக῀ ெதᾞவி᾿ நடᾰகிறீ᾽க῀, ேவᾠ யாᾞேமயி᾿ைல: அᾐ 
ஒᾞ அதிகாைல. நீᾱக῀ தனியாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀.  நீᾱக῀ ஒᾞவிதமாக 
நடᾰகிறீ᾽க῀, திᾋெரᾹᾠ எதி᾽ᾚைலயிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞவ᾽ வᾞகிறா᾽, 
உடனᾊயாக உᾱகளிடΆ ஒᾞ மாᾠத᾿. 

யாேரா உᾱகைள கவனிᾰᾁΆேபாᾐ. நீᾱக῀ அதிக எᾲசாிᾰைகேயாᾌ, 
கவனமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀.  யாேரா உᾱகைள கவனிᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ 
ேசாΆபலாக, பிரᾰைஞயιᾠ இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ.  

கடᾫ῀ கவனிᾰகிறா᾽ எᾹபᾐ உᾱக῀ இᾞᾷதᾢ᾿ ஒᾞ பᾁதியாகிறᾐ: 
ஒᾞ ெபாிய விழிᾺᾗ உᾱகᾦᾰᾁ῀ எᾨவைத உண᾽ᾪ᾽க῀. அதனா᾿ 
அᾐபιறி நீᾱக῀ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ெமளனமாக 
அம᾽Ᾰதபᾊ, கᾶகைள ᾚᾊயபᾊ, ஒᾞ ெதᾼᾪகΆ உᾱகைள எ᾿லா 
பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ கவனிᾺபதாக உணᾞᾱக῀. ஒᾞ ᾗதிய விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ எᾨᾸᾐ ஒᾞ கலᾱகைர விளᾰகமாக அைமவைத பாᾞᾱக῀. 

சாᾺபி᾵டாᾤΆ சாி, நடᾸதாᾤΆ சாி கவனமாக இᾞᾸᾐ பாᾞᾱக῀, நீᾱக῀ 
ᾙ᾵டா῀தனமாக ேபசவி᾿ைல எᾹபைத காᾶᾖ᾽க῀. உᾱக῀ ேபᾲᾆᾂட 
அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக, ᾙᾰகியᾷᾐவமாக, அதிக கவிᾷᾐவமாக இᾞᾺபைத 
காᾶᾖ᾽க῀.; பிறᾁ அᾐவைரயி᾿ இ᾿லாத ᾙைறயி᾿ அதி᾿ ஒᾞ இைச 
இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ நᾶபைர ேநசிᾰகிறீ᾽க῀, பிறᾁ நீᾱக῀ அᾸத 
ேநசΆ ஒᾞ பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁாியதாக இᾞᾺபைத காᾶᾖ᾽க῀. காரணΆ 
கடᾫ῀ உᾱகைள கவனிᾰகிறா᾽. பிறᾁ எ᾿லாேம சம᾽Ὰபணமாக 
இᾞᾰᾁΆ; அதιᾁ தரΆ ெதᾼᾪகᾷதிιகானதாக இᾞᾰᾁΆ. 

நிலைவ ᾂ᾽Ᾰᾐ பா᾽ 

ஒᾞ ᾙᾨநிலவான இரᾫ மனித தᾹᾔண᾽வி᾿ ஒᾞ ரசவாதᾷைத, 
தாᾰᾁதைல ஏιபᾌᾷᾐΆ.  

அᾌᾷதᾙைற ஒᾞ ெபள᾽ணமி வᾞΆ ேபாᾐ, அᾐ வᾞவதιᾁ 
ஐᾸᾐநா᾵கᾦᾰᾁ ᾙᾹேப ஆரΆபிᾜᾱக῀, இரவி᾿ அம᾽Ᾰᾐ, 
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காᾷதிᾞᾱக῀. தினᾙΆ ஒᾞமணிேநரΆ ஒᾞ ஐᾸᾐ நா᾵க῀ காᾷதிᾞᾱக῀. 
பிறᾁ அᾸத ᾙᾨநிலᾫ வᾞΆ, அᾸத இரவி᾿ ᾁைறᾸதப᾵சΆ ஒᾞ இரᾶᾌ 
அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠமணி ேநரΆ காᾷதிᾞᾱக῀. நீᾱக῀ எைதயாவᾐ ெசᾼய 
ேவᾶᾌெமᾹபதி᾿ைல. நீᾱக῀ அᾱேக தயாராக காᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ 
நடᾸᾐ வி᾵டா᾿, நீᾱக῀ தயா᾽; அᾐ நடᾰகாவி᾵டா᾿, அதιகாக 
கவைலᾺபட ேவᾶᾊயதி᾿ைல. காரணΆ நீᾱக῀ அதி᾿ ெசᾼவதιᾁ 
எᾐᾫமி᾿ைல. அᾐ நடᾸதா᾿, நீᾱக῀ ஏேதா ெபாிய காாியΆ 
ெசᾼᾐவி᾵டதாக நிைனᾰகாதீ᾽க῀, நிைனᾷᾐ வி᾵டா᾿ அᾐ மᾠபᾊᾜΆ 
நடᾰகᾺ ேபாவதி᾿ைல. அᾐ நடᾸதா᾿, நᾹறிேயாᾌ இᾞᾱக῀, அᾐ 
நடᾰகாவி᾵டா᾿, ெவᾠமேன மᾠபᾊᾜΆ காᾷதிᾞᾱக῀.  

ஒῂெவாᾞ ெபள᾽ணமி இரவிᾤΆ காᾷதிᾞᾰக ᾐவᾱᾁᾱக῀. உᾱக῀ 
ஆைசைய உ῀ேள ெகாᾶᾌ வராதீ᾽க῀, காரணΆ அᾐ ஒᾞ ெதாᾸதரᾫ, 
அᾐ ᾙᾨ விஷயᾷைதᾜΆ விஷமாᾰகி விᾌΆ. அᾐ அᾺபாιப᾵டதιகான 
கதᾫ, அᾺபᾊேய அதιகாக காᾷதிᾞᾱக῀… காᾷதிᾞᾱக῀ ஆனா᾿ ஒᾞ 
அசாᾷதியமான ெபாᾠைமᾜடᾹ, அவசரமி᾿லாம᾿. அைத பிᾊᾷதிᾨᾰக 
ᾙயலாதீ᾽க῀.  

அᾐ மனித க᾵ᾌᾺபா᾵ைட மீறியᾐ, ஆனா᾿ ஒᾞவ᾽ மிக மைறᾙகமான 
ᾙைறயி᾿ அதιᾁ அைழᾺᾗ விᾌᾷᾐ வரேவιக காᾷதிᾞᾰகலாΆ. 

ᾁளிᾜᾱக῀, ஒᾞ பா᾵ᾌ பாᾌᾱக῀, இரவி᾿ ெமளனமாக அமᾞᾱக῀ – 
அதιகாக காᾷதிᾞᾱக῀.  

நிலᾫடᾹ சாᾼᾸதாᾌᾱக῀, நிலைவᾺ பாᾞᾱக῀, நிலேவாᾌ ᾙᾨைமயாக 
இᾞᾺபதாக உணᾞᾱக῀. நிலᾫ உᾱக῀மீᾐ ெபாழிவதாக உணᾞᾱக῀; 
ெகாᾴசΆ நடனமாᾌᾱக῀, மᾠபᾊᾜΆ அமᾞᾱக῀, காᾷதிᾞᾱக῀. 

அᾸத ᾙᾨநிலᾫ இரᾫ தியானᾷதிιகான உᾱகளிᾹ ᾁறிᾺபி᾵ட இரவாக 
மாற᾵ᾌΆ. – அᾐ பயᾔ῀ளதாக இᾞᾰᾁΆ. 

ஒளியிᾹ ஆதாரΆ. 

விளᾰெகாளியி᾿ உ῀ேளᾜΆ ெவளிேயᾜΆ தியானΆ ெசᾼᾜᾱக῀. அᾸத 
ஒளி உᾱக῀ ᾐைணயாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ; 
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அைதேய சிᾸதிᾜᾱக῀. அதᾹ ேம᾿ கவனΆ ைவᾜᾱக῀. 

அᾺபᾊேய கவனிᾜᾱக῀; ஒᾞ ந᾵சᾷதிரΆ வᾞவைதᾜΆ, மைறவைதᾜΆ 
கவனிᾜᾱக῀, ᾇாிேயாதயΆ, அ᾿லᾐ அῄதமனΆ, நிலᾫ, அ᾿லᾐ 
அைறயி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ெமᾨᾁவ᾽ᾷதி. பிறᾁ உᾱக῀ கᾶகைள 
ᾚᾌᾱக῀. உ῀ஒளிைய ேதட ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

ஒᾞநா῀ நீᾱக῀ அதᾹமீᾐ ேமாᾐᾪ᾽க῀, அᾸத நா῀தாᾹ ஒᾞ ᾗதிய 
கᾶᾌபிᾊᾺᾗᾰகான நா῀, ேவᾠ எᾸத கᾶᾌபிᾊᾺைபᾜΆ அதேனாᾌ 
ஒᾺபிடᾙᾊயாᾐ.  அᾸதநா῀ நீᾱக῀ அழிவιறவராக மாᾠᾪ᾽க῀.  

ᾚᾹறாவᾐ கᾶ தியானΆ 

நீᾱக῀ உᾱக῀ உடைல மறᾰகᾰᾂᾊய அளவிιᾁ உᾱக῀ உட᾿ 
வசதியான நிைலயி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, அᾐதாᾹ ᾙᾨ விஷயேம. நீᾱக῀ 
உᾱக῀ உட᾿ இᾞᾺபைத மறᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, அᾐதாᾹ சாியான நிைல. 
அதனா᾿ நீᾱக῀ எᾸத நிைலயி᾿ உᾱக῀ உட᾿ இᾞᾺபைத மறᾸதாᾤΆ 
அᾐ தாᾹ நிைல. எῂவளᾫ ெசளகாியேமா அῂவளᾫ ெசளகாியமாக 
உᾱகைள ஆᾰகிᾰெகா῀ᾦᾱக῀,. நீᾱக῀ தியானΆ ெசᾼᾜΆ ேபாᾐ 
நீᾱக῀ அெசளகாியமாகᾷதாᾹ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹகிற பைழய 
சΆபிரதாய எᾶணᾱகைள வி᾵ᾌ விᾌᾱக῀,. அᾐ ᾙ᾵டா῀தனΆ, ெவᾠΆ 
ᾙ᾵டா῀தனΆ. ᾗᾞவᾱகᾦᾰகிைடேய உ῀ள ᾚᾹறாவᾐ கᾶ இᾞᾰᾁΆ 
அᾸத இடᾷைத ஒᾞ ᾚᾹᾠ நிமிடᾱக῀ தடᾫᾱக῀. உ῀ளᾱைக அᾸத 
ᾚᾹறாவᾐ கᾶணி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, பிறᾁ ேம᾿ᾗறமாக, ெமᾐவாக, 
ெமᾹைமயாக, மிᾁᾸத அᾹேபாᾌ தடᾫᾱக῀. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾗதிய 
ஜᾹனைல திறᾰக ᾙய᾿கிறீ᾽க῀ எᾹகிற எᾶணΆ ஏιபட ேவᾶᾌΆ.  
ᾚᾹறாவᾐ கᾶதாᾹ அᾸத ஜᾹன᾿, அᾸத தடᾫத᾿ இதιᾁ உதᾫΆ. ஒᾞ 
ᾚᾹᾠநிமிடΆ கழிᾷᾐ அᾐ உᾱக῀ சᾰதிைய எᾸத விதᾷதிᾤΆ 
பாதிᾰகவி᾿ைல எᾹᾠ ெதாிᾸதா᾿, பிறᾁ எதி᾽ திைசயி᾿ தடᾫᾱக῀.  

இரᾶᾌ விதமான மᾰக῀ உᾶᾌ.  சிலாிᾹ ᾚᾹறாவᾐகᾶ ேம᾿ᾗறமாக 
தடவினா᾿ திறᾰᾁΆ, சிலᾞᾰᾁ கீ῁ᾗறமாக தடவினா᾿ ᾚᾹறாவᾐகᾶ 
திறᾰᾁΆ. அதிகΆ ேபᾞᾰᾁ ேம᾿ᾗறமாக தடவினா᾿ திறᾰᾁΆ, அதனா᾿ 
ᾙதᾢ᾿ அைத ᾙயᾤᾱக῀.  
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பிறᾁ உᾱக῀ ᾗᾞவ மᾷதியி᾿, ᾚᾹறாவᾐ கᾶ இடᾷதி᾿ ஒᾞ ஒளி 
இᾞᾺபதாக கιபைன ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸத உண᾽ᾫ வᾞவதιᾁ 
இᾸதியᾺெபᾶக῀ அᾸத ᾚᾹறாவᾐ கᾶ இடᾷதி᾿ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ 
ேபாᾹᾠ ஒᾞ சிᾹன ெபா᾵ைட ைவᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ, அ᾿லᾐ அவ᾽க῀ 
அᾸத கᾶஇᾞᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ அணிகிᾹற ஒᾞ ஆபரணΆ ேபாᾹறைத 
நீᾱக῀ ைவᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿ அᾐ எᾱகிᾞᾰகிறᾐ எᾹகிற உண᾽ᾫ வᾞΆ. 
பிறᾁ கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, அᾸத ஒளி இᾞᾰᾁΆ ைமயᾷைதᾺ பாᾞᾱக῀. 
அᾱேக ஒᾞ நீல வᾶணᾷதி᾿, எாிᾜΆ ந᾵சᾷதிரΆ ேபாᾹற 
ெபாᾞளிᾞᾺபதாக கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀, ேமேல பாᾞᾱக῀, அதᾹ ᾚலΆ 
கᾶக῀ ேமேல ெசாᾞᾁΆ. 

உᾶைமயி᾿ அᾸத ᾁறிᾺபி᾵ட ைமயΆ ᾙᾰகியமி᾿ைல.  ᾙᾨ விஷயேம 
கᾶக῀ ேம᾿ ேநாᾰகி பா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. கᾶக῀ ேமேல 
பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, உட᾿ ஒᾞ மயᾰக நிைலயிᾢᾞᾰᾁΆ. அᾺபᾊᾷதாᾹ 
ᾑᾱᾁΆ ேபாᾐ நடᾰகிறᾐ. அேத நிைலயி᾿ உ῀ள கᾶக῀தாᾹ 
தியானᾷதிιᾁ உதᾫΆ. அᾐ கᾶகைள ேமேல பா᾽ᾰக ைவᾰகிற ஒᾞ 
கᾞவி அῂவளᾫதாᾹ. 

கᾶகைள ேமேல பாᾞᾱக῀ – தைரயி᾿ உ᾵காᾞவைதவிட நாιகாᾢயி᾿ 
உ᾵காᾞவᾐ ᾆலபமாக இᾞᾰᾁΆ. கா᾿கைள ᾁᾠᾰேக ேபாடாதீ᾽க῀. 
இரᾶᾌ பாதᾱகைளᾜΆ தைரயி᾿ பதிய விᾌᾱக῀.  

அலாரΆ ஏᾐΆ ேவᾶடாΆ. உᾱகᾦᾰᾁ பᾰகᾷதி᾿ ஒᾞ கᾊகாரΆ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀., நீᾱக῀ விᾞΆᾗΆேபாᾐ உᾱக῀ கᾶகைள 
திறᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀, பாᾞᾱக῀, கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, பிறᾁ அᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெதாᾸதரவாக இᾞᾰகாᾐ. ஆனா᾿ அலாரΆ ேவᾶடாΆ. 
அᾠபᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ பிறᾁ கதைவ த᾵ᾌᾱக῀ என யாாிடᾙΆ 
ெசா᾿லேவᾶடாΆ. காரணΆ அᾐ ஒᾞ அதி᾽ᾲசியாக இᾞᾰᾁΆ, ᾙᾨ 
அைமᾺᾗேம அெசளகாியமாக மாறிவிᾌΆ.  

ᾂᾌமான வைரயி᾿ தள᾽Ᾰத உைடகைள அணிᾜᾱக῀. நி᾽வாணமாக 
இᾞᾺபᾐ ந᾿லᾐ, அ᾿லᾐ ஒᾞ நீள அᾱகி அணிᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀, 
உ῀ளாைட ேவᾶடாΆ. 
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ஒᾞமணி ேநரΆ ெசᾼᾜᾱக῀. நாளி᾿ இரᾶᾌᾙைற ெசᾼதா᾿ 
பரவாயி᾿ைல. அᾐ மிகᾫΆ ந᾿லᾐ. அᾸத அளᾫ ேநரΆ ஒᾐᾰᾁவᾐ 
கᾊனமாக இᾞᾸதா᾿, பிறᾁ ஒᾞᾙைற ேபாᾐΆ, ஆனா᾿ ஒᾞமணி ேநரΆ 
ெசᾼᾜᾱக῀: அதிக ேநரΆ ந᾿லᾐ. 

ᾆவιறிᾹ ேமேல மனைத ெசᾤᾷᾐᾱக῀. 

ᾙதᾢ᾿ ஒᾹைற ᾐவᾰᾁᾱக῀: தினᾙΆ ஒᾞமணி ேநரΆ ᾆவιறிιᾁ 
ᾙᾹனா᾿ உ᾵காᾞᾱக῀.  பாதி ᾚᾊய கᾶகᾦடᾹ ᾆவιைற பாᾞᾱக῀, 
நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾚᾰகிᾹ ᾒனிையᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. ᾆவைற ஒ᾵ᾊ 
உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀, அᾺேபாᾐதாᾹ ேவᾠ எைதᾜΆ பா᾽ᾰக 
ேநாிடாம᾿ இᾞᾰᾁΆ. 

ஓᾼவாக இᾞᾱக῀, ஏதாவᾐ ேயாசைன வᾸதா᾿, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ 
ᾆவιறிιᾁ இைடேய ேபாவதாக பாᾞᾱக῀. அᾐ எᾹனெவᾹபᾐ பιறி 
கவைலᾺபட ேவᾶடாΆ –மிᾁᾸத கιபைன, கனᾫ, ᾙ᾵டா῀தனΆ. எᾐ 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ – அᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ ᾆவιறிιᾁமிைடேய ேபாவᾐ 
ேபால உணᾞᾱக῀.  

ெம᾿ல, ெம᾿ல, இᾞ வாரᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, சா᾵சியாக இᾞᾺபᾐ எᾹன 
எᾹபᾐ பιறிய விழிᾺᾗ வᾞΆ.  

 

மிᾞகமாக இᾞ 

ᾚᾹறாவᾐ கᾶணிιᾁ ேபாவதιᾁ மிᾞகᾱகᾦᾰᾁ அதிகமான சᾰதி 
உ῀ளᾐ. ஏெனனி᾿ அைவகᾦைடய ᾙᾨஉடᾤேம கிைடம᾵டᾷதி᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ. மனிதᾹ ேநராக நிιகிறாᾹ. சᾰதி ᾗவிஈ᾽Ὰᾗவிைசᾰᾁ எதிராக 
நக᾽கிறᾐ. ஆகேவ அᾐ ேமேல ேபாவᾐ எᾹபᾐ மிக கᾊனΆ. மிᾁᾸத 
சிரமᾷேதாᾌதாᾹ அᾐ கᾶக῀ வைர ேபாகிறᾐ. ᾚᾹறாவᾐ கᾶணிιᾁ 
ேபாக அசாᾷதியமான உᾸᾐத᾿ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ பல 
ேயாகா ப῀ளிக῀ சிரசாசனᾷைத பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀. –– சᾰதிைய 
ேமேல உᾸதி த῀ᾦவதιகாக தைலயி᾿ நிιபைத பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀.  
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ஆனா᾿ எனᾰᾁ அᾐ அῂவளவாக பிᾊᾰகவி᾿ைல. ஏெனனி᾿ அᾸத 
உᾸᾐத᾿ மிக அதிகமாக இᾞᾰᾁΆ. அைத அᾘ᾽வமாகᾷதாᾹ 
பயᾹபᾌᾷதேவᾶᾌΆ , இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அᾐ தைலயி᾿ உ῀ள சில 
ᾒᾶணிய நரΆᾗகைள பாதிᾰᾁΆ. அைவ ஒᾞᾙைற அழிᾰகᾺப᾵ᾌ 
வி᾵டா᾿ மᾠபᾊᾜΆ அைத உᾞவாᾰᾁவᾐ கᾊனΆ. அᾐ ேபானᾐ 
ேபானᾐ தாᾹ.  ஒᾞவ᾽ ᾚᾹறாவᾐ கᾶணிιᾁ ஆ῁Ᾰᾐ ேபாகலாΆ, 
ஆனா᾿ மιறவிதமான ᾗᾷதிசாᾢᾷதனᾱக῀ ᾁைறᾸᾐ விᾌΆ.  

ஆனா᾿ மிᾞகΆ ேபால நக᾽வᾐ எᾹபᾐ மிகᾫΆ அழகானᾐ.  அᾺேபாᾐ 
சᾰதி உᾸᾐத᾿ அதிகமாக இᾞᾰகாᾐ.  – அதிகமாகேவா, ᾁைறவாகேவா 
இᾞᾰகாᾐ – சாிசமமாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ நாᾼேபா᾿ நக᾽Ᾰᾐ 
ᾁைரᾷதா᾿, அᾐ ெதாᾶைட ைமயᾷதிιᾁ உதᾫΆ.  அᾸத 
ெதாᾶைடைமயΆ எᾹபᾐ ᾚᾹறாவᾐ கᾶᾎᾰᾁ அᾞகிᾤ῀ளᾐ; 
ᾚᾹறாவᾐ கᾶ ைமயΆ எᾹபᾐ ெதாᾶைட ைமயᾷதிιᾁ ேம᾿ உ῀ளᾐ. 
அதனா᾿ ெதாᾶைடைமயΆ ேவைல ெசᾼய ஆரΆபிᾰᾁΆேபாᾐ, சᾰதி 
ெதாᾶைடைமயᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾚᾹறாவᾐ கᾶ ைமயᾷதிιᾁ ெச᾿கிறᾐ.  

மிᾞகᾱக῀ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠ உலகᾷதி᾿ வா῁கிᾹறன. அைவக῀ 
ᾙιறிᾤமாக ேவᾠ  உலகᾷதி᾿ வா῁வதιகான காரணΆ, அைவகளிᾹ 
அகலமான ᾙᾐᾁᾷதᾶᾌ தாᾹ. மனிதᾹ மிᾞகஉலகᾷதிᾢᾞᾸᾐ பிாிᾸᾐ 
இᾞᾺபதιᾁ காரணΆ நீளமான ᾙᾐᾁᾷதᾶᾌதாᾹ.  சில சமயᾱகளி᾿ 
மீᾶᾌΆ மிᾞகΆ ஆவᾐ ந᾿லᾐ தாᾹ. அᾐ ᾙᾨைமயான கடᾸத 
காலᾷᾐடᾹ, ᾙᾨ பாரΆபாியᾷᾐடᾹ ஒᾞ ஆ῁Ᾰத ெதாட᾽ைப 
ஏιபᾌᾷᾐΆ. பிᾹᾗ இனிᾜΆ நீᾱக῀ ஏேதா விலகி இ᾿ைல. நீᾱக῀ 
மிᾞகராᾳயᾷதிᾹ ஒᾞ அᾱகΆ. 

அᾐ உடனᾊயாக சிறிᾐ சᾰதிைய ெவளிவிᾌΆ, நீᾱக῀ கவைலᾺபᾌவᾐ 
ᾁைறᾜΆ.  நீᾱக῀ ேயாசிᾺபᾐ ᾁைறᾜΆ. நீᾱக῀ அதிகமாக மிᾞகமாக 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. அைவக῀ இᾞᾰகிᾹறன – கடᾸதகாலᾷைத பιறி 
நிைனᾺபதி᾿ைல, நிக῁காலᾷைத பιறி ேயாசிᾺபதி᾿ைல – 
எதி᾽காலᾷைத பιறி சிᾸதிᾺபதி᾿ைல.  அைவக῀ அᾺபᾊேய 
இᾞᾰகிᾹறன, சாியாக நிக῁காலᾷதி᾿ ‘’ᾙιறிᾤΆ எᾲசாிᾰைகயாக, எᾸத 
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ேயாசைனᾜΆ இ᾿லாம᾿ உடேன பதி᾿ ெசய᾿ ெசᾼᾜΆ வᾶணΆ” 
அைவ இᾞᾰகிᾹறன. 

தᾱகᾺபனி ᾚ᾵டΆ 

பᾌᾰகᾺேபாᾁΆ ᾙᾹ, விளᾰைக அைணᾷᾐவி᾵ᾌ பᾌᾰைகயி᾿ 
உ᾵காᾞᾱக῀. கᾶகைள ᾚᾊᾰெகா῀ᾦᾱக῀, உடைல தள᾽ᾲசியாக 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, ᾙᾨஅைறᾜேம தᾱகபனி ᾚ᾵டᾷதா᾿ 
நிரΆபிᾜ῀ளதாக நிைனᾜᾱக῀. .. ஏேதா தᾱகநிற பனி ᾆιறிᾤΆ 
விᾨவைதᾺேபால கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀. கᾶகைள ᾚᾊயபᾊேய அᾺபᾊ 
தᾱகபனிᾰக᾵ᾊக῀ விᾨவதாக ஒᾞநிமிடΆ நிைனᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. சில 
நா᾵கᾦᾰᾁ῀ேளேய ᾙᾨஅைறᾜேம பிரகாசமாக உᾱக῀ பா᾽ைவᾰᾁᾷ 
ெதாிᾜΆ. 

பிறᾁ ᾚᾲைச உ῀ேள இᾨᾱக῀. அᾸத தᾱகபனி ᾚ᾵டᾷைத நீᾱக῀ 
ஆழமாக உᾱக῀ இதயΆ வைர இᾨᾺபதாக உணᾞᾱக῀. உᾱக῀ இதயΆ 
ᾇᾹயமாக, காᾢயாக உ῀ளᾐ, அᾸத தᾱகபனி ᾚ᾵டΆ உ῀ேள வᾸᾐ 
இதயᾷைத நிரᾺᾗகிறᾐ.  

பிறᾁ ᾚᾲைச ெவளிேய விᾌᾱக῀, அᾸத தᾱகபனிᾰக᾵ᾊக῀ ெவளிேய 
ேபாவதாக உணᾞᾱக῀. உᾱக῀ இதயΆ மᾠபᾊᾜΆ காᾢயாகிறᾐ. 
ᾇᾹயமாக, உ῀ேள எᾐᾫேம இ᾿ைல. இᾸத தᾱகபனிᾚ᾵டΆ உᾱக῀ 
இதயᾷைத உᾱக῀ உ῀இᾞᾷதைல நிரᾺᾗகிறᾐ – உ῀ேள இᾨᾰᾁΆ 
ேபாᾐ, பிறᾁ காᾢ ெசᾼகிறᾐ - ᾚᾲᾆ நிைறᾸᾐ ெவளிேய விᾌΆ ேபாᾐ. 
உ῀ேள இᾨᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ அைத நிரᾺᾗகிறீ᾽க῀. ெவளிேய 
விᾌΆேபாᾐ காᾢயாகிறᾐ.  

இைத ஒᾞ ஐᾸᾐ அ᾿லᾐ ஏᾨ நிமிடᾷதிιᾁ ெசᾼᾜᾱக῀. பிறᾁ 
ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. ஆனா᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾺேபாᾁΆ ேபாᾐ, எᾺேபாᾐΆ 
உ῀ேள காᾢ ெசᾼᾐ வி᾵ᾌ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. உ῀ேள அᾸத 
தᾱகபனிᾚ᾵டΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ ᾑᾱகᾲ ெச᾿லாதீ᾽க῀..  உᾱகைள 
காᾢ ெசᾼᾐவி᾵ᾌ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ 
விᾷதியாசமான, ஏᾐமιறைத ெகாᾶட, ᾇᾹயᾷைத உ῀ளடᾰகிய 
தரமான ᾑᾰகΆ கிைடᾰᾁΆ.  காைலயி᾿ நீᾱக῀ கᾶ விழிᾰᾁΆேபாᾐ, 
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நீᾱக῀ இᾱகிᾞᾸᾐ காணாம᾿ ேபாᾼ, ேவெறாᾞ இடᾷதி᾿ 
இᾞᾸதைதᾺேபாᾹற உண᾽ᾫ இᾞᾰᾁΆ.  

காைலயி᾿ நீᾱக῀ பᾌᾰைகைய வி᾵ᾌ எᾨᾸதிᾞᾰᾁΆ ᾙᾹ, மᾠபᾊᾜΆ 
உ᾵காᾞᾱக῀, ஐᾸᾐ நிமிடΆ இᾸத காாியᾷைத மᾠபᾊᾜΆ ெசᾼᾜᾱக῀. 
ஆனா᾿ பᾌᾰைகைய வி᾵ᾌ எᾨᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ᾙᾨ 
தᾱகᾺபனிᾚ᾵டᾷேதாᾌ ெவளிேயᾠᾱக῀. ᾑᾱகᾺேபாᾁᾙᾹ 
ᾙᾨவᾐமாக காᾢ ெசᾼதைதᾺ ேபாᾹᾠ, பᾌᾰைகைய வி᾵ᾌ எᾨᾸᾐ 
ெச᾿ᾤΆேபாᾐ, ᾙᾨ பனிᾺபடலᾷைத ெகா῀ᾦᾱக῀. 

அᾸத தᾱகபனிᾚ᾵டᾷேதாᾌ ெவளிேய ெச᾿ᾤᾱக῀, அᾸத 
ᾙᾨநாளிᾤேம ஒᾞவித ெம᾿ᾢய சᾰதி ᾙιறிᾤமான ஒᾞ தᾱகமயமான 
சᾰதி உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஓᾌவைத உண᾽ᾪ᾽க῀, இரவி᾿ காᾢ 
ெசᾼᾐவிᾌᾱக῀, பகᾢ᾿ நிரΆபியிᾞᾱக῀. நா῀ ᾙᾨவᾐΆ 
நிரΆபியிᾞᾰக᾵ᾌΆ, இரவி᾿ அᾐ காᾢயாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. 

அᾌᾷதக᾵டΆ நீᾱக῀ ஒᾞ சா᾵சியாக இᾞᾱக῀.  தᾱகபனிᾚ᾵டΆ 
உ῀ேள வᾞகிறᾐ; நீᾱக῀ கவனிᾰகிறீ᾽க῀. இதயᾷைத நிரᾺᾗகிறᾐ, 
நீᾱக῀ கவனிᾰகிறீ᾽க῀. இதயΆ காᾢயாகிறᾐ, நீᾱக῀ கவனிᾺபவ᾽ 
ம᾵ᾌேம.  நீᾱக῀ எᾐᾫேம இ᾿ைல; காைலᾜமி᾿ைல, மாைலᾜமி᾿ைல. 
காᾢயானதாகேவா, நிரΆபியதாகேவா இ᾿ைல. நீᾱக῀ ஒᾞ சா᾵சி 
அῂவளᾫதாᾹ.  
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அᾷதியாயΆ 6 

மனநிைல நி᾽வாகΆ 

உᾱக῀ உண᾽ᾲசி உலகᾷதிᾹ எஜமானானாᾁᾱக῀.. 

ேநாயறித᾿ 

உᾱகᾦᾰᾁ ெகாᾌᾺபதιᾁ ᾐயரᾷதிடΆ பல விஷயᾱக῀ உ῀ளன, 
ஆனா᾿ சᾸேதாஷᾷதா᾿ எைதᾜΆ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ. உᾶைமயி᾿, 
சᾸேதாஷΆ பல விஷயᾱகைள உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ 
விᾌகிறᾐ.  உᾱகளிடΆ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾸத பல விஷயᾱகைள 
சᾸேதாஷΆ எᾌᾷᾐ விᾌகிறᾐ. உᾱகளிடΆ எᾺேபாᾐேம இᾞᾸதைவ 
அைவ. சᾸேதாஷΆ உᾱகைள அழிᾷᾐ விᾌகிறᾐ. ᾐயரΆ உᾱக῀ 
அகΆபாவᾷைத ேபாஷிᾰகிறᾐ, சᾸேதாஷΆ எᾹபᾐ அᾊᾺபைடயி᾿ 
ஆணவமி᾿லா நிைலதாᾹ.  

அᾐதாᾹ பிரᾲைன,  பிரᾲைனகளிᾹ ᾆᾞᾰகேம அᾐதாᾹ. அதனா᾿தாᾹ 
மகி῁ᾲசியாக இᾞᾺபதιᾁ மᾰக῀ கῃடᾺபᾌகிறா᾽க῀. அதனா᾿தாᾹ 
இᾸத உலகᾷதி᾿ பல ல᾵சΆ மᾰக῀ ᾐயரᾷதிேலேய வாழ 
ᾙᾊெவᾌᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀. ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ நீᾱக῀ 
ஒᾞᾙைனᾺபᾌᾷதᾺப᾵ட ஆணவᾷேதாᾌ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, மகி῁ᾲசியி᾿ 
அᾺபᾊ நீᾱக῀ இ᾿ைல. ᾐயரᾷதி᾿ நீᾱக῀ உᾠதியாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀, 
மகி῁ᾲசியி᾿ நீᾱக῀ கைரᾸᾐ ேபாகிறீ᾽க῀.  

இைத ᾗாிᾸᾐெகாᾶடா᾿ விஷயᾱக῀ ெதளிவாகிவிᾌΆ 

ᾐயரΆ உᾱகைள விேசஷமாᾰᾁகிறᾐ. சᾸேதாஷΆ எᾹபᾐ ஒᾞ பிரபᾴச 
நிக῁ᾫ, அதனா᾿ அதி᾿ விேசஷமாக எᾐᾫமி᾿ைல. மரᾱக῀ 
சᾸேதாஷமாக இᾞᾰகிᾹறன, மிᾞகᾱக῀ சᾸேதாஷமாக இᾞᾰகிᾹறன, 
பறைவக῀ சᾸேதாஷமாக இᾞᾰகிᾹறன.  மனிதைனᾷ தவி᾽ᾷᾐ இᾸத 
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ᾙᾨ இᾞᾷதᾤேம சᾸேதாஷமாக இᾞᾰகிறᾐ, ᾐயரமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 
மனிதᾹ விேசஷமாகிறாᾹ, அசாதாரணமானவனாகிறாᾹ.  

ᾐயரᾷதிᾹேபாᾐ உᾱகளா᾿ மιறவ᾽களிᾹ கவனᾷைத ஈ᾽ᾰகᾙᾊகிறᾐ. 
நீᾱக῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ கவனிᾰகᾺபᾌகிறீ᾽க῀. அᾔதாபΆ 
எᾨகிறᾐ, ேநசிᾰகᾺபᾌகிறீ᾽க῀. எ᾿ேலாᾞேம உᾱக῀மீᾐ அᾰகைற 
கா᾵டᾷ ᾐவᾱᾁகிறா᾽க῀. யா᾽ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾺபவைர 
காயᾺபᾌᾷᾐவா᾽க῀?  ᾐயரᾷதிᾢᾞᾺபவ᾽ மீᾐ யா᾽ 
ெபாறாைமᾺபᾌவா᾽க῀? ᾐயரᾷதிᾢᾞᾺபவ᾽ மீᾐ யா᾽ விேராதΆ 
ெகா῀வா᾽க῀? அᾐ மிகᾫΆ ஈனᾷதனமாக இᾞᾰᾁΆ.  

ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ நப᾽ அᾰகைற கா᾵டᾺபᾌகிறா᾽,, ேநசிᾰகᾺ பᾌகிறா᾽, 
கவனிᾰகᾺ பᾌகிறா᾽.  ᾐயரᾷதி᾿ மிகᾺெபாிய ᾚலதனΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
மைனவி ᾐயரᾷதிᾢ᾿லாதேபாᾐ கணவᾹ அவைள மறᾸᾐ ேபாகிறாᾹ. 
அவ῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ, கணவனா᾿ அவைள ᾗறᾰகணிᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. கணவᾹ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ, ᾙᾨᾁᾌΆபᾙΆ, மைனவி, 
ᾁழᾸைதக῀, அவைனᾲ ᾆιறிᾜ῀ளவ᾽க῀, அவைனᾺபιறி 
கவைலᾺபᾌகிறா᾽க῀. அᾐ ஒᾞ ெபாிய வசதிையᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ. தாᾹ 
தனியாக இ᾿ைல எᾹᾠ ஒᾞவ᾽ நிைனᾰகிறா᾽. அவᾞᾰᾁ ᾁᾌΆபΆ 
இᾞᾰகிறᾐ, நᾶப᾽க῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀.  

நீᾱக῀ ேநாயிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ, மனேசா᾽விᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 
ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ ஆᾠத᾿ ெசா᾿ல, உᾱகைள ேதιற, 
நᾶப᾽க῀ வᾸᾐ பா᾽ᾰகிறா᾽க῀. நீᾱக῀ சᾸேதாஷமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 
அேத நᾶப᾽க῀ உᾱகைளᾺபா᾽ᾷᾐ ெபாறாைமᾺபᾌகிறா᾽க῀. நீᾱக῀ 
உᾶைமயிேலேய மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ᾙᾨஉலகேம 
உᾱகᾦᾰᾁ எதிராக திᾞΆபி வி᾵டைத உண᾽ᾪ᾽க῀. 

சᾸேதாஷமான மனிதைன யாᾞேம விᾞΆᾗவதி᾿ைல, காரணΆ 
சᾸேதாஷமான மனிதᾹ பிறᾞைடய அகΆபாவᾷைத காயᾺபᾌᾷᾐகிறாᾹ. 
மιறவ᾽ வᾞᾸத ᾐவᾱᾁகிறா᾽. `அᾺேபா நீ சᾸேதாஷமாயி᾵ேட, நாᾱக 
இᾹᾔΆ இᾞ᾵ᾊ᾿ தவ῁Ᾰᾐகி᾵ᾊᾞᾰேகாΆ, ᾐயரΆ, நரகΆ. நாᾱக 
எ᾿ேலாᾞΆ இᾺபᾊ ᾐயரᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ, எᾹன ைதாியமிᾞᾸதா நீ 
சᾸேதாஷமா இᾞᾺேப?’ 
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உலகேம ᾐயரமான மᾰகைளᾰ ெகாᾶடᾐதாᾹ, உலகΆ ᾙᾨவைதᾜேம 
தனᾰᾁ எதிராக திᾞᾺᾗகிற ᾐணிᾲச᾿ யாᾞᾰᾁேம கிைடயாᾐ, அᾐ 
ஆபᾷதானᾐ, மிகᾫΆ தீைம விைளவிᾰகᾰᾂᾊயᾐ. அதனா᾿ ᾐயரᾷேதாᾌ 
ஒ᾵ᾊᾰெகா῀வᾐ ந᾿லᾐ, அᾐ உᾱகைள ᾂ᾵டᾷதிᾹ ஒᾞ பᾁதியாக 
ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ. சᾸேதாஷᾷதி᾿, நீᾱக῀ ஒᾞ தனி ஆ῀. ᾐயரᾷதி᾿, நீᾱக῀ 
ᾂ᾵டᾷதிᾹ ஒᾞ பᾁதி – இᾸᾐ, ᾙῄᾣᾰ, இᾸதியᾹ, அேரபியᾹ, 
ஜᾺபானியᾹ. 

சᾸேதாஷΆ? உᾱகᾦᾰᾁ சᾸேதாஷΆ எᾹறா᾿ எᾹனெவᾹᾠ ெதாிᾜமா? 
அᾐ இᾸᾐவா, கிறிᾷᾐவரா, ᾙῄᾣமா? சᾸேதாஷΆ ெவᾠΆ 
சᾸேதாஷΆதாᾹ. ஒᾞவ᾽ ேவெறாᾞ உலகᾷதிιᾁ கடᾷதᾺபᾌகிறா᾽. 
மனிதமனΆ உᾞவாᾰகிய உலகᾷதி᾿ அவ᾽ இனிᾜΆ இ᾿ைல, அவ᾽ இனி 
அᾸத கடᾸதகாலᾷதிᾹ அசிᾱகமான சாிᾷதிரᾷதிᾹ பாகமாக இ᾿ைல, 
அவ᾽ காலᾷதிᾹ பᾁதியாகᾂட இ᾿ைல. நீᾱக῀ உᾶைமயிேல 
சᾸேதாஷமாக, ேபாிᾹபமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ேநரΆ மைறகிறᾐ. அᾶடΆ 
மைறகிறᾐ.  

ஆ᾿ப᾽᾵ ஐᾹῄைடᾹ ெசா᾿வா᾽ கடᾸதகாலᾷதி᾿ விᾴஞானிக῀ 
இரᾶᾌ யதா᾽ᾷதᾱக῀ உᾶᾌ எᾹᾠ நிைனᾷதா᾽களாΆ – ெவளி, ேநரΆ. 
ஆனா᾿ அவ᾽ ெசாᾹனா᾽ இரᾶᾌ யதா᾽ᾷதᾱக῀ எᾹபᾐ இரᾶட᾿ல – 
ஒேர யதா᾽ᾷதᾷதிᾹ இரᾶᾌ ᾙகᾱக῀. அதனா᾿தாᾹ அவ᾽ ெவளி-ேநரΆ 
எᾹகிற ஒேரவா᾽ᾷைதைய உᾞவாᾰகினா᾽.  ேநரΆ எᾹபᾐ ெவளியிᾹ 
நாᾹகாவᾐ பாிமாணΆ. 

ஐᾹῄைடᾹ ஒᾞ ஞானி அ᾿ல,, இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அவ᾽ ஒᾞ 
ᾚᾹறாவᾐ யதா᾽ᾷதᾷைத அறிᾙகᾺபᾌᾷதியிᾞᾺபா᾽ – எ᾿ைலகᾦᾰᾁ 
அᾺபாலானᾐ, அᾐ ெவளிᾜΆ இ᾿ைல, ேநரᾙமி᾿ைல. அᾐᾫΆ அᾱேக 
இᾞᾰகிறᾐ. நாᾹ அைத சா᾵சி எᾹகிேறᾹ. இᾸத ᾚᾹᾠΆ 
இᾞᾸᾐவி᾵டா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾨ ᾚᾫலகΆ இᾞᾰᾁΆ. பிறᾁ 
உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத ᾚΆᾚ᾽ᾷதி தᾷᾐவΆ ெதாிᾸᾐவிᾌΆ, கடᾫளிᾹ ᾚᾹᾠ 
ᾙகᾱக῀. 

உᾱகᾦᾰᾁ நாᾹᾁ பாிமாணᾱக῀ இᾞᾰகிறᾐ. யதா᾽ᾷதΆ எᾹபᾐ 
நாᾹᾁ பாிமாணΆ ெகாᾶடᾐ, ெவளியிᾹ ᾚᾹᾠ பாிமாணᾱக῀, 
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ேநரᾷதிᾹ நாᾹகாΆ பாிமாணΆ. ஆனா᾿ ேவெறாᾹᾠΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
அைத ஐᾸதாΆ பாிமாணΆ எᾹᾠ அைழᾰக ᾙᾊயாᾐ, காரணΆ அᾐ 
ஐᾸதாவᾐ அ᾿ல, உᾶைமயி᾿; அᾐதாᾹ ᾙᾨைம, 
எ᾿ைலகᾦᾰகᾺபாιப᾵டᾐ. நீᾱக῀ ேபாிᾹபᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ 
நீᾱக῀ அᾸத எ᾿ைலகᾦᾰகᾺபா᾿ நக᾽கிறீ᾽க῀. அᾐ சᾚகம᾿ல; அᾐ 
பாரΆபாியமானத᾿ல; அதιᾁΆ மனிதமனᾷதிιᾁΆ எᾸத 
சΆமᾸதᾙமி᾿ைல.  

உᾱக῀ ᾐயரᾷைத பாᾞᾱக῀, கவனிᾜᾱக῀, அதιᾁ காரணΆ எᾹன 
எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிய வᾞΆ. சᾸேதாஷᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ அᾸத 
சᾸேதாஷᾷைத அᾔமதிᾰᾁΆ அᾸத தᾞணᾷைத பாᾞᾱக῀. பிறᾁ 
விᾷதியாசெமᾹன எᾹபைத பாᾞᾱக῀.  

இᾐதாᾹ இதிᾤ῀ள சில விஷயᾱக῀. நீᾱக῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ 
நீᾱக῀ ெபᾞΆபாᾹைமயினராகி விᾌகிறீ᾽க῀. சᾚகΆ உᾱகைள 
ேநசிᾰᾁΆ, மᾰக῀ உᾱகைள மதிᾺபா᾽க῀, உᾱகᾦᾰᾁ ெபாிய மாியாைத 
இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾐறவியாகலாΆ; அதனா᾿தாᾹ உᾱக῀ 
ᾐறவிகெள᾿லாᾞΆ ᾐயரᾷதி᾿ இᾞᾰகிறா᾽க῀. ᾐயரΆ அவ᾽க῀ 
ᾙகᾷதி᾿ அவ᾽க῀ கᾶகளி᾿ ெபாிதாக எᾨதியிᾞᾰᾁΆ. காரணΆ 
அவ᾽க῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰகிறா᾽க῀, அவ᾽க῀ எ᾿லா விதமான 
சᾸேதாஷᾷதிιᾁΆ எதிரானவ᾽க῀. எ᾿லா சᾸேதாஷᾱகᾦΆ இᾹபவிய᾿ 
சா᾽Ᾰதᾐ எᾹᾠ கᾶᾊᾺபா᾽க῀. அவ᾽க῀ சᾸேதாஷᾺபᾌவைத ஒᾞ 
பாவமாக ᾂᾠவா᾽க῀. அவ᾽க῀ ᾐயரமானவ᾽க῀, அதனா᾿ 
ᾙᾨஉலகᾷைதᾜΆ ᾐயரமாகேவ பா᾽ᾰக விᾞΆᾗவா᾽க῀. உᾶைமயி᾿ 
ᾐயரமான உலகᾷதி᾿தாᾹ அவ᾽க῀ ᾐறவிகளாகᾰ கᾞதᾺபᾌவா᾽க῀. 
மகி῁ᾲசியான உலகᾷதி᾿ அவ᾽கைள மᾞᾷᾐவமைனயி᾿ ேச᾽ᾷᾐ, 
மனேநாᾼசிகிᾲைசதாᾹ அளிᾰகேவᾶᾌΆ. அவ᾽க῀ ேநாயாளிக῀.  

நாᾹ பல சாமியா᾽கைளᾺ பா᾽ᾷதிᾞᾰகிேறᾹ, நாᾹ கடᾸதகால 
ᾐறவிகளிᾹ வா῁ᾰைகையᾜΆ பா᾽ᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. ᾓιᾠᾰᾁ 
ெதாᾶᾏᾷதி ஒᾹபᾐேப᾽ அசாதாரணமானவ᾽க῀, மனேநாயாளிக῀, 
கிᾠᾰக᾽க῀ ஆனா᾿ அவ᾽க῀ மதிᾰகᾺப᾵டா᾽க῀. ஆனா᾿ அவ᾽களிᾹ 
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ᾐயரᾷதிιகாக மதிᾰகᾺப᾵டா᾽க῀ எᾹபைத நிைனவி᾿ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.  

ெபாிய ᾐறவிக῀ அதிகேநரΆ உᾶணாவிரதΆ இᾞᾺபா᾽க῀, தᾱகைளேய 
ᾐᾹᾗᾠᾷதிᾰெகா῀வா᾽க῀. ஆனா᾿ அᾐ ஒᾹᾠΆ ெபாிய 
ᾗᾷதிசாᾢᾷதனமான காாியம᾿ல. ᾙதᾢ᾿ சில நா᾵க῀, ᾙத᾿ வாரΆ, அᾐ 
கᾊனΆ.  இரᾶடாவᾐ வாரΆ அᾐ மிகᾫΆ ᾆலபΆ. ᾚᾹறாவᾐவாரΆ 
சாᾺபிᾌவேத கῃடΆ. நாᾹகாவᾐவாரΆ நீᾱக῀ சாᾺபிᾌவைதேய 
ᾙιறிᾤமாக மறᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀. தᾹைனேய திᾹபதி᾿ உட᾿ 
மகி῁ᾲசியைடகிறᾐ, எைட ᾁைறவாகிறᾐ, ஜீரணிᾰக ேவᾶᾊய பிரᾲைன 
இ᾿ைலேய. ஜீரணிᾺபதιகாகேவ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾙᾨசᾰதிᾜΆ 
இᾺேபாᾐ தைலᾰᾁ கிைடᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ அதிகΆ ேயாசிᾰகலாΆ. நீᾱக῀ 
அதிக கவனΆ ெசᾤᾷதலாΆ, நீᾱக῀ உடைலᾜΆ அதᾹ ேதைவகைளᾜΆ 
மறᾸᾐவிடலாΆ. 

ஆனா᾿ இᾸத விஷயᾱக῀தாᾹ ᾐயரமான மᾰகைளᾜΆ, ᾐயரமான 
சᾚகᾷைதᾜΆ உᾞவாᾰகியᾐ. உᾱக῀ ᾐயரᾱகைளᾺ பாᾞᾱக῀. அதி᾿ 
அᾊᾺபைடயாக சில விஷயᾱக῀ இᾞᾺபைத காᾶᾖ᾽க῀. ᾐயரΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ மாியாைதைய ெகாᾌᾰகிறᾐ. மᾰக῀ உᾱகளிடΆ அதிக 
அᾹேபாᾌ அதிக அᾔதாபᾷேதாᾌ இᾞᾺபா᾽க῀. நீᾱக῀ 
ᾐயரᾷதிᾢᾞᾸதா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ அதிக நᾶப᾽க῀ இᾞᾺபா᾽க῀. இᾐ ஒᾞ 
விேனாதமான உலகΆ. ஏேதா அᾊᾺபைடயிேலேய தவᾠ இᾞᾰகிறᾐ. 
அᾺபᾊ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. சᾸேதாஷமான மனிதᾔᾰᾁᾷதாᾹ அதிக 
நᾶப᾽க῀ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ சᾸேதாஷமாக இᾞᾱக῀ 
மᾰக῀ உᾱக῀மீᾐ ெபாறாைமᾺபᾌவா᾽க῀. அவ᾽க῀ இனிேமᾤΆ 
நᾶப᾽களாக இᾞᾰகமா᾵டா᾽க῀. அவ᾽க῀ ஏமாιறᾺப᾵டதாக 
உண᾽வா᾽க῀. அவ᾽களிடΆ இ᾿லாதᾐ உᾱகளிடΆ இᾞᾰகிறᾐ.  நீᾱக῀ 
ஏᾹ சᾸேதாஷமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀? அதனா᾿ காலᾱகாலமாக ஒᾞ சிᾠ 
இயᾸதிரᾷதனᾷைத நாΆ ைகᾰெகாᾶேடாΆ. சᾸேதாஷᾷைத அᾙᾰᾁவᾐ, 
ᾐயரᾷைத ெவளிபᾌᾷᾐவᾐ.  இᾐ நமᾐ இரᾶடாவᾐ 
இயιைகயாகிவி᾵டᾐ.  
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இᾸத இயᾸதிரᾷதனᾷைத ᾑᾰகி எறிய ேவᾶᾌΆ. எᾺபᾊ சᾸேதாஷமாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌெமᾹபைத கιக ேவᾶᾌΆ. சᾸேதாஷமான மனித᾽கைள 
மதிᾰக கιக ேவᾶᾌΆ. சᾸேதாஷமான மனித᾽க῀மீᾐ கவனΆ ெசᾤᾷத 
கιᾠெகா῀ள ேவᾶᾌெமᾹபைத நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾐ மனித 
இனᾷதிறகான மிகᾺெபாிய ேசைவ. ᾐயரᾷேதாᾌ இᾞᾰᾁΆ மᾰக῀மீᾐ 
அதிக அᾔதாபΆ கா᾵டாதீ᾽க῀. யாராவᾐ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾸதா᾿, 
உதᾫᾱக῀, அᾔதாபΆ கா᾵டாதீ᾽க῀. ᾐயரமாக இᾞᾺபᾐ ந᾿லᾐ 
எᾹகிற ேயாசைனைய ெசா᾿லாதீ᾽க῀. நீᾱக῀ அவᾞᾰᾁ உதᾫகிறீ᾽க῀, 
ஆனா᾿, இᾐ மாியாைதயினா᾿ வᾸதᾐ அ᾿ல, நீᾱக῀ 
ᾐயரᾷதிᾢᾞᾺபதா᾿ உதᾫகிேறᾹ அῂவளᾫதாᾹ. எᾹபᾐ அவᾞᾰᾁ 
சாியாக ெதாிய᾵ᾌΆ. நீᾱக῀ எᾐᾫΆ ெசᾼயவி᾿ைல, அᾸத மனிதைன 
ᾐயரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய ெகாᾶᾌவர ᾙய᾿கிறீ᾽க῀., காரணΆ ᾐயரΆ 
எᾹபᾐ அசிᾱகமானᾐ. அᾸத மனித᾽ ᾐயரΆ அசிᾱகமானᾐ எᾹபைத 
உணᾞ᾵ᾌΆ. ᾐயரமாக இᾞᾺபᾐ ஏேதா வரΆ வாᾱகியᾐ ேபாᾹறத᾿ல, 
‘நீᾱக῀ மனித இனᾷதிιᾁ ெபாிய ேசைவ எᾐᾫΆ ெசᾼᾐ விடவி᾿ைல.’ 

சᾸேதாஷமாக இᾞᾱக῀, சᾸேதாஷᾷைத மதிᾜᾱக῀. சᾸேதாஷΆதாᾹ 
வா῁ᾰைகயிᾹ எ᾿ைல எᾹᾠ மᾰகᾦᾰᾁ ᾗாிய ைவᾜᾱக῀.- சᾲ, சிᾷ, 
ஆனᾸதΆ.  கிழᾰேக ᾐறவிக῀ கடᾫᾦᾰᾁ ᾚᾹᾠ ᾁணாதிசயᾱக῀ 
எᾹறா᾽க῀. அவ᾽தாᾹ சᾷதியΆ – உᾶைம. இᾞᾷத᾿, அவ᾽தாᾹ சிᾷ, 
உ῀ᾦண᾽ᾫ, விழிᾺᾗண᾽ᾫ. பிறᾁ, இᾠதியானᾐΆ, எ᾿ைலயιறᾐமான, 
சிகரமான ஆனᾸᾷ, ேபாிᾹபΆ. எᾱெக᾿லாΆ ேபாிᾹபΆ இᾞᾰகிறேதா, 
அᾱெக᾿லாΆ கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽. நீᾱக῀ ஒᾞ ேபாிᾹப நபைர பா᾽ᾰᾁΆ 
ேபாெத᾿லாΆ, அவைர மதிᾜᾱக῀. அவ᾽ ᾗனிதமானவ᾽. நீᾱக῀ ஒᾞ 
சில᾽ ேபாிᾹபமாக, ெகாᾶடா᾵டமாக இᾞᾺபைத பா᾽ᾷதா᾿, அᾐ 
ᾗனிதமான இடΆ எᾹᾠ உணᾞᾱக῀.  

மᾞᾸᾐᾲசீ᾵ᾌ 

மனதிᾹ வழᾰகᾷைத மிᾴᾆᾱக῀. 

வᾞᾷதமாக உண᾽கிறீ᾽களா? நடனமாᾌᾱக῀, அ᾿லᾐ ᾁளியலைறᾰᾁ 
ேபாᾼ ᾑᾫᾁழாயி᾿ வᾞΆ நீᾞᾰᾁ கீேழ நி᾿ᾤᾱக῀. உடᾢ᾿ உῃணΆ 
ᾁைறᾜΆ ேபாᾐ வᾞᾷதΆ உᾱக῀ உடᾢᾢᾞᾸᾐ மைறவைத 
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காᾶᾖ᾽க῀. அᾸதநீ᾽ உᾱக῀ மீᾐ ெபாழிᾜΆேபாᾐ, ேவ᾽ைவᾜΆ ᾑசிᾜΆ 
அகᾹறைத ேபால அᾸத வᾞᾷதΆ அகιறᾺப᾵ᾌ வி᾵டதாக 
நிைனᾜᾱக῀. எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹᾠ பாᾞᾱக῀.  

பைழய ᾙைறயி᾿ ெசய᾿பட ᾙᾊயாத ᾇழᾤᾰᾁ மனைத ெகாᾶᾌவர 
ᾙயᾤᾱக῀.  

எᾐᾫΆ உதᾫΆ. உᾶைமயி᾿ ᾓιறாᾶᾌகளாக பயᾹபᾌᾷதிய 
ᾒ᾵பᾱக῀ எ᾿லாேம மனைத பைழய பழᾰகᾱகளிᾢᾞᾸᾐ திᾞᾺப 
ᾙயᾹறᾐதாேன தவிர ேவெறᾐᾫமி᾿ைல.  

உதாரணமாக, நீᾱக῀ ேகாபமாக உண᾽கிறீ᾽களா, அᾺபᾊேய ஆழமாக 
ᾆவாசிᾜᾱக῀. உ῀ேள ஆழமாக இᾨᾱக῀, ெவளிேய ஆழமாக ᾚᾲைச 
விᾌᾱக῀.  இரᾶᾌ நிமிடᾱக῀ ேபாᾐΆ. உᾱக῀ ேகாபΆ எᾱேக எᾹᾠ 
பாᾞᾱக῀. நீᾱக῀ மனைத ᾁழᾺᾗகிறீ᾽க῀. இரᾶைடᾜΆ அதனா᾿ 
ேகா᾽ைவபᾌᾷத ᾙᾊயவி᾿ைல.  மனΆ ேக᾵க ஆரΆபிᾰகிறᾐ - `இᾐ 
எᾺேபாதிᾢᾞᾸᾐ? யாராவᾐ ேகாபᾷேதாᾌ ஆழமாக ᾆவாசிᾷதா᾽களா? 
எᾹன நடᾰகிறᾐ?’ 

எᾹன ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெசᾼᾜᾱக῀, ஆனா᾿ அைதேய திᾞᾺபி 
ெசᾼயாதீ᾽க῀. அᾐதாᾹ விஷயΆ. இ᾿ைலெயᾹறா᾿, எᾺேபாெத᾿லாΆ 
வᾞᾷதமாக உண᾽கிறீ᾽கேளா அᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ ᾑᾫᾁழாᾼᾰᾁ 
கீேழ ேபாᾼ நிιகிறீ᾽க῀ எᾹறா᾿, மனΆ அᾸத பழᾰகᾷதிιᾁ வᾸᾐ விᾌΆ. 
ᾚᾹᾠ, நாᾹᾁ ᾙைறᾰᾁᾺ பிறᾁ மனΆ கιᾠᾰெகாᾶᾌ விᾌΆ. சாிதாᾹ, 
நீᾱக῀ வᾞᾷதமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀: அதனா᾿தாᾹ நீᾱக῀ ᾑᾫᾁழாᾼ 
ᾁளிய᾿ எᾌᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶᾌ விᾌΆ. பிறᾁ அᾐேவ 
உᾱக῀ ேசாகᾷதிᾹ பᾁதியாகᾫΆ, பழᾰகமாகᾫΆ ஆகி விᾌΆ. இ᾿ைல, 
அைதேய திᾞᾺபி ெசᾼயாதீ᾽க῀. ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ மனைத 
ᾁழᾺபிᾰெகாᾶேட இᾞᾱக῀. கᾶᾌ பிᾊᾜᾱக῀, கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀. 

உᾱக῀ பᾱᾁதார᾽ ஏேதா ெசா᾿கிறா᾽, உᾱகᾦᾰᾁ ேகாபΆ வᾞகிறᾐ. 
எᾺேபாᾐΆ உᾱகᾦᾰᾁ அவைர அᾊᾰக ேவᾶᾌΆ அ᾿லᾐ எைதயாவᾐ 
அவ᾽ மீᾐ எறியேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ேதாᾹᾠகிறᾐ. இΆᾙைற மாιᾠᾱக῀: 
ேபாᾼ அவைர அைணᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀! அவᾞᾰᾁ ஒᾞ ᾙᾷதΆ 
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ெகாᾌᾷᾐ, அவைரᾜΆ ᾁழᾺᾗᾱக῀! உᾱக῀ மனᾙΆ ᾁழΆᾗΆ, அவᾞேம 
ᾁழΆபி ேபாவா᾽. திᾋெரᾹᾠ விஷயᾱக῀ மாறிᾺ ேபாᾁΆ. பிᾹᾗ மனΆ 
எᾹபᾐ எῂவளᾫ இயᾸதிரᾷதனமானᾐ, எᾺபᾊ அதனா᾿ ᾗதிய விஷயΆ 
ஒᾹைற சமாளிᾰகᾙᾊயாᾐ, எᾺபᾊ அதி᾿ ெசய᾿ இழᾸᾐ நிᾹᾠ ேபாᾁΆ 
எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியவᾞΆ. 

ஜᾹனைல திறᾸᾐ விᾌᾱக῀, ᾗதிய காιᾠ உ῀ேள வர᾵ᾌΆ.  

ேகாப பாணிைய மாιᾠᾱக῀. 

ஆயிரᾷதிேயாᾞ விஷயᾱகைள நீᾱக῀ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ 
ெவளிேயιறலாΆ, ஆனா᾿ அᾊᾺபைடபாணி மாறாவி᾵டா᾿, மᾠபᾊᾜΆ 
நீᾱக῀ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀. சᾰதிைய ெவளிேயιᾠவதி᾿ 
தவறி᾿ைல.  – அᾐ ந᾿லᾐ, ஆனா᾿ அதி᾿ நிரᾸதரமானைவ எᾹᾠ 
எᾐᾫேம இ᾿ைல 

கிழᾰகிᾹ வழிவைகக῀ ேமιகᾷதிய வழிவைககைளவிட ᾙιறிᾤΆ 
மாᾠப᾵டᾐ. அதி᾿ ᾑᾼைமபᾌᾷᾐவᾐ இ᾿ைல, மாறாக, உᾱகைள 
உᾱக῀ பாணிᾰᾁ எதிராக ெகாᾶᾌ வᾞகிறᾐ. ேதᾱகி கிடᾰᾁΆ 
சᾰதிையᾺபιறி அவ᾽கᾦᾰᾁ கவைலயி᾿ைல. பாணிையᾺபιறிᾷதாᾹ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ அᾰகைற, உ῀ இயᾸதிரᾷதனΆதாᾹ சᾰதிைய 
உᾞவாᾰᾁகிறᾐ, அைத அᾺபᾊேய அடᾰகிைவᾰகிறᾐ அᾐதாᾹ 
உᾱகᾦᾰᾁ ேகாபᾷைத, ேசாகᾷைத, மனஅᾨᾷதᾷைத, கிᾠᾰᾁᾷதனᾷைத 
உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. இᾸத பாணிைய உைடᾰகேவᾶᾌΆ. இᾸத சᾰதிைய 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐவᾐ எளிைமயானᾐ, அᾸத பாணிைய உைடᾺபᾐ கᾊனΆ, 
அᾐ கῃடமான ேவைல.  

இᾺேபாᾐ அᾸத பாணிைய உைடᾰக ஏதாவᾐ ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀.  

தினᾙΆ ஒᾞ பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ எᾸதேநரΆ வசதிேயா 
அᾸதேநரᾷைத ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ, உᾱக῀ அைறகதைவ ᾚᾊவி᾵ᾌ, 
ேகாபᾺபᾌᾱக῀ – அைத ெவளிᾺபᾌᾷதாதீ᾽க῀.  வᾤᾰக᾵டாயமாக 
ேகாபᾷைத ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀, எῂவளᾫ ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ 
ேகாபᾺபᾌᾱக῀. – ஆனா᾿ அைதᾺ ெவளிᾺபᾌᾷதாதீ᾽க῀. எᾸத 
விதமாகᾫΆ ெவளிᾺபᾌᾷத ேவᾶடாΆ … ஒᾞ தைலயைணைய ᾑᾰகிᾂட 
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அᾊᾰகேவᾶடாΆ. அைத எ᾿லா வழிகளிᾤΆ அடᾰᾁᾱக῀ – நாᾹ 
ெசா᾿வᾐ ᾗாிகிறதா? அᾐ உண᾽ᾲசிᾑᾼைமᾰᾁ எதிரானᾐ.  

ஏேதா ஒᾹᾠ ெவᾊᾰகᾺேபாவᾐ மாதிாி வயிιறி᾿ ஒᾞ இᾠᾰகΆ 
உᾞவாகிற உண᾽ᾫ ஏιப᾵டா᾿, வயிιைற உ῀ேள இᾨᾱக῀; அைத 
எῂவளᾫ ᾑரΆ ᾙᾊᾜேமா அᾸத அளவிιᾁ இᾠᾰகமாᾰᾁᾱக῀. உᾱக῀ 
ேதா῀க῀ இᾠᾰᾁமாகிற உண᾽ᾫ ஏιப᾵டா᾿, அைத இᾹᾔΆ 
இᾠᾰகமாᾰᾁᾱக῀. ᾂᾌமான வைரயி᾿, ᾙᾨஉடΆᾗேம அᾸத 
இᾠᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰக᾵ᾌΆ. ெவளிேயற ᾙᾊயாம᾿ ஒᾞ எாிமைல 
ெகாதிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபைதᾺேபால.  அᾐதாᾹ நிைனவி᾿ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊய விஷயΆ. – ெவளிேயιறΆ ᾂடாᾐ, எᾸத 
விதமாகᾫΆ ெவளிேயιற ேவᾶடாΆ. அலறாதீ᾽க῀, அᾺபᾊᾲெசᾼதா᾿ 
வயிιறிᾢᾞᾺபᾐ ெவளிேயᾠΆ. எைதᾜΆ இᾊᾰகாதீ᾽க῀, அᾺபᾊᾲ 
ெசᾼதா᾿ ேதா῀களி᾿ சᾰதி ெவளிேயᾠΆ, தள᾽Ᾰᾐ ேபாᾁΆ.  

ஒᾞ பதிைனᾸᾐநிமிடᾱக῀, இᾺபᾊ ᾇேடιᾠᾱக῀. ஒᾞ ᾓᾠᾊகிாி 
இᾞᾺபைதᾺேபால. ஒᾞ பதிைனᾸᾐநிமிடᾱக῀ அᾸத இᾠᾰகᾷைத ஒᾞ 
இᾠதிᾰᾁ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. ஒᾞ எᾨᾺᾗமணிைய 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, அᾸத மணி அᾊᾰᾁΆேபாᾐ, இᾹᾔΆ கᾊனமாக 
ᾙயᾤᾱக῀.  

அᾸத மணி நிιᾁΆேபாᾐ, அைமதியாக அமᾞᾱக῀, கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, 
எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹᾠ பாᾞᾱக῀,  உடைல தளர விᾌᾱக῀.  

இைத ஒᾞ இரᾶᾌ வாரΆ ெசᾼᾜᾱக῀. உ῀அைமᾺைப ᾇேடιᾠவᾐ 
உᾱக῀ பாணிையேய உᾞᾰᾁΆ.  

`இ᾿ைல’ எᾹபதιᾁ῀ ஆழமாக ெச᾿ᾤᾱக῀. 

இᾸத ᾙைறைய ஒῂெவாᾞ நா῀ இரᾫΆ ஒᾞ அᾠபᾐ நிமிடᾱக῀ 
ᾙயᾤᾱக῀. ஒᾞ நாιபᾐ நிமிடᾱக῀ எதி᾽மைறயாக, எῂவளᾫ 
ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ எதி᾽மைறயாக உணᾞᾱக῀. கதைவ ᾚᾌᾱக῀, 
அைறயி᾿ தைலயைணகைள ேபாᾌᾱக῀, ெதாைலேபசிைய 
அைணᾜᾱக῀. உᾱகைள யாᾞΆ ஒᾞமணிேநரᾷதிιᾁ ெதாᾸதரᾫ 
ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢ விᾌᾱக῀. ஒᾞமணி ேநரΆ நீᾱக῀ 
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தனிைமயி᾿ இᾞᾰக விᾞΆᾗவதாக எᾨதி கதவி᾿ ஒ᾵ᾌᾱக῀.  ᾂᾌமான 
வைரயி᾿ ஒᾞ ெம᾿ᾢய இᾞ῀ ம᾵ᾌΆ இᾞᾰக᾵ᾌΆ, ெம᾿ᾢய இைச 
ஒᾢᾰக᾵ᾌΆ, இறᾸᾐவி᾵டதாக நிைனᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.  

உ᾵கா᾽Ᾰᾐ எதி᾽மைறயாக உணᾞᾱக῀. ஒᾞ மᾸதிரΆ ேபா᾿ `இ᾿ைல’ 
எᾹபைத திᾞᾺபி திᾞᾺபி ெசா᾿ᾤᾱக῀.  கடᾸத கால கா᾵சிகைள 
நிைனᾜᾱக῀, நீᾱக῀ மிகமிக ேசா᾽Ᾰᾐ, சாᾁΆ நிைல ஏιப᾵டேபாᾐ, 
உᾱகᾦᾰᾁ தιெகாைல ெசᾼᾐெகா῀ளᾷ ேதாᾹறிய ேபாᾐ, 
வா῁ᾰைகயி᾿ எᾸத உιசாகᾙமி᾿லாம᾿ ேபான சமயΆ என 
எ᾿லாவιைறᾜΆ மிைகᾺபᾌᾷᾐᾱக῀. அᾸத ᾇழைல உᾱகைளᾲᾆιறி 
உᾞவாᾰᾁᾱக῀. உᾱக῀ மனΆ உᾱகைள திைசதிᾞᾺᾗΆ. அᾐ ெசா᾿ᾤΆ, 
`நீᾱக῀ எᾹன ெசᾼகிறீ᾽க῀? இரᾫ அழகாக இᾞᾰகிறᾐ, ᾙᾨநிலᾫ 
இᾞᾰகிறᾐ. உᾱக῀ மனΆ ெசா᾿வைத ேக᾵காதீ᾽க῀. அதனிடΆ நீ பிறᾁ 
வரலாΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤᾱக῀. அᾸத ேநரᾷதி᾿ நீᾱக῀ எதி᾽மைற 
எᾶணᾱகைள ᾙᾨைமயாக. உᾞவாᾰᾁᾱக῀. க᾵ᾌபா᾵ேடாᾌ 
எதி᾽மைறயாᾁᾱக῀. அᾨᾱக῀, விᾆΆᾗᾱக῀, கᾷᾐᾱக῀, அலᾠᾱக῀, 
அ᾿லᾐ உᾠதியாᾁᾱக῀ – நீᾱக῀ எᾹன ெசᾼய நிைனᾷதாᾤΆ 
ெசᾼᾜᾱக῀. ஆனா᾿ ஒᾹைற நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀ 
சᾸேதாஷமாகிவிடாதீ᾽க῀. எᾸத வித சᾸேதாஷᾷைதᾜΆ 
அᾔமதிᾰகாதீ᾽க῀. உᾱகைள பிᾊᾷᾐ, உᾱகᾦᾰேக நீᾱக῀ கᾹனᾷதி᾿ 
ஒᾞஅைற ெகாᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀! உᾱகைள எதி᾽மைறᾰᾁ ெகாᾶᾌ 
வாᾞᾱக῀. தைலயைணைய உைதᾜᾱக῀, அதேனாᾌ சᾶைட ேபா᾵ᾌ, 
அதᾹ மீᾐ ᾁதிᾜᾱக῀. ேமாசமான நடᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀! 
நாιபᾐநிமிடᾱக῀ எதி᾽மைறயாக இᾞᾰக நீᾱக῀ மிᾁᾸத 
சிரமᾺபᾌᾪ᾽க῀.  

இᾐதாᾹ மனதிᾹ அᾊᾺபைட விதி – நீᾱக῀ ெதாிᾸேத ெசᾼதா᾿, அைத 
நீᾱக῀ ெசᾼய ᾙᾊயாᾐ,  நீᾱக῀ அறிᾸேத ெசᾼᾜΆேபாᾐ, ஒᾞ பிாிைவ 
உண᾽ᾪ᾽க῀.  நீᾱக῀ ெசᾼகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ நீᾱக῀ ஒᾞ சா᾵சி, நீᾱக῀ 
அதி᾿ கைரᾸᾐ ேபாகவி᾿ைல. ஒᾞ இைடெவளி எᾨகிறᾐ, அᾸத 
இைடெவளி அசாᾷதியமான அழᾁ. ஆனா᾿ அᾸத இைடெவளிைய 
உᾞவாᾰக நாᾹ ெசா᾿லவி᾿ைல. அᾐ ஒᾞ உபெபாᾞ῀ – நீᾱக῀ 
அைதᾺபιறி கவைலᾺபட ேவᾶடாΆ. 
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நாιபᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ பிறᾁ அᾸத எதி᾽மைறயிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய 
வாᾞᾱக῀. தைலயைணகைள ᾑᾰகி எறிᾜᾱக῀, விளᾰைக ேபாᾌᾱக῀, 
ஏதாவᾐ ந᾿ல இைசையᾺ ேபாᾌᾱக῀, ஒᾞ இᾞபᾐ நிமிடΆ நடனΆ 
ஆᾌᾱக῀. ெசா᾿ᾤᾱக῀ `ஆமாΆ’ `ஆமாΆ’ `ஆமாΆ’ – இᾐதாᾹ உᾱக῀ 
மᾸதிரΆ. பிறᾁ ஒᾞ ந᾿ல ᾁளிய᾿ ேபாᾌᾱக῀.  

அᾐ எ᾿லாவித எதி᾽மைறகைளᾜΆ ேவரᾠᾷᾐவிᾌΆ, அᾐ ஆΆ எᾹᾠ 
ெசா᾿வதி᾿ ஒᾞ ᾗᾐவிதமான தாிசனᾷைத ெகாᾌᾰᾁΆ. அᾐ உᾱகைள 
ᾙιறிᾤமாக ᾆᾷதᾺபᾌᾷᾐΆ. `இ᾿ைல’ எᾹபதᾹ ஆழᾷதிιᾁ 
ெச᾿லாவி᾵டா᾿, யாராᾤΆ `ஆΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿கிற சிகரᾷைத 
அைடயᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ இ᾿ைல ெசா᾿பவராக ேவᾶᾌΆ, பிறᾁ 
அதிᾢᾞᾸᾐ ஆΆ பிறᾰᾁΆ.  

ᾗᾢயிᾹக᾵ைட அவி῁ᾷᾐவிᾌ 

வா῁ᾰைக எᾹபᾐ ஒᾞ பரᾸத நிக῁ᾫ, அைத சமாளிᾺபᾐ எᾹபᾐ கᾊனΆ. 
உᾶைமயி᾿ அைத நீᾱக῀ சமாளிᾰகேவᾶᾌமானா᾿, அைத மிகᾰ 
ᾁைறᾸதநிைலᾰᾁ ெகாᾶᾌ வரேவᾶᾌΆ, அᾺேபாᾐதாᾹ 
சமாளிᾰகᾙᾊᾜΆ.  இ᾿ைலெயᾹறா᾿, அᾐ க᾵ᾌᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாம᾿ 
இᾞᾰᾁΆ, க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾙᾊயாதேமகΆ, மைழ, மரᾱக῀, 
வானᾷைதᾺேபால.  

தியானΆ ஒᾹைற ெசᾼய ᾐவᾰᾁᾱக῀. அைத இரவி᾿ ெசᾼᾜᾱக῀. 
நீᾱக῀ மனித ஜீவேன இ᾿ைல எᾹபைதᾺேபால உணᾞᾱக῀. 
உᾱகᾦᾰᾁ பிᾊᾷத எᾸத மிᾞகᾷைதᾜΆ நீᾱக῀ 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ.  உᾱகᾦᾰᾁ ᾘைன பிᾊᾷதா᾿, ᾘைன 
ந᾿லᾐ.  உᾱகᾦᾰᾁ நாᾼ பிᾊᾷதா᾿ அᾐ ந᾿லᾐ ---- அ᾿லᾐ ஒᾞ ᾗᾢ, - 
ஆேணா ெபᾶேணா – எᾐ உᾱகᾦᾰᾁ பிᾊᾷதிᾞᾸதாᾤΆ சாி. ஒᾹைறᾷ 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀. அைதேய பிᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸத மிᾞகமாக 
மாறிவிᾌᾱக῀. நாᾹᾁ கா᾿களிேல நகᾞᾱக῀. அᾸத மிᾞகமாகேவ 
மாறிவிᾌᾱக῀.  

ஒᾞ பதிைனᾸᾐநிமிடᾱக῀ உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾸதவைரயி᾿ அᾸத 
ᾁᾑகலᾷைத ரசிᾷᾐ ெசᾼᾜᾱக῀. நீᾱக῀ நாயாக இᾞᾸதா᾿ ᾁைரᾜᾱக῀, 



117 
 

ஒᾞ நாᾼ எᾹன ெசᾼᾜΆ எᾹகிற எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபᾌகிறேதா அைதᾲ 
ெசᾼᾜᾱக῀. அைத அᾺபᾊேய ெசᾼᾜᾱக῀! அைத ரசிᾜᾱக῀, எைதᾜΆ 
க᾵ᾌபᾌᾷதாதீ᾽க῀. ஒᾞ நாயினா᾿ எைதᾜேம க᾵ᾌᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ – 
ஒᾞ நாᾼ எᾹறா᾿ ᾙᾨᾆதᾸதிரΆ – அᾸத தᾞணᾷதி᾿ எᾹன நிக῁கிறேதா, 
அைத ெசᾼᾜᾱக῀. அᾸத தᾞணᾷதி᾿ க᾵ᾌபᾌᾷᾐΆ மனிதனிᾹ 
ᾁணᾷைத ெகாᾶᾌவராதீ᾽க῀. நாᾼᾷதனமான நாயாக உᾶைமயி᾿ 
இᾞᾱக῀! ஒᾞ பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ அᾸத அைறையᾲ ᾆιறி 
வாᾞᾱக῀, ᾁைரᾜᾱக῀. ᾁதிᾜᾱக῀. இைத ஏᾨநா᾵க῀ ெதாடᾞᾱக῀ – 
அᾐ உதᾫΆ.  

நீᾱக῀ மிகᾫΆ ேமΆபாᾌைடயவராகᾫΆ, அதிக நாகாீகமானவராகᾫΆ, 
இᾞᾸதா᾿ அᾐ உᾱகைள ெசயᾢழᾰகᾲெசᾼᾜΆ. உᾱகᾦᾰᾁ இᾺேபாᾐ 
ெகாᾴசΆ அதிகமான மிᾞகபலΆ ேதைவ. அதிகமான நாகாீகΆ 
ᾙடᾰகிᾺேபாᾌΆ விஷயΆ. அᾐ சிᾹன அளவிᾢᾞᾸதா᾿ ந᾿லᾐ, 
அதிகமாக இᾞᾸதா᾿ ஆபᾷᾐ. ஒᾞவ᾽ எᾺேபாᾐேம மிᾞகமாக தயாராக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  நீᾱக῀ ெகாᾴசΆ க᾵ᾌகடᾱகாம᾿ இᾞᾸதா᾿, 
உᾱக῀ எ᾿லா பிரᾲைனகᾦேம மைறᾸᾐவிᾌΆ. அதனா᾿ இᾹறிரேவ 
ஆரΆபிᾜᾱக῀ – அைத ரசிᾜᾱக῀. 

ஆபᾷதிᾹ தைலᾛᾌ 

எᾺேபாெத᾿லாΆ  ெவளியிᾢᾞᾸᾐ  ஏேதா  ஒᾞ  அᾨᾷதΆ வᾞகிறேதா – 
அᾐமாதிாி  வா῁ᾰைகயி᾿ பலᾙைற நடᾰᾁΆ.  அᾺேபாᾐ  ேநரᾊயாக  
தியானᾷதி᾿  இறᾱᾁவᾐ  கᾊனΆ.  அதனா᾿  தியானᾷதிιᾁ  ᾙᾹᾗ,  ஒᾞ  
பதிைனᾸᾐ  நிமிடᾱக῀, அᾸத  அᾨᾷதᾷைத  ேபாᾰக  நீᾱக῀  ஏதாவᾐ  
ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.  பிறᾁதாᾹ  நீᾱக῀  தியானᾷதி᾿  இறᾱக ᾙᾊᾜΆ, 

இ᾿லாவி᾵டா᾿  நடᾰகாᾐ.  

ஒᾞ பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀, அᾺபᾊேய  ெமளனமாக அமᾞᾱக῀,  உலகΆ  
ᾙᾨவᾐேம  ஒᾞ கனᾫ  எᾹᾠ நிைனᾜᾱக῀.  – அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ! ᾙᾨ 
உலகᾙΆ  ஒᾞ கனᾫ எᾹᾠ  நிைனᾜᾱக῀,  அதி᾿  எᾸத 
ᾙᾰகியᾷᾐவᾙமி᾿ைல. அᾐ ᾙத᾿ விஷயΆ. 
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இரᾶடாவதாக - இᾺேபாேதா அ᾿லᾐ பிறேகா எ᾿லாேம மைறᾸᾐவிᾌΆ 
எᾹபைத நிைனவி᾿ ெகா῀. நீᾱக῀ உ᾵பட.  நீᾱக῀ எᾺேபாᾐேம 
இᾱேக இᾞᾰகவி᾿ைல.   ேமᾤΆ நீᾱக῀ எᾺேபாᾐேம இᾱேக 
இᾞᾰகᾺேபாவᾐமி᾿ைல.  அதனா᾿ எᾐᾫேம நிரᾸதரமி᾿ைல.  

ᾚᾹறாவதாக,  நீᾱக῀ ஒᾞ சா᾵சி எᾹபைத நிைனவி᾿ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. இᾐ, ஒᾞ சினிமா ேபால கடᾸᾐ ேபாᾁΆ கனᾫ. 

இᾸத ᾚᾹைறᾜΆ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀ – இᾸத ᾙᾨ 
உலகᾙΆ ஒᾞகனᾫ,  நீᾱக῀ உ᾵பட எ᾿லாேம கடᾸᾐவிᾌΆ. மரணΆ 
ெநᾞᾱᾁகிறᾐ. அᾱேக ஒேர நிஜΆ எᾹபᾐ, சா᾵சிதாᾹ.  அதனா᾿ நீᾱக῀ 
அைத ஒᾞ சா᾵சியாக பாᾞᾱக῀.  உடைல தளர விᾌᾱக῀. பதிைனᾸᾐ 
நிமிடᾱக῀ கவனிᾜᾱக῀, பிறᾁ தியானிᾜᾱக῀.  உᾱகளா᾿ அதιᾁ῀ 
ேபாக ᾙᾊᾜΆ, பிறᾁ எᾸத பிரᾲைனᾜΆ இᾞᾰகாᾐ.  

ஆனா᾿ எᾺேபாᾐ நீᾱக῀ இᾸத தியானΆ எளிைமயானᾐ எᾹᾠ 
நிைனᾰகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாᾐ இைத நிᾠᾷதிவிᾌᾱக῀.  

இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அᾐேவ பழᾰகமாகிவிᾌΆ.  அᾐ ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵டநிைலயி᾿தாᾹ- தியானிᾺபᾐ கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ 
தாᾹ- பயᾹபᾌᾷதபட ேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ தினᾙΆ ெசᾼதா᾿, அᾐ 
ந᾿லᾐதாᾹ, ஆனா᾿ அதᾹ பலᾹ ேபாᾼவிᾌΆ. பிறᾁ அᾐ ேவைல 
ெசᾼயாᾐ.  அைத ஒᾞ மᾞᾸᾐ மாதிாி பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀.  விஷயᾱக῀ 
தᾺபாக ேபாᾁΆேபாᾐ, கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ெசᾼᾜᾱக῀, அᾐ 
பாைதைய சாிெசᾼᾜΆ,  நீᾱக῀ தள᾽ᾫ ெகா῀ளᾙᾊᾜΆ. 

 

ᾐயரᾷதிᾹ டாᾼ-சீ சᾰதி 

நீᾱக῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ ேதாᾹᾠΆ ேபாெத᾿லாΆ, 

ெமᾐவாக அதιᾁ῀ ெச᾿ᾤᾱக῀., ேவகமாக ெச᾿லாதீ᾽க῀; 

அைசᾫகைள ெமᾐவாக ெசᾼᾜᾱக῀. தாᾼ-சீ அைசᾫக῀.  

நீᾱக῀ ேசாகமாக உணᾞΆேபாᾐ, பிறᾁ உᾱக῀ கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀. 

படΆ ெமᾐவாக நகர᾵ᾌΆ. எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀.  

ெமᾐ ெமᾐவாக அதᾔ῀ நகᾞᾱக῀, ᾆιறிᾤᾙ῀ள பா᾽ᾰகᾰᾂᾊய 
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அைனᾷைதᾜΆ கவனிᾷதபᾊ, பா᾽ᾷᾐ, எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹபைத 
கவனிᾷதபᾊ, ெமᾐவாக ெச᾿ᾤᾱக῀. ஒῂெவாᾞ நிக῁ைவᾜΆ தனியாக, 

ஒῂெவாᾞ இைழையᾜΆ தனியாக, பா᾽ᾰᾁΆ வᾶணΆ நகᾞᾱக῀. 

உᾱகᾦᾰᾁ ேகாபΆ வᾸதா᾿ – அதιᾁ῀ ெமᾐவாக ᾒைழᾜᾱக῀. 

சில நா᾵க῀ அைசᾫக῀ ெமᾐவாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ, மιற விஷயᾱகைளᾜΆ 
ெமᾐவாக ெசᾼயலாΆ. உதாரணமாக, நீᾱக῀ நடᾸதா᾿, இᾺேபாᾐ 
நடᾺபைதவிட ெமᾐவாக நடᾸᾐ ெச᾿ᾤᾱக῀. சாᾺபி᾵டா᾿, ெமᾐவாக 
உᾶᾎᾱக῀, அதிகமாக ெம᾿ᾤᾱக῀.  உᾱகᾦᾰᾁ வழᾰகமாக இᾞபᾐ 
நிமிடᾱக῀ பிᾊᾷதா᾿, ᾙᾺபᾐ நிமிடᾱக῀ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 50 

சதᾪதΆ ᾁைறᾜᾱக῀. நீᾱக῀ உᾱக῀ கᾶகைள ேவகமாக திறᾺᾖ᾽க῀ 
எᾹறா᾿, அைத ெமᾐவாᾰᾁᾱக῀.  ᾁளியᾤᾰᾁ ᾂட வழᾰகᾷைத விட 
இர᾵ᾊᾺᾗ ேநரΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀; எ᾿லாவιைறᾜΆ 
நிதானᾺபᾌᾷᾐᾱக῀.  

நீᾱக῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ நிதானபᾌᾷதினா᾿, தானாகேவ உᾱக῀ எ᾿லா 
இய᾿ᾗகᾦேம ெமᾐவாᾁΆ.  இயᾸதிரᾷதனΆ எᾹபᾐ ஒᾹேறதாᾹ – 
அேத இயᾸதிரᾷதனᾷதி᾿தாᾹ நீᾱக῀ நடᾰகிறீ᾽க῀, அேத 
இயᾸதிரᾷதனᾷதி᾿தாᾹ நீᾱக῀ ேபᾆகிறீ᾽க῀. அேத 
இயᾸதிரᾷதனᾷதி᾿தாᾹ நீᾱக῀ ேகாபᾺபᾌகிறீ᾽க῀. ேவᾠ ேவᾠ 
விதமான இயᾸதிரᾷதனமி᾿ைல. ஒேர ஒᾞவிதமான இயᾸதிரᾷதனΆதாᾹ. 

ெசய᾿க῀ எ᾿லாவιறிιᾁΆ ஒேர ᾙைறதாᾹ. அதனா᾿, நீᾱக῀ 
எ᾿லாவιைறᾜΆ ெமᾐவாᾰகினா᾿, நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀: உᾱக῀ 
ேசாகΆ, உᾱக῀ ᾐயரΆ, உᾱக῀ ேகாபΆ, உᾱக῀ வᾹᾙைற – எ᾿லாேம 
ெமᾐவாᾁΆ.  

அᾐ ஒᾞ அசாᾷதியமான அᾔபவᾷைத உᾞவாᾰᾁΆ: உᾱக῀ 
சிᾸதைனக῀ ெமᾐவாᾁΆ, உᾱக῀ ஆைசக῀ ெமᾐவாᾁΆ,  உᾱக῀ 
பைழய பழᾰகᾱக῀ ெமᾐவாᾁΆ. 

உதாரணமாக, நீᾱக῀ ᾗைகபிᾊᾷதா᾿, உᾱக῀ ைகக῀ ெமᾐவாக 
நகᾞΆ….  ச᾵ைடைபᾰᾁ῀ ெசᾹᾠ – சிகெர᾵ைட ெவளிேய எᾌᾰᾁΆ …  
சிகெர᾵ைட வாᾼᾰᾁ῀ ேபாᾌΆ. வᾷதிᾺெப᾵ᾊைய ெவளிேய எᾌᾰᾁΆ, 

ஒᾞ சிகெர᾵ᾊιᾁ அைரமணிேநரΆபிᾊᾰᾁΆ அளᾫ நீᾱக῀ அῂவளᾫ 
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ெமᾐவாக ெசᾼᾪ᾽க῀! நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ எᾺபᾊ 
காாியΆ ெசᾼகிறீ᾽க῀ எᾹபைத உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰகᾙᾊᾜΆ.  

நிலᾫ நா᾵ᾁறிᾺᾗ 

நிலᾫ சில சமயᾱகளி᾿ ஒᾞவ᾽மீᾐ அதிகபாதிᾺைப ஏιபᾌᾷதᾙᾊᾜΆ, 

அதனா᾿ அைதகவனிᾜᾱக῀, பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀. ᾁைறᾸதப᾵சΆ 
இரᾶᾌமாதᾱகᾦᾰᾁ தினᾙΆ அைத பதிᾫ ெசᾼᾜᾱக῀, ஒᾞ 
அமாவாைச நாளி᾿ அᾸத ᾙᾨ நாᾦΆ நீᾱக῀ எᾺபᾊ உண᾽கிறீ᾽க῀ 
எᾹபைத ᾁறிᾷᾐ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀; பிறᾁ அᾌᾷதநா῀, 

ᾚᾹறாவᾐநா῀, பிறᾁ நாᾹᾁ, இᾺபᾊ ஒῂெவாᾞநாᾦΆ ᾙᾨநிலᾫநா῀ 
வைர ᾁறிᾷᾐ ைவᾜᾱக῀. அᾸதநிலᾫ மைறயᾷ ᾐவᾱᾁΆேபாᾐ, 

அைதᾜΆ பதிᾫெசᾼᾜᾱக῀. உᾱகளா᾿ அதி᾿ ஒᾞ லயᾷைத பா᾽ᾰக 
ᾙᾊᾜΆ – உᾱக῀ மனநிைல நிலᾫᾰேகιறபᾊ நகᾞΆ.  

அᾸத ப᾵ᾊய᾿ உᾱகᾦᾰᾁ சாியாக ெதாியவᾞΆ ேபாᾐ, அᾸத ப᾵ᾊயைல 
ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ நீᾱக῀ பல காாியᾱகைளᾲ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ. நாைள 
எᾹன நடᾰகᾺேபாகிறᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ெதாியவᾞΆ, 

நீᾱக῀ அதιᾁ தயாராக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ.  ஒᾞ ேசாகΆ 
வரᾺேபாகிறெதᾹறா᾿, பிறᾁ ேசாகᾷைத ரசிᾜᾱக῀. பிறᾁ அதᾔடᾹ 
சᾶைடேபாட ேவᾶᾊய அவசியமி᾿ைல. அதᾔடᾹ 
சᾶைடேபாᾌவைதவிட, அைத பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀, ஏெனனி᾿ 
ேசாகᾷைதᾰᾂட பயᾹபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ.  

நாைய ேபால ᾚᾲசிைறᾺᾗ 

வயிιறி᾿ ᾙᾊᾲᾆக῀ இᾞᾺபதாக உண᾽Ᾰதா᾿, ஒᾞநாைய ேபால நடᾸᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀, அைதᾺ ேபால ᾚᾲசிைறᾜᾱக῀. உᾱக῀ நாᾰᾁ ெவளிேய 
வர᾵ᾌΆ. அᾸத ᾙᾨபாைதᾜேம திறᾰᾁΆ.  அᾸத ᾚᾲசிைறᾺᾗ ஒᾞ 
ᾙᾰகியமானதாக இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ அைரமணிேநரΆ 
ᾚᾲசிைரᾷதா᾿, உᾱக῀ ேகாபΆ அழகாக ெவளிᾺபாᾜΆ. உᾱக῀ ᾙᾨ 
உடΆᾗேம அதி᾿ ஐᾰகியமாகிவிᾌΆ.  

உᾱக῀ அைறயி᾿ சிலசமயᾱகளி᾿ ᾙயᾤᾱக῀. நீᾱக῀ ஒᾞ 
கᾶணாᾊைய பயᾹபᾌᾷதி ᾁைரᾰகலாΆ, அைதᾺ பா᾽ᾷ  சᾷதமிᾌᾱக῀ 
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! ᾚᾹᾠ வாரᾷதிιᾁ῀ நீᾱக῀ விஷயᾱக῀ மிக, மிக ஆழமாக 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀. ேகாபΆ தள᾽Ᾰᾐ, 

ெவளிேயறிவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ ᾆைமயιᾠ உண᾽ᾪ᾽க῀. 

எதி᾽மைறைய ஏιᾠᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 

ஒᾞவ᾽ தᾹஇᾞᾷதᾢᾤ῀ள எதி᾽மைறயான பᾁதிகᾦடᾹ வாழ 
கιᾠᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ: அᾺேபாᾐதாᾹ ஒᾞவ᾽ ᾙᾨைமயாக ᾙᾊᾜΆ.  

நΆ எ᾿ேலாᾞᾰᾁேம வா῁வதιᾁ சாதகமான பᾁதி ம᾵ᾌேம இᾹனᾙΆ 
ேதைவᾺபᾌகிறᾐ.  சᾸேதாஷமா, நீᾱக῀ அைத ஏιᾠᾰெகா῀கிறீ᾽க῀: 

சᾸேதாஷமி᾿லாதேபாᾐ, அைத நிராகாிᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அᾸத 
இரᾶᾌΆ ேச᾽ᾸᾐதாᾹ. எ᾿லா விஷயᾱகᾦேம நᾹறாக ேபாᾼᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ நᾹறாக இᾞᾰகிறᾐ. எ᾿லாேம 
நிᾹᾠ , ேதᾱகிᾺ ேபானா᾿, நீᾱக῀ நரகமாக உண᾽கிறீ᾽க῀.  ஆனா᾿ 
இரᾶைடᾜΆதாᾹ ஏιᾠᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ.  வா῁ᾰைக அᾺபᾊᾷதாᾹ 
இᾞᾰகிறᾐ. வா῁ᾰைக ெசா᾽ᾰகᾙΆ நரகᾙΆ இைணᾸதᾐதாᾹ. நரகΆ, 

ெசா᾽ᾰகΆ எᾹகிற பிாிேவ ேபாᾢயானபிாிᾫ. ேமேல ஒᾞ ெசா᾽ᾰகᾙΆ 
இ᾿ைல, கீேழ ஒᾞ நரகᾙΆ இ᾿ைல. இரᾶᾌேம இᾱேகயிᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞ 
தᾞணΆ நீᾱக῀ ெசா᾽ᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ இᾹெனாᾞ தᾞணᾷதி᾿ 
நீᾱக῀ நரகᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.   

ஒᾞவ᾽ தᾹᾔைடய எதி᾽மைற பᾁதிகைள ெதாிᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ, 

அைத ஒᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. பிறᾁ ஒᾞநா῀, அᾸத எதி᾽மைற 
பᾁதிதாᾹ வா῁ᾰைகᾰᾁ ᾆைவ ᾂ᾵ᾌகிறᾐ எᾹபைதᾰகᾶᾌ நீᾱக῀ 
வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀. அᾐ ேதைவயιறத᾿ல. அᾐ வா῁ᾰைகᾰᾁ ஒᾞ காரΆ 
ேச᾽ᾰᾁΆ. இ᾿ைலெயᾹறா᾿ வா῁ᾰைக ேசாΆபிவிᾌΆ, 

ஒேரமாதிாியாகிவிᾌΆ.  ேயாசிᾜᾱக῀ -  நீᾱக῀ சᾸேதாஷமாக, 

சᾸேதாஷமாக, சᾸேதாஷமாக உண᾽ᾪ᾽க῀.  பிறᾁ எᾹன ெசᾼᾪ᾽க῀ ? 

இᾸத மகி῁ᾲசியιற தᾞணᾱக῀ மீᾶᾌΆ உιசாகᾷைத, ேதடைல, ஒᾞ 
சாகசᾷைத ெகாᾶᾌவᾞΆ. உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ பசி மீᾶᾌΆ வᾞΆ.  
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உᾱக῀ இᾞᾷதᾢᾹ ᾙᾨைமயி᾿ நீᾱக῀ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.  ந᾿லᾐ 
ெக᾵டதᾹ எ᾿லா வைககைளᾜΆ நாΆ ஏιᾠᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.  எைத 
வி᾵ᾌΆ விலகி விடᾙᾊயாᾐ. யாᾞேம எைதᾜΆ வி᾵ᾌவிᾌவதி᾿ைல. 

ஆனா᾿ ஒᾞவ᾽ எ᾿லாவιைறᾜΆ ஏιᾠᾰெகா῀ள ெமᾐெமᾐவாக 
கιகிறா᾽, பிறᾁ ெவளிᾲசᾷதிιᾁΆ, இᾞ᾵ᾊιᾁΆ ஒᾞ இைசᾫ 
ஏιபᾌகிறᾐ. அᾐ அழகானᾐ. அᾸத ᾙரᾶபா᾵ᾊனா᾿, வா῁ᾰைக 
இைசவாகிறᾐ.  

அᾸத தᾞணᾷைதᾜΆ வாழ ᾙயᾤᾱக῀, பிரᾲைனகைள 
உᾶடாᾰகாதீ᾽க῀. `` நாᾹ எᾹன ெசᾼவᾐ? நாᾹ இᾺேபாெத᾿லாΆ 
அைமதியாக இᾞᾺபதி᾿ைல’’ எᾹᾠ ேயாசிᾰக ஆரΆபிᾰகாதீ᾽க῀. 

அைமதியιற நிைலயி᾿ இᾞᾸதா᾿, அைமதியιற நிைலயிேலேய 
இᾞᾱக῀. சᾸேதாஷமιறிᾞᾸதா᾿, சᾸேதாஷமιறிᾞᾱக῀. அைதᾺபιறி 
ெபாிதாக அல᾵ᾊᾰெகா῀ள ேவᾶடாΆ. – அᾺபᾊேய 
சᾸேதாஷமιறிᾞᾱக῀: நீᾱக῀ ேவெறᾹன ெசᾼயᾙᾊᾜΆ? 

அᾐ வானிைலையᾺேபால : அᾐ ேகாைடᾰகாலΆ, ᾇடாக இᾞᾰகிறᾐ.  

நீᾱக῀ எᾹன ெசᾼயᾙᾊᾜΆ? ᾇடாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ᾇடாக ᾗᾨᾰகமாக 
இᾞᾰக᾵ᾌΆ, ᾁளிராக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நᾌᾱᾁᾱக῀, அைத ரசிᾜᾱக῀! 

ெமᾐெமᾐவாக, அᾸத ᾐᾞவ எதிரானைவகᾦᾰᾁ῀ ஒᾞ பரῄபர உறᾫ 
ஏιபᾌΆ.  அᾸத ᾐᾞவᾱகைள நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦΆேபாᾐ, அᾸத 
நா῀தாᾹ மிகᾲசிறᾸத ᾗாிதᾤΆ, ᾗதியெவளிᾺபாᾌΆ ஏιபᾌΆ நாளாᾁΆ. 

ஒᾹபதாΆ ேமகΆ. 

பரவசΆ எᾹபᾐ ஒளிமயமானᾐ, அᾐ ஒᾞ ேமகᾷைதᾺேபால, வ᾽ணிᾰக 
ᾙᾊயாதᾐ, ெதாட᾽Ᾰᾐ மாᾠவᾐ: அᾐ தாιகாᾢகமானᾐம᾿ல, 

நிரᾸதரமானᾐம᾿ல. அᾐ அழியாதᾐ.  ஆனா᾿ அᾐ இறᾸதைவ அ᾿ல: 

அᾐ மிக, மிக உயிேரா᾵டமானᾐ. அᾐேவ வா῁ᾰைக. அᾐ ேதᾰகம᾿ல; 

ᾐᾊᾺபானᾐ. அᾐ மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. அᾐதாᾹ பரவசᾷதிᾹ 
ᾙரᾶ. அᾐ அழியாதᾐ ஆனாᾤΆ மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. 

ஒῂெவாᾞ தᾞணᾙΆ ᾗதிᾐ, இᾞᾸதாᾤΆ அᾐ எᾺேபாᾐΆ பைழயᾐ.  

ஒᾞவைகயி᾿, அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞவைகயி᾿, 

ஒῂெவாᾞ தᾞணᾙΆ நீᾱக῀ பரவசᾙΆ, உιசாகᾙΆ அைடᾪ᾽க῀. 
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ஒῂெவாᾞ தᾞணᾙΆ நீᾱக῀ அதனா᾿ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀. அதனா᾿ 
அᾐ மிகᾫΆ ஒளிமயமானᾐ, அதனா᾿ அைத அᾸத தᾞணᾷதிιகானᾐ, 

அ᾿லᾐ நிரᾸதரமானᾐ எᾹᾠ வைகᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ.  

இᾸத பரவசேமகΆ உᾱகைளᾲ ᾆιறி இᾞᾺபதாக உணர ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

அைமதியாக அம᾽Ᾰதபᾊ, ஒᾞேமகΆ உᾱகைளᾲ ᾇ῁வதாக உணᾞᾱக῀. 

அᾸதேமகᾷதி᾿ ஓᾼவாக இᾞᾱக῀, பிறᾁ சிலநா᾵களி᾿ அᾐ 
உᾶைமயானᾐ எᾹகிற உண᾽ᾫ உᾱகᾦᾰᾁ வᾞΆ…..காரணΆ அᾐ 
இᾞᾰகிறᾐ: நீᾱக῀ இᾐவைரயி᾿ அᾐ இᾞᾺபைத உணரவி᾿ைல.  அᾐ 
இᾞᾰகிறᾐ. எ᾿லாᾞேம பரவசᾷதி᾿ வா῁கிறா᾽க῀ … அைத ஒᾞவ᾽ 
அைடயாளΆ கᾶᾌெகா῀ள ேவᾶᾌΆ, அῂவளᾫதாᾹ. நாΆ அதᾔடᾹ 
பிறᾸதிᾞᾰகிேறாΆ. அᾐ நமᾐ ஹரா. அᾐ நமᾐ உ῀ளா᾽Ᾰத இய᾿ᾗ. அᾐ 
நமᾐ ᾂடᾺபிறᾸத ᾁணΆ. சிலசமயᾱகளி᾿, ஓᾼவாக அம᾽Ᾰᾐ நீᾱக῀ 
உᾱகைள ᾆιறிᾜ῀ள அᾸத ஒளிேமகᾷதி᾿ நீᾱக῀ உᾱகைள இழᾺபதாக 
உணᾞᾱக῀. ெதாட᾽Ᾰᾐ மாறிᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ, இᾞᾺபிᾔΆ அᾐ 
உᾱகᾦடேனேய இᾞᾰகிறᾐ.  

நீᾱக῀ உᾱகைள இழᾰகᾷ ᾐவᾱகியᾫடᾹ நீᾱக῀ ேமᾤΆ ேமᾤΆ 
பரவசமாக இᾞᾺபதாக உண᾽ᾪ᾽க῀. சில அᾘ᾽வமான தᾞணᾱகளி᾿ 
நீᾱக῀ ᾙιறிᾤமாக ெதாைலᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀, அᾸத ேமகΆ இᾞᾰᾁΆ, 

ஆனா᾿, நீᾱக῀ இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. அᾸத தᾞணᾱக῀தாᾹ சேடாாி 
அ᾿லᾐ சமாதி எனᾺபᾌபைவ. அᾐதாᾹ ᾙத᾿தாிசனΆ, அᾐ 
ெதாைலᾑரᾷதிᾢᾞᾸᾐ பா᾽ᾰᾁΆபா᾽ைவ தாᾹ, ஆனாᾤΆ அᾐ 
உᾶைமயிᾹ தாிசனΆ. 

ஒᾞᾙைற விைத விᾨᾸᾐவி᾵டா᾿, மரΆ வᾸேத தீᾞΆ. 

அைத கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀ ! 

உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ கιபைன வᾤ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ அᾸத திறைன 
ெதாட᾽Ᾰᾐ உண᾽ேவாᾌ பயᾹபᾌᾷதினா᾿, அᾐ அளவιற உதவி 
ᾗாிᾜΆ. நீᾱக῀ உண᾽ேவாᾌ அைத பயᾹபᾌᾷதாவி᾵டா᾿, அᾐேவ ஒᾞ 
தைடயாக மாᾠΆ.  ஒᾞவᾞᾰᾁ ஏதாவᾐ திறᾹ இᾞᾸதா᾿, அைத அவ᾽ 
பயᾹபᾌᾷதேவᾶᾌΆ.  இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அᾐ பாைதயி᾿ இᾞᾰᾁΆ 
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க᾿ைலᾺேபால ஆகிவிᾌΆ. ஒᾞவ᾽ அதி᾿ ஏறி, அைதேய ஏᾠவதιகான 
ᾙத᾿பᾊயாக மாιறேவᾶᾌΆ. 

ᾚᾹᾠ விஷயᾱகைள ெசᾼய ᾐவᾱᾁᾱக῀.  

ᾙத᾿ விஷயΆ: நீᾱக῀ எῂவளᾫᾑரΆ ᾙᾊᾜேமா அᾸதஅளவிιᾁ 
சᾸேதாஷமாக இᾞᾺபதாக கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀.  ஒᾞ வாரᾷதிιᾁ῀ 
எᾸதᾰ காரணᾙேம இ᾿லாம᾿ நீᾱக῀ சᾸேதாஷமாக இᾞᾺபதாக 
உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ உண᾽ᾫ வரᾷᾐவᾱᾁΆ. உ῀ேள அᾨᾸதிᾰகிடᾸத 
உᾱக῀ திறᾔᾰᾁ அᾐதாᾹ ஆதாரΆ.  ஆகேவ காைலயி᾿ 
ᾙத᾿ேவைலயாக நீᾱக῀ அளᾫ கடᾸத மகி῁ᾲசியி᾿ இᾞᾺபதாக 
கιபைன ெசᾼᾐெகா῀ᾦᾱக῀. பᾌᾰைகையவி᾵ᾌ சᾸேதாஷமான 
மனநிைலயி᾿  - களிᾺேபாᾌ, ெபாᾱகி எᾨபவனாᾼ, ஏேதாசாியான, 

எ᾿ைலயιற மதிᾺபான ஒᾞ விஷயΆ, அᾹைறᾰᾁᾷதாᾹ நிகழᾺேபாகிறᾐ 
எᾹற எதி᾽பா᾽Ὰேபாᾌ எᾨᾸதிᾞᾱக῀. பᾌᾰைகையவி᾵ᾌ, எதி᾽கால 
நΆபிᾰைகᾜடனான மனநிைலயி᾿ எᾨᾸதிᾞᾱக῀, இᾸதநா῀ ஒᾞ 
சாதாரண தினமாக இᾞᾰகᾺேபாவதி᾿ைல எᾹகிற எᾶணᾷேதாᾌ –
ஏேதா தனிᾷதᾹைமயாக, அசாதாரணமானᾐ உᾱகᾦᾰகாக 
காᾷதிᾞᾺபைதᾺேபால, ஏேதாஒᾹᾠ அᾞகிᾢᾞᾺபைதᾺ ேபால ஆᾰகᾺ 
ᾘ᾽வமான எᾶணᾷேதாᾌ எᾨᾸதிᾞᾱக῀. மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ அᾸத 
ᾙᾨநாᾦΆ இைதேய நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀. 

ஏᾨ நா᾵கᾦᾰᾁ῀ உᾱக῀ ᾙᾨபாணிᾜΆ, உᾱக῀ ேபாᾰᾁ, உᾱக῀ 
அதி᾽ᾫக῀ ஆகிய அைனᾷᾐΆ மாறிᾜ῀ளைத நீᾱக῀ பா᾽Ὰᾖ᾽க῀.  

இரᾶடாவᾐ விஷயΆ : நீᾱக῀ ᾑᾱகᾺ ேபாᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ கடᾫளிᾹ 
ைககளி᾿ விᾨவதாக கιபைன ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. பிரபᾴசΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ உதவி ᾗாிவᾐ ேபால, நீᾱக῀ அதᾹ மᾊயி᾿ விᾨᾸᾐ 
ᾑᾱᾁவைதᾺேபால நிைனᾷᾐᾺபா᾽ᾷதபᾊ உறᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀. 

இᾸதகιபைனைய ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾼதபᾊ, ᾑᾱக ெச᾿லேவᾶᾌΆ. 

அᾺேபாᾐதாᾹ கιபைன உᾱக῀ ᾑᾰகᾷதிιᾁ῀ ᾒைழᾜΆ, அைவ 
ஒᾹறிᾹ மீᾐ ஒᾹᾠ பதிᾜΆ. இᾐதாᾹ இரᾶடாவᾐவிஷயΆ.  

ᾚᾹறாவᾐவிஷயΆ : எᾸத எதி᾽மைறயான விஷயᾷைதᾜΆ கιபைன 
ெசᾼயாதீ᾽க῀, காரணΆ கιபைனவளΆ உ῀ள மᾰக῀ எதி᾽மைறயான 
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விஷயᾱகைளேய கιபைன ெசᾼவா᾽க῀, அᾐ நடᾰகᾷ ᾐவᾱᾁΆ. நீᾱக῀ 
ேநாᾼவாᾼபடᾺ ேபாவதாக நிைனᾷதா᾿, நீᾱக῀ ேநாᾼவாᾼᾺபᾌᾪ᾽க῀.  

யாேரா வரᾺேபாகிறா᾽, அவ᾽ உᾱகளிடΆ கᾌைமயாக 
இᾞᾰகᾺேபாவதாக நிைனᾷதா᾿, அவ᾽ அᾺபᾊᾷதாᾹ இᾞᾺபா᾽.  

உᾱகᾦைடய கιபைனேய அᾸதᾲᾇழைல உᾞவாᾰᾁΆ.  

ᾙதᾢ᾿ காைலயிᾤΆ, இரவிᾤΆ கιபைன ெசᾼய ஆரΆபிᾜᾱக῀. எᾸத 
எதி᾽மைறயான கιபைனᾜΆ ெசᾼவதி᾿ைல எᾹபைதᾜΆ அᾸதநா῀ 
ᾙᾨவᾐΆ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அᾐ ேபால ேயாசைன 
வᾸதா᾿, அைத உடனᾊயாக ஆᾰகᾘ᾽வமான விஷயமாக மாιᾠᾱக῀. 

எதி᾽மைறைய அᾎக விடாதீ᾽க῀. அைத உடனᾊயாக கீேழ 
வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀, அைத ᾑᾰகிெயறிᾸᾐ விᾌᾱக῀.  

வயிιறிᾢᾞᾸᾐ சிாிᾜᾱக῀. 

எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠமி᾿லாம᾿ ᾆΆமா 
உ᾵கா᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாᾐ, உᾱக῀ கீ῁தாைடைய 
தள᾽ᾷᾐᾱக῀, வாைய ேலசாக திறᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀. வாயி᾿ ᾆவாசிᾰக 
ஆரΆபிᾜᾱக῀ ஆனா᾿ ஆழமாக ᾆவாசிᾰக ேவᾶடாΆ. உட᾿ 
ᾆவாசிᾰக᾵ᾌΆ, அᾐவாகேவ ᾆவாசிᾷதா᾿ ᾆவாசΆ ஆழமி᾿லாம᾿ 
இᾞᾰᾁΆ, அᾐ ேமᾤΆேமᾤΆ ஆழமιᾠ, ஆழமιᾠ ேபாᾁΆ. அᾺபᾊ 
அᾸத ᾆவாசΆ ஆழமιᾠ ேபாᾁΆேபாᾐ, வாᾼதிறᾸᾐ, தாைட தள᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾸதா᾿, உᾱக῀ ᾙᾨஉடᾤேம தள᾽Ᾰᾐ இᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  

அᾸத தᾞணᾷதி᾿, ஒᾞ ᾗᾹனைகைய உணர ஆரΆபிᾜᾱக῀ – ᾙகᾷதி᾿ 
அ᾿ல , உᾱக῀ உ῀ இᾞᾷத᾿ ᾙᾨவᾐΆ. உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾜΆ. அᾐ 
உத᾵ᾊ᾿ வᾞΆ ᾗᾹனைக அ᾿ல: அᾐ இᾞᾷதᾢᾹ ᾗᾹனைக. அᾐ 
உ῀ேள பரᾫΆ. 

அைத இᾹறிரᾫ ᾙயᾤᾱக῀ அᾐ எᾹனெவᾹᾠ ᾗாிᾜΆ … காரணΆ 
அைத ெசா᾿ᾢ விளᾰக ᾙᾊயாᾐ.  உத᾵ᾊனா᾿, ᾙகᾷதினா᾿ 
ᾗᾹனைகᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல.  ஏேதா நீᾱக῀ வயிιறிᾢᾞᾸᾐ 
ᾗᾹனைகᾺபைதᾺேபால. வயிᾠ ᾗᾹனைகᾰகிறᾐ.  அᾐ ᾗᾹனைக, 

சிாிᾺப᾿ல, அதனா᾿ அᾐ மிᾞᾐவானதாக, ெமᾹைமயாக, ெமᾢதாக, 
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இᾞᾰᾁΆ. ஒᾞ ேராஜா வயிιறி᾿ மல᾽Ᾰᾐ அதᾹ மணΆ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ 
பரᾫவைதᾺேபால. 

இᾸத ᾗᾹனைக எᾹன எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ 
இᾞபᾷதிநாᾹᾁ மணிேநரᾙΆ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾺᾖ᾽க῀.  நீᾱக῀ 
எᾺேபாெத᾿லாΆ அᾸத மகி῁ᾲசிைய இழᾺபதாக உண᾽கிறீ᾽கேளா, 

அᾺபᾊேய கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, அᾸத ᾗᾹனைகைய 
பிᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அᾐ அᾱேக இᾞᾰᾁΆ.  பக᾿ ேவைளயி᾿, 

உᾱகᾦᾰᾁ எᾷதைனᾙைற ேவᾶᾌேமா, நீᾱக῀ அைதᾺ 
பிᾊᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ அᾱேக இᾞᾰகிறᾐ.  

சீனᾺெபᾞᾴᾆவιைற உைடᾜᾱக῀. 

வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆ, எ᾿ேலாᾞΆ எ᾿லாவιறிᾤΆ ஒᾞ ᾑரΆ வைரதாᾹ 
ெச᾿கிறா᾽க῀. நீᾱக῀ ேகாபᾺப᾵டா᾿ அᾐவைரதாᾹ நீᾱக῀ 
ேபாயிᾞᾰகிறீ᾽க῀.  நீᾱக῀ ேசாகமாக இᾞᾸதா᾿, அᾐவைரயி᾿தாᾹ 
நீᾱக῀ ேபாயிᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ சᾸேதாஷமாக இᾞᾸதா᾿ 
அᾐவைரயி᾿தாᾹ நீᾱக῀ ேபாயிᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾱேக ஒᾞ ெம᾿ᾢய 
ேகாᾊᾞᾰகிறᾐ அைதᾷதாᾶᾊ நீᾱக῀ ேபானதி᾿ைல. எ᾿லாேம அᾱேக 
ேபாᾼ நிιகிறᾐ.  அᾐ ஏறᾰᾁைறய தானியᾱகி ஆகிவி᾵டᾐ. அதனா᾿ 
அᾸத ேகா᾵ைட எ᾵ᾊய தᾞணᾷதி᾿ உடனᾊயாக நீᾱக῀ அைணᾸᾐ 
விᾌகிறீ᾽க῀.  

எ᾿லாᾞேம அᾺபᾊᾷதாᾹ ேபாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
ேகாபᾷதிιᾁ நீᾱக῀ அᾔமதிᾰகᾺ ப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ ஆனா᾿ 
அதιᾁேம᾿ இ᾿ைல காரணΆ அதιᾁேம᾿ ெச᾿வᾐ ஆபᾷதானᾐ.  

நீᾱக῀ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட சᾸேதாஷᾷதிιᾁ ம᾵ᾌேம அᾔமதிᾰகᾺ 
ப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. அதιᾁேம᾿ இ᾿ைல காரணΆ சᾸேதாஷΆ எᾹபᾐ 
ைபᾷதியᾰகாரᾷதனΆ.  நீᾱக῀ ேசாகᾷதி᾿ᾂட ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட எ᾿ைல 
வைரதாᾹ அᾔமதிᾰகᾺ ப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. அதιᾁேம᾿ இ᾿ைல 
காரணΆ அதιᾁேம᾿ அᾐ தιெகாைலᾰᾁ ஈᾌ. ஒᾞ சீனᾲᾆவ᾽ 
உᾱகைளᾲ ᾆιறிᾜΆ, எ᾿ேலாைரᾜΆ ᾆιறிᾤΆ இᾞᾰகிறᾐ எᾹேற 
வள᾽ᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. அைதᾷ தாᾶᾊ ேபானேதயி᾿ைல.. இᾐதாᾹ 
உᾹᾔைடய ஒேர இடΆ, இதιᾰᾁ῀தாᾹ உᾱக῀ ᾆதᾸதிரΆ, அதனா᾿ 
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நீᾱக῀ மிகᾫΆ சᾸேதாஷமாக, மிகᾫΆ உιசாகமாக இᾞᾰகᾷ 
ᾐவᾱகினா᾿, அᾸத சீனᾲᾆவ᾽ ᾁᾠᾰேக வᾞகிறᾐ. அதனா᾿ நீ அைத 
ெதாிᾸᾐ ைவᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 

ஒᾞ பாிேசாதைன ெசᾼய ஆரΆபிᾜᾱக῀ அᾐ அசாᾷதியமாக உதᾫΆ. 

அᾐதாᾹ மிைகᾺபᾌᾷᾐΆ ᾙைற.  அᾐ மிக பைழைமயான திெபᾷதிய 
ᾙைறயிலான தியானΆ. நீᾱக῀ ேசாகமாக உண᾽Ᾰதா᾿, கᾶகைள ᾚᾊ 
அᾸத ேசாகᾷைத மிைகᾺபᾌᾷᾐᾱக῀. அதி᾿ எῂவளᾫ ᾑரΆ ேபாக 
ᾙᾊᾜேமா ெச᾿ᾤᾱக῀, எ᾿ைலையᾷ தாᾶᾊ ெச᾿ᾤᾱக῀. நீᾱக῀ 
ᾙனகி, விΆமி, கᾶணீ᾽ விடவிᾞΆபினா᾿, அைத ெசᾼᾜᾱக῀. தைரயி᾿ 
உᾞள ேவᾶᾌெமᾹᾠ நிைனᾷதா᾿, ெசᾼᾜᾱக῀. ஆனா᾿ இதιᾁᾙᾹ 
நீᾱக῀ ெச᾿லாத இடᾷதிιᾁ, எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰᾁΆ அᾸத சாதாரண 
எ᾿ைலையᾷ தாᾶᾊ ெச᾿ᾤᾱக῀. 

மிைகᾺபᾌᾷத ேவᾶᾊய காரணΆ - நீᾱக῀ இᾐவைர வா῁Ᾰத, 

எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰᾁΆ அᾸத எ᾿ைல, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ மிக 
வழᾰகமாகிவி᾵டᾐ. அைதᾷதாᾶᾊ ேபாகாத வைரயி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ 
இᾞᾺபேத ெதாியாᾐ.  அᾐ உᾱக῀ பழᾰகமான மனதிᾹ பாகமாகி 
வி᾵டᾐ.  நீᾱக῀ ேகாபᾺபடலாΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ அᾸத எ᾿ைலைய 
தாᾶடாத வைரயி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ அᾱᾁ எ᾿ைல இᾞᾺபேத ெதாிய 
வராᾐ. பிறᾁ திᾋெரᾹᾠ அᾐ உᾱக῀ கவனᾷதிιᾁ῀ வᾞΆ. ஏெனனி᾿ 
இᾐவைரயி᾿ நடᾰகாத ஏேதா ஒᾹᾠ நடᾸதிᾞᾰகிறᾐ.  

அதனா᾿ இைத ேசாகᾷேதாᾌ, ேகாபᾷேதாᾌ, ெபாறாைமேயாᾌ அᾸத 
தᾞணᾷதி᾿ உᾱக῀ உண᾽ᾫ எᾺபᾊ இᾞᾰகிறாேதா அᾺபᾊ ெசᾼᾜᾱக῀, 

அᾐᾫΆ ᾁறிᾺபாக சᾸேதாஷᾷைத ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ெசᾼᾐ பாᾞᾱக῀. 

நீᾱக῀ சᾸேதாஷமாக உண᾽Ᾰதா᾿, எ᾿ைலகைள ைவᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளாதீ᾽க῀. அᾺபᾊேய ேபாᾼ, அᾸத எ᾿ைலைய தாᾶᾊᾰெகாᾶᾌ 
ெச᾿ᾤᾱக῀: நடனமாᾌᾱக῀, பாᾌᾱக῀ அ᾿லᾐ ᾁதிᾜᾱக῀. கᾴச 
தனமாக இᾞᾰகாதீ᾽க῀. 

 

ஒᾞᾙைற அᾸத எ᾿ைலைய அᾷᾐமீற ெதாிᾸᾐ ெகாᾶᾌவி᾵டா᾿, அᾸத 
எ᾿ைலைய எᾺபᾊ கடᾺபᾐ எᾹபைத ெதாிᾸᾐ ெகாᾶᾌ வி᾵டா᾿, 
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நீᾱக῀ ᾙιறிᾤΆ ஒᾞ விᾷதியாசமான உலகᾷதி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀. பிறᾁ 
வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆ நீᾱக῀ எῂவளᾫ இழᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைத 
ெதாிᾸᾐெகா῀ᾪ᾽க῀.  

நீᾱக῀ பலᾙைற அᾸதசீனᾲᾆவாி᾿ ᾙ᾵ᾊᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀, ஆனா᾿ 
ேபாகᾺேபாக எᾺபᾊ அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய வரேவᾶᾌெமᾹபᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிய ஆரΆபிᾰᾁΆ – காரணΆ அᾐ உᾶைமயி᾿ அᾱᾁ 
இ᾿ைல, அᾐ ஒᾞ நΆபிᾰைக அῂவளᾫதாᾹ.  

தனி உலகᾷைத உᾞவாᾰᾁᾱக῀. 

இᾸத ᾙைறைய ஒῂெவாᾞ நா῀ இரᾫΆ ெசᾼᾜᾱக῀. இதி᾿ ᾚᾹᾠ 
பᾊக῀ உ῀ளன.  

ᾙத᾿ ஏᾨ நா᾵க῀, ᾙத᾿ பᾊ: பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷதபᾊேயா, அ᾿லᾐ 
உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶேடா, விளᾰைக அைணᾷᾐ வி᾵ᾌ, இᾞ᾵ᾊ᾿ 
இᾞᾱக῀. கடᾸதகாலᾷதி᾿ நீᾱக῀ அᾔபவிᾷத அழகான தᾞணᾷைத 
நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. ஏதாவᾐ ஒᾞ அழகான தᾞணΆ… அதி᾿ 
சிறᾸதைத ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀. அᾐ சாதாரணமானதாக இᾞᾰகலாΆ, 

காரணΆ சிலசமயᾱகளி᾿ அசாதாரண விஷயᾱக῀ மிகᾲசாதாரண 
இடᾷதி᾿ நடᾰகிᾹறன. 

 

நீᾱக῀ எᾐᾫΆெசᾼயாம᾿, அᾺபᾊேய உ᾵கா᾽Ᾰதிᾞᾱக῀, மைழ 
ᾂைரேம᾿ விᾨகிறᾐ. அᾸத வாசைன, சᾷதΆ.... நீᾱக῀ 
ᾇழᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஏேதா உைரᾰகிறᾐ.  நீᾱக῀ ஏேதா ஒᾞ 
ᾗனிதமான தᾞணᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அ᾿லᾐ ஒᾞநா῀ நீᾱக῀ 
சாைலயி᾿ நடᾸᾐ ேபாகிறீ᾽க῀ திᾋெரᾹᾠ ᾇாியெவளிᾲசΆ 
பிᾹனாᾢᾞᾰᾁΆ மரᾷதிᾹ வழி உᾱக῀ மீᾐ விᾨகிறᾐ, ஏேதா 
உைரᾰகிறᾐ! ஏேதா திறᾰகிறᾐ. ஒᾞ கணᾷதி᾿ நீᾱக῀ இᾹெனாᾞ 
உலகᾷதிιᾁ ெகாᾶᾌ ெச᾿லᾺ பᾌகிறீ᾽க῀. 

ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ அைத ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐவி᾵டா᾿, அைதேய 
ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ ெதாடᾞᾱக῀. அᾺபᾊேய கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀. அதி᾿ 
மᾠபᾊᾜ  வாᾨᾱக῀. அைத விவரமாக நிைனᾫ ᾂᾠᾱக῀. மைழ 
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ᾂைரயி᾿ விᾨகிறᾐ .. டᾺடᾺ எᾹᾠ அᾸத சᾷதΆ…அᾸத வாசைன….அᾸத 
தᾞணᾷதிᾹ இைழ… ஒᾞ பறைவ பாᾌகிறᾐ, ஒᾞ நாᾼ ᾁைரᾰகிறᾐ..... 

ஒᾞ த᾵ᾌ கீேழ விᾨᾸᾐவி᾵டᾐ – எ᾿லா சᾷதᾱகᾦᾰᾁ῀ᾦΆ, எ᾿லா 
விவரᾱகᾦᾰᾁ῀ᾦΆ, எ᾿லா திைசகளிᾢᾞᾸᾐΆ ப᾿ேவᾠ 
ேகாணᾱகளிᾤΆ, எ᾿லா உண᾽ᾫக῀ வழியாகᾫΆ ெச᾿ᾤᾱக῀.  

ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ நீᾱக῀ ஆழமான விவரᾱகᾦᾰᾁ῀ ெச᾿வைத 
பா᾽Ὰᾖ᾽க῀ – உᾶைமயான தᾞணᾱகளி᾿ நீᾱக῀ உணர தவறிய பல 
விஷயᾱகைள இᾺேபாᾐ நிைனᾫ ᾂᾠᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ அைத தவற 
வி᾵ᾊᾞᾰகலாΆ ஆனா᾿ உᾱக῀ மனΆ அைத பதிᾫ ெசᾼதிᾞᾰகிறᾐ. 

நீᾱக῀ அᾸத தᾞணᾷைத தவற வி᾵ᾊᾞᾰகலாΆ, அᾺபᾊᾜΆ மனΆ அைத 
பதிᾫ ெசᾼᾐெகாᾶேட ேபாகிறᾐ.  

நீᾱக῀ அᾔபவிᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைத நீᾱகேள அறியவி᾿ைல 
எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியவᾞΆ ேபாᾐ ஒᾞ ெம᾿ᾢய ᾒ᾵பᾷைத நீᾱக῀ 
உணர ஆரΆபிᾺᾖ᾽க῀. உᾱக῀ உ῀ᾦண᾽ᾫ அᾸத தᾞணᾷதிᾹ மீᾐ 
கவனΆ ெசᾤᾷᾐΆேபாᾐ, அᾸத தᾞணΆ மீᾶᾌΆ அᾱேக இᾞᾰᾁΆ. 

நீᾱக῀ ᾗதிய விஷயᾱகைள உணர ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀.  நீᾱக῀ திᾋெரᾹᾠ 
அᾐ அᾱேக இᾞᾸதᾐ, ஆனா᾿ அᾸத தᾞணᾷதி᾿ அைத தவற 
வி᾵ᾌவி᾵ேடாΆ எᾹபைத கᾶᾌ ெகா῀ᾪ᾽க῀. ஆனா᾿ மனΆ அᾐ 
எ᾿லாவιைறᾜΆ பதிᾫ ெசᾼதிᾞᾰᾁΆ. அᾐ அசாᾷதிய திறைம ெகாᾶட 
மிகமிக நΆபᾷதᾁᾸத ேவைலᾰகாரᾹ.  

ஏழாவᾐநா῀ உᾱகளா᾿ ெதளிவாக பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ.  இᾐ ேபால 
ெதளிவாக எᾸத ஒᾞ உᾶைமயான தᾞணᾷைதᾜΆ பா᾽ᾷததி᾿ைல 
எᾹகிற நிைனᾺᾗ வᾞΆ.  

ஏᾨ நா᾵கᾦᾰᾁᾺபிᾹ, அைதேய ெசᾼᾜᾱக῀, ஆனா᾿ ஒᾹைற 
ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. எ᾵டாவᾐநா῀, உᾱகைள ᾆιறிᾜ῀ள 
ெவιறிடᾷைத உணᾞᾱக῀.  சீேதாῃணΆ உᾱகைள எ᾿லா 
பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ ஒᾞ ᾚᾹறᾊ ᾑரᾷதிιᾁ ᾇ῁வதாக எᾶᾎᾱக῀ – 
அᾸதᾷ தᾞணᾷதிய ஒளிவ᾵டΆ உᾱகைள ᾇ῁வதாக உணᾞᾱக῀. 

பதினாᾹகாவᾐ நா῀, நீᾱக῀ ஏறᾰᾁைறய ஒᾞ ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமான 
உலகᾷதி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஒᾞ ᾚᾹறᾊᾰᾁ அᾺபா᾿ ᾙιறிᾤΆ 
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விᾷதியாசமான காலΆ, ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமான பாிமாணΆ இᾞᾰகிறᾐ 
எᾹகிற உண᾽விᾞᾸதாᾤΆ ᾂட உᾱக῀ உண᾽ᾫ ேவᾠப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ. 

பிறᾁ ᾚᾹறாவᾐ வாரᾷதி᾿, இᾹᾔΆ ெகாᾴசΆ ேச᾽ᾰகேவᾶᾌΆ. அᾸத 
தᾞணᾷைத ப᾵ᾊயᾢᾌᾱக῀, அதனா᾿ ᾆழᾺப᾵ᾊᾞᾱக῀, இᾺேபாᾐ, ஒᾞ 
கιபைனயான எதி᾽மைற ெவιறிடᾷைத நீᾱக῀ உᾞவாᾰᾁᾱக῀. 

நீᾱக῀ நᾹறாக இᾞᾺபதாக உண᾽கிறீ᾽க῀: ᾚᾹறᾊ ᾑரΆ வைர நீᾱக῀ 
ந᾿லைவகளா᾿, ெதᾼᾪகᾷதா᾿ ᾇழᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, இᾺேபாᾐ ஒᾞ 
ᾆழைல நிைனᾜᾱக῀. உதாரணமாக, யாேரா உᾱகைள 
அவமதிᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ அᾸத அவமதிᾺᾗ அᾸத எ᾿ைல வைரதாᾹ 
வᾞகிறᾐ. அᾱேக ஒᾞ தᾌᾺᾗ இᾞᾰகிறᾐ. அᾸத அவமதிᾺᾗ உᾱகைள 
வᾸᾐ ேசர வி᾿ைல. அᾐ ஒᾞ அΆைப ேபால வᾸᾐ அᾱேக 
விᾨᾸᾐவிᾌகிறᾐ.  அ᾿லᾐ ஒᾞ ேசாக தᾞணᾷைத நிைனவி᾿ 
ெகா῀ᾦᾱக῀, நீᾱக῀ காயᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ அᾸத காயΆ 
உᾱகைளᾲ ᾆιறிᾜ῀ள கᾶணாᾊᾆவ᾽ வைர வᾞகிறᾐ, அᾱேகேய 
விᾨᾸᾐவிᾌகிறᾐ. அᾐ உᾱகைள வᾸதைடய வி᾿ைல. ᾙத᾿ இரᾶᾌ 
வாரᾱகᾦΆ சாியாக ெசᾹறா᾿ – பிᾹᾗ எᾐᾫேம அᾸத ᾚᾹறᾊ 
எ᾿ைலைய தாᾶᾊ உ῀ᾦᾰᾁ῀ வᾸᾐ உᾱகைள ெதாடவி᾿ைல 
எᾹபைத ᾚᾹறாவᾐ வாரᾷதி᾿ நீᾱகேள பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. 

 

பிறᾁ நாᾹகாவᾐ வாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ அᾸத ஒளிவ᾵டᾷைத ெதாட᾽Ᾰᾐ 
உᾱகளிடேம ைவᾷதிᾞᾱக῀. சᾸைதᾰᾁ ேபாᾁΆ ேபாᾐ, அ᾿லᾐ 
மᾰகளிடΆ ேபᾆΆேபாᾐ, ெதாட᾽Ᾰᾐ அைத மனதி᾿ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  

நீᾱக῀ உᾱகᾦᾰெகᾹᾠ ஒᾞ தனி உலகΆ, உᾱகளிடேம ெதாட᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ உலகᾷேதாᾌ நக᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபதி᾿ நீᾱக῀ 
அசாᾷதியமாக சிᾢ᾽ᾷᾐᾺேபாᾪ᾽க῀. 

இᾐ நீᾱக῀ நிக῁காலᾷதி᾿ வாᾨΆபᾊயாக ெசᾼᾜΆ – ஏெனனி᾿, 

உᾶைமயி᾿, நீᾱக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ ஆயிரமாயிரΆ விஷயᾱகளா᾿ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ தக᾽ᾰகᾺபᾌகிறீ᾽க῀. அᾐ உᾱக῀ கவனᾷைத 
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பிᾊᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ – உᾱகைளᾲᾆιறி ஒᾞ பாᾐகாᾺபான ஒளிவ᾵டΆ 
இ᾿ைலெயᾹறா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ வᾢைம ᾁᾹᾠΆ. ஒᾞ நாᾼ ᾁைரᾰகிறᾐ 
– திᾋெரᾹᾠ மனΆ அᾸத பᾰகமாக இᾨᾰகிறᾐ - நாᾼ நிைனᾫᾰᾁ 
வᾞகிறᾐ. இᾺேபாᾐ கடᾸத காலᾷதிᾢᾞᾸᾐ பல நாᾼக῀ உᾱக῀ 
நிைனᾫᾰᾁ வᾞகிறᾐ.  உᾱக῀ நᾶபாிடΆ ஒᾞ நாᾼ இᾞᾰகிறᾐ: 

இᾺேபாᾐ அᾸத நாயிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ உᾱக῀ நᾶபாிடΆ ெச᾿கிறீ᾽க῀, 

பிறᾁ நீᾱக῀ காதᾢ᾿ விᾨᾸத அᾸத நᾶபனிᾹ தᾱைக இᾺேபாᾐ அᾸத 
ᾙᾨ ᾙ᾵டா῀தனΆ ᾐவᾱᾁகிறᾐ. அᾸத நாᾼ ᾁைரᾺᾗ எᾹபᾐ இᾺேபாᾐ 
நடᾸதᾐ ஆனா᾿ அᾐ உᾱகைள கடᾸதகாலᾷதி᾿ எᾱேகா ெகாᾶᾌ 
ெசᾹறᾐ. அᾐ உᾱகைள எதி᾽காலᾷதிιᾁΆ ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤΆ; எᾐᾫΆ 
ெசா᾿வதιᾁ இ᾿ைல. எᾐ ேவᾶᾌமானாᾤΆ எᾱேக ேவᾶᾌமானாᾤΆ 
ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤΆ.  அᾐ மிகᾫΆ சிᾰகலானᾐ.  

அதனா᾿ ஒᾞவᾞᾰᾁ ஒᾞ ᾆழ᾿, ஒᾞ பாᾐகாᾺபான ஒளி வ᾵டΆ ேதைவ. 

அᾸத நாᾼ ᾁைரᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ கைர 
ேச᾽Ᾰதவராக, அைமதியாக, ெமளனமாக, ைமயமாக, நீᾱகளாகேவ 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

அᾸத ஒளிவ᾵டᾷைத சிலநா᾵க῀ அ᾿லᾐ சிலமாதᾱக῀ ᾆமᾸᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾱக῀.  இᾺேபாᾐ அᾐ ேதைவயி᾿ைல எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ 
ேதாᾹᾠΆேபாᾐ நீᾱக῀ அைத வி᾵ᾌவிடலாΆ. இᾱேக இᾺேபாᾐ 
இᾞᾺபᾐ எᾺபᾊ எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿, ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ 
அᾸத அழைக, அதᾔைடய அιᾗதமான பரவசᾷைத, ரசிᾷᾐவி᾵டா᾿, 

பிᾹᾗ நீᾱக῀ அᾸத ஒளிவ᾵டᾷைத வி᾵ᾌவிடலாΆ.  

சᾸேதாஷ பாதᾱக῀ 

நீᾱக῀ சிாிᾰᾁΆ ேபாᾐ, உᾱக῀ ᾙᾨ உட᾿ ᾚலமாக சிாிᾜᾱக῀ – அᾸத 
விஷயᾷைதᾷதாᾹ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ உத᾵ᾊனா᾿ 
ம᾵ᾌேம சிாிᾰகᾙᾊᾜΆ, நீᾱக῀ உᾱக῀ ெதாᾶைடயா᾿ சிாிᾰக ᾙᾊᾜΆ; 

ஆனா᾿ அᾐ ஆழமாக இᾞᾺபதி᾿ைல. 

அதனா᾿ அைறயிᾹ நᾌேவ தைரயி᾿ உ᾵காᾞᾱக῀, சிாிᾺᾗ உᾱக῀ 
பாதᾷதிᾹ அᾊயிᾢᾞᾸᾐ வᾞவதாக நிைனᾜᾱக῀. ᾙதᾢ᾿ கᾶகைள 
ᾚᾌᾱக῀, பிறᾁ சிாிᾺபிᾹ அைலக῀ உᾱக῀ பாதᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾗறᾺப᾵ᾌ 
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வᾞவதாக நிைனᾜᾱக῀. அᾺேபாᾐ அᾐ மிகᾫΆ ெமᾢதானᾐ.  பிறᾁ 
அᾐ வயிιᾠᾰᾁ வᾞகிறᾐ, அᾱேக சிறிᾐ அதிகமாக ெதாிᾜΆ: வயிᾠ ஆᾊ 
ᾁᾤᾱᾁΆ. பிறᾁ சிாிᾺைப இதயᾷதிιᾁ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀; பிறᾁ 
இதயΆ நிரΆபி வி᾵டதாக உணᾞΆ. பிறᾁ அைத ெதாᾶைடᾰᾁΆ, 

உத᾵ᾊιᾁΆ ெகாᾶᾌவாᾞᾱக῀. நீᾱக῀ உத᾵ᾊᾢᾞᾸᾐΆ, ெதாᾶைட 
ᾚலமாகᾫΆ சிாிᾰகலாΆ. நீᾱக῀ சிாிᾺபைதᾺேபாᾹற ஒᾞ சᾷதᾷைத 
உᾞவாᾰᾁᾱக῀. ஆனா᾿ அᾐ அᾐவ᾿ல, அதனா᾿ எᾸத ெபாிய 
உதவிᾜΆ இᾞᾰகாᾐ. அᾐ மᾠபᾊᾜΆ ஒᾞ இயᾸதிரᾷதனமான ெசய᾿. 

நீᾱக῀ சிாிᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ ஒᾞ சிᾠᾁழᾸைத எᾹᾠ கιபைன 
ெசᾼᾐெகா῀ᾦᾱக῀. சிᾹன ᾁழᾸைதக῀ சிாிᾰᾁΆேபாᾐ, அᾐ தைரயி᾿ 
விᾨᾸᾐ உᾞᾦΆ. நீᾱக῀ அᾺபᾊ நிைனᾷதா᾿, உᾞᾦᾱக῀.  அதி᾿ 
நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக ஈᾌபடேவᾶᾌΆ எᾹபதி᾿தாᾹ ᾙᾨவிஷயᾙΆ 
அடᾱகியிᾞᾰகிறᾐ. சᾷதᾷைத விட அᾸத ஈᾌபா᾵ᾊ᾿தாᾹ 
ெபாᾞளிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ ᾐவᾱகிவி᾵டா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆ.  

இரᾶᾌ, ᾚᾹᾠ நா᾵கᾦᾰᾁ அᾐ நடᾰகிறதா இ᾿ைலயா எᾹபைத 
நீᾱக῀ உணர ᾙᾊயாᾐ.  ஆனா᾿ அᾐ நடᾰகᾺ ேபாகிறᾐ. அைத 
ேவ᾽களிᾢᾞᾸᾐ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀ – ஒᾞ மரᾷதிιᾁ ᾘ ேவாிᾢᾞᾸᾐ 
வᾞவைதᾺேபால, அᾐ ேவ᾽களிᾢᾞᾸᾐ பயணிᾰகிறᾐ. அᾐ 
ெமᾐெமᾐவாக ேமேல வᾞகிறᾐ.  நீᾱக῀ அைத ேவெறᾱேகᾜΆ பா᾽ᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. அᾐ வᾸᾐ ேமேல மல᾽Ᾰத பிறᾁதாᾹ நீᾱக῀ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. 

ஆனா᾿ அᾐ ஆழமான ᾘமிᾰகᾊயி᾿ உ῀ள ேவ᾽களிᾢᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ.. 

அᾐ அᾸத ஆழᾷதிᾢᾞᾸᾐ பயணிᾷதிᾞᾰகிறᾐ.  

அᾐமாதிாி, சிாிᾺᾗ எᾹபᾐ பாதᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷᾐ பிறᾁ ேமேல நகர 
ேவᾶᾌΆ. ᾙᾨஉடᾤΆ அதனா᾿ ஆᾌΆபᾊ அᾔமதிᾜᾱக῀. அᾸத 
அசாᾷதிய அதி᾽ᾫகைள உணᾞᾱக῀, அᾸத அதி᾽ேவாᾌ 
ஒᾷᾐைழᾜᾱக῀. இᾠᾰகமாக இᾞᾰகாதீ᾽க῀: தள᾽Ᾰᾐ அதᾔடᾹ 
ஒᾷᾐைழᾜᾱக῀. ஆரΆபᾷதி᾿ நீᾱக῀ ெகாᾴசΆ மிைகᾺபᾌᾷதினாᾤΆ, 

அᾐ உதᾫΆ.  நீᾱக῀ ைகக῀ நᾌᾱᾁவதாக உண᾽ᾸதாᾤΆ, அᾐ ேமᾤΆ 
நᾌᾱக உதᾫᾱக῀. அᾺேபாᾐ சᾰதி அைலயைலயாᾼ ெவளிவᾞΆ. பிறᾁ 
உᾞᾶᾌ சிாிᾜᾱக῀.  
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இᾐ இரவி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲெச᾿வதιᾁ ᾙᾹᾗ பᾷᾐ நிமிடΆ ெசᾼதா᾿ 
ேபாᾐΆ, ெசᾼᾐவி᾵ᾌ பிறᾁ ᾑᾱகிவிᾌᾱக῀. மᾠபᾊᾜΆ காைலயி᾿, 

ᾙத᾿ ேவைலயாக – நீᾱக῀ உᾱக῀ பᾌᾰைகயிேலேய ெசᾼயலாΆ. 

அதனா᾿ இரவி᾿ கைடசியாக காைலயி᾿ ᾙத᾿ ேவைலயாக.  அᾸத இரᾫ 
சிாிᾺᾗ உᾱக῀ ᾑᾰகᾷதி᾿ ஒᾞ பாணிைய உᾞவாᾰᾁΆ. உᾱக῀ கனᾫக῀ 
ேமᾤΆ உιசாகமாக இᾞᾰᾁΆ, ேமᾤΆ ஆரவாரமாக, அᾐ உᾱக῀ காைல 
சிாிᾺபிιᾁ உதᾫΆ.  அᾐ ஒᾞ பிᾹனனிைய உᾞவாᾰᾁΆ. காைலசிாிᾺᾗ 
அᾸதநா῀ ᾙᾨவதιᾁமான ᾇழைல உᾞவாᾰᾁΆ.  

 

காைலயி᾿ நீᾱக῀ எᾹன ெசᾼதாᾤΆ, ᾙத᾿ ேவைலயாக – 
எᾹனவானாᾤΆ சாி, ᾙதᾢ᾿ அᾹைறய தினᾷதிιகான ஒᾞ ᾇழைல 
உᾞவாᾰᾁᾱக῀.  

ேகாபΆ ᾙத᾿ விஷயமாக இᾞᾸதா᾿, அᾐ சᾱகிᾢயாகிவிᾌΆ. ஒᾞ 
ேகாபΆ இᾹேனாᾞ ேகாபᾷதிιᾁ வழிவᾁᾰᾁΆ, பிறᾁ இᾹெனாᾞ 
ேகாபΆ இᾹெனாᾹᾠᾰᾁ ஈ᾵ᾌᾲெச᾿ᾤΆ. நீᾱக῀ வᾤவிழᾺᾖ᾽க῀ – 
எᾸத சிᾠவிஷயΆᾂட உᾱகᾦᾰᾁ காயᾺப᾵ட உண᾽ைவ ெகாᾌᾰᾁΆ. 

அᾐ அவமானᾺப᾵டதாக உணᾞΆ. ஒᾹᾠ இᾹெனாᾹᾠᾰᾁ ெகாᾶᾌ 
ெச᾿ᾤΆ. சிாிᾺᾗᾷதாᾹ ᾐவᾱᾁவதιᾁ சிறᾸத விஷயΆ, ஆனா᾿ அᾐ 
ᾙᾨைமயானதாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. அᾸத நா῀ ᾙᾨவᾐΆ, எᾺேபாெத᾿லாΆ 
வாᾼᾺபிᾞᾰகிறேதா, அைத இழᾰகாதீ᾽க῀ – சிாிᾜᾱக῀. ! 

ஆΆ எᾹற அᾸத மᾸதிரΆ 

வா῁ᾰைகᾰᾁ, மᾰகᾦᾰᾁ, அᾹᾗᾰᾁ நீᾱக῀ ஆமாΆ எᾹᾠ ெசா᾿ல நாᾹ 
உᾱகᾦᾰᾁ கιᾠᾰெகாᾌᾰகிேறᾹ. ஆΆ, அᾱேக ᾙ᾵க῀ இᾞᾰகிறᾐ, 

ஆனா᾿ அைத எᾶணிᾰெகாᾶᾊᾞᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல. அைத 
ᾗறᾰகணிᾜᾱக῀; ேராஜாவி᾿ தியானΆ ெசᾼᾜᾱக῀. அᾸத தியானΆ 
ேராஜாவிιᾁ῀ ஆழமாக ெசᾹறா᾿, அᾸத ேராஜா உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஆழமாக 
ெசᾹறா᾿, ᾙ᾵க῀ அᾐ இᾞᾺபைத விட சிᾹனதாக ஆகிவிᾌΆ. ேராஜா 
உᾱகைள ᾙᾨைமயாக ஆ᾵ெகாᾶᾌ வி᾵டா᾿ பிᾹ இᾸத உலகᾷதி᾿ 
ᾙ᾵கேள இ᾿லாம᾿ ேபாᾁΆ.  
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உᾱக῀ சᾰதிைய `ஆΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿வதி᾿ ெசலவிட ஆரΆபிᾜᾱக῀. 

`ஆΆ’ எᾹகிற மᾸதிரᾷைத உᾞவாᾰᾁᾱக῀. ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ நீᾱக῀ 
ᾑᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾙᾹ, திᾞΆப திᾞΆப `ஆΆ’ `ஆΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤᾱக῀. 

அதᾔடᾹ லயΆ ெகாᾶᾌ விᾌᾱக῀. அதᾔடᾹ இைசᾫ ெகா῀ᾦᾱக῀. 

அᾐ உᾱக῀ இᾞᾷதᾢ᾿ கிளΆபி காᾢᾢᾞᾸᾐ தைல வைர வர᾵ᾌΆ. அᾐ 
உᾱகைள ஊᾌᾞவ᾵ᾌΆ, திᾞΆப திᾞΆப `ஆΆ.. ஆΆ.. ஆΆ எனᾰ 
ᾂᾠᾱக῀. ‘அᾐ இரவி᾿ பᾷᾐநிமிடΆ உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனயாக 
இᾞᾰக᾵ᾌΆ. பிறᾁ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. 

அதிகாைலயி᾿,  மᾠபᾊᾜΆ ᾁைறᾸதப᾵சΆ ஒᾞ ᾚᾹᾠ நிமிடᾱக῀, 

பᾌᾰைகயி᾿ அம᾽Ᾰᾐ ெசᾼᾜᾱக῀.  ᾙதᾢ᾿ ெசᾼய ேவᾶᾊய விஷயΆ, 

திᾞΆப திᾞΆப `ஆΆ’ என ெசா᾿ᾤத᾿. பிறᾁ அᾸத உண᾽விιᾁ 
ெச᾿ᾤᾱக῀.  

நா῀ெபாᾨதி᾿,  நீᾱக῀ எᾺெபாெத᾿லாΆ எதி᾽மைறயாக 
உண᾽கிறீ᾽கேளா, சாைலயி᾿ நிᾹᾠவிᾌᾱக῀. எᾱᾁ ேவᾶᾌமானாᾤΆ. 

நீᾱக῀ உரᾰக ெசா᾿ல ᾙᾊᾜமானா᾿ `ஆΆ’….,’’ ந᾿லᾐ, 

இ᾿ைலெயᾹறா᾿, ᾁைறᾸதப᾵சΆ நீᾱக῀ ெமளனமாகᾲ ெசா᾿லலாΆ  
``ஆΆ’’… ``ஆΆ’’ ᾚᾹᾠ வாரᾱகᾦᾰᾁ இᾸத ``ஆΆ’ எᾹகிற பயிιசிைய 
ெசᾼயலாΆ. 

 

ேசாகமாக இᾞᾰகாதீ᾽க῀, ேகாபΆ ெகா῀ᾦᾱக῀. 

ேகாபΆ ேசாகΆ இரᾶᾌேம ஒᾹᾠதாᾹ… ேசாகΆ எᾹபᾐ 
ெவளிᾰகா᾵டᾺபடாத ேகாபΆ. ேகாபΆ எᾹபᾐ ெவளிᾺபᾌΆ ேசாகΆ. ஒᾞ 
ேசாகமான மனிதᾞᾰᾁ ேகாபᾺபᾌவᾐ கᾊனΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ ேசாகமான 
மனிதைர ேகாபᾺபடᾲ ெசᾼதா᾿, அவᾞைடய ேசாகΆ மைறᾸᾐ விᾌΆ.  

ஒᾞ ேகாபமான மனிதரா᾿ ேசாகᾺபᾌவᾐ கᾊனΆ.  அவைர நீᾱக῀ 
ேசாகᾺபᾌᾷதினா᾿ அவᾞைடய ேகாபΆ மைறᾸᾐவிᾌΆ.  

நΆᾙைடய எ᾿லாஉண᾽ᾲசிகளிᾤΆ இᾸத அᾊᾺபைட எதி᾽மைற எᾹபᾐ 
ெதாட᾽கிறᾐ – ஆᾶ, ெபᾶ,. ஆᾶபா᾿, ெபᾶபா᾿. யிᾹ-யாᾱ. ேகாபΆ 
எᾹபᾐ ஆᾶ, ேசாகΆ எᾹபᾐ ெபᾶ. அதனா᾿ நீᾱக῀ 
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ேசாகமாகிவி᾵டா᾿, ேகாபᾷᾐᾰᾁ மாᾠவᾐ எᾹபᾐ கᾊனΆ, ஆனா᾿ 
நீᾱக῀ அைத ெசᾼய ேவᾶᾌெமᾹᾠ நாᾹ விᾞΆᾗகிேறᾹ. அᾸத 
உண᾽ைவ ெவளிᾺபᾌᾷᾐᾱக῀, அைத ெசய᾿ பᾌᾷᾐᾱக῀. அᾐ 
ᾙ᾵டா῀தனமாக இᾞᾸதா᾿ᾂட, உᾱக῀ பா᾽ைவᾰேக நீᾱக῀ 
ேகாமாளியாக ெதாிᾸதா᾿ᾂட அᾺேபாᾐᾂட, அைத ெவளிᾰ 
ெகாᾶᾌவாᾞᾱக῀.  

நீᾱக῀ ேகாபᾷதிιᾁΆ ேசாகᾷதிιᾁமிைடேய சᾴசாிᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, 

இரᾶᾌேம சாிசமமாக ᾆலபΆதாᾹ.. நீᾱக῀ அவιைற கடᾸᾐ ேபாக 
ேவᾶᾌΆ, அᾺேபாᾐ உᾱகளா᾿ அைத கவனிᾰக ᾙᾊᾜΆ.  நீᾱக῀ 
திைரᾰᾁ பிᾹனாᾢᾞᾸதபᾊ இᾸத விைளயா᾵ᾌகைள கவனிᾰகᾙᾊᾜΆ.  

பிறᾁ நீᾱக῀ இரᾶைடᾜΆ கடᾸᾐ ேபாகᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿ ᾙதᾢ᾿ 
நீᾱக῀ இᾸத இரᾶᾌᾰᾁΆ நᾌேவ ᾆலபமாக நகர ேவᾶᾌΆ: 

இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ ேசாகமாகேவ இᾞᾺᾖ᾽க῀ – ஒᾞவ᾽ கனமாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ கடᾸᾐேபாவᾐ எᾹபᾐ கᾊனΆ. 

நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀, இரᾶᾌ சᾰதிக῀, எதிெரதி᾽சᾰதிக῀, 

இரᾶᾌΆ ஒேரஅளᾫ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 50-50, பிறᾁ அதிᾢᾞᾸᾐ 
ெவளிவᾞவᾐ ᾆலபΆ. காரணΆ அைவக῀ ேபாராᾊᾰ ெகாᾶᾌ 
ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ எதி᾽ᾷᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ 
யா᾽பிᾊயிᾤΆ இ᾿ைல. உᾱக῀ ேசாகΆ, ேகாபΆ இரᾶᾌேம பாதிபாதி. 
சமமான சᾰதிக῀, அதனா᾿ பரῄபரΆ சᾰதியிழᾸᾐ விᾌகிறா᾽க῀. 

திᾋெரᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ ᾆதᾸதிரΆ கிைடᾰᾁΆ, நீᾱக῀ நᾨவி விடலாΆ. 

ஆனா᾿ ேசாகΆ 70 சதᾪதமாகᾫΆ ேகாபΆ 30 சதᾪதமாகᾫΆ இᾞᾸதா᾿, 

அᾺேபாᾐ அᾐ மிகᾫΆ கᾊனΆ. ᾙᾺபᾐ சதᾪத ேகாபΆ எᾹபᾐ 70 

சதவிகித ேசாகᾷதிιᾁ ᾙரணானᾐ. அதாவᾐ இᾹᾔΆ 40 சதᾪத ேசாகΆ 
இᾹᾔΆ அᾱேக இᾞᾰகிறᾐ, அᾺேபாᾐ நᾨᾫவᾐ சாᾷதியமி᾿ைல. 

உᾱகளா᾿ ᾆலபமாக நᾨவ ᾙᾊயாᾐ. இᾸத 40 சதᾪதΆ ெதாᾱகிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.  

ஆகேவ இᾐதாᾹ உ῀சᾰதிகளிᾹ அᾊᾺபைடவிதிகளி᾿ ஒᾹᾠ – 
எதிெரதி᾽ விஷயᾱகைள ஒேரதரᾷதி᾿ ெகாᾶᾌவᾸதா᾿ பிறᾁ நீᾱக῀ 
நᾨவ ᾙᾊᾜΆ.  அᾐ ஏேதா இரᾶᾌேப᾽ சᾶைடேபாᾌகிறா᾽க῀, நீᾱக῀ 
தᾺபிவிᾌகிறீ᾽க῀. அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ அவ᾽க῀ ேபாராᾊᾰ 
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ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀, நீᾱக῀ கவைல ெகா῀ள ேவᾶடாΆ. நீᾱக῀ தᾺபி 
விடலாΆ. 

மனைத உ῀ேள ெகாᾶᾌ வராதீ᾽க῀. அைத ஒᾞ பயிιசியாக 
ெசᾼᾜᾱக῀.  அைத நீᾱக῀ ஒᾞ தினசாி பயிιசியாக ெசᾼயலாΆ.; அᾐ 
வᾞΆ வைர காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌெமᾹபைத மறᾸᾐவிᾌᾱக῀.  தினᾙΆ 
நீᾱக῀ ேகாபᾺபடேவᾶᾌΆ – அᾐ ᾆலபΆ. அதனா᾿ ᾁதிᾜᾱக῀, 

ஓᾌᾱக῀, கᾷᾐᾱக῀, அைத ெவளிேய ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀.  ஒᾞᾙைற 
நீᾱக῀ எᾸத காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿ அைத ெவளிேய ெகாᾶᾌ வᾸᾐ 
வி᾵டா᾿, நீᾱக῀ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾺᾖ᾽க῀, காரணΆ இᾺேபாᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾆதᾸதிரΆ இᾞᾰகிறᾐ.  இ᾿ைலெயᾹறா᾿, ேகாபΆ ᾂட 
ᾇ῁நிைலயா᾿ ஆளᾺபᾌகிறᾐ: நீᾱக῀ அதᾹ எஜமானர᾿ல. நீᾱக῀ 
ெவளிேய ெகாᾶᾌ வர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ எᾺபᾊ அைத 
விடᾙᾊᾜ  ? 

ᾐவᾰகᾷதி᾿ அᾐ மடᾷதனமாக விேனாதமாக நΆபᾙᾊயாதᾐ ேபால 
ெதாிᾜΆ, காரணΆ நீᾱக῀ எᾺேபாᾐேம ேவᾠ யாᾞைடய 
அவமாியாைதேய உᾱகᾦᾰᾁ ேகாபᾷைத ஏιபᾌᾷதியிᾞᾰகிறᾐ 
எᾹபைத நΆபியிᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ உᾱகᾦைடய கᾞᾷᾐ. அᾐ 
உᾶைமய᾿ல. ேகாபΆ எᾺேபாᾐேம உ῀ேள இᾞᾰகிறᾐ: யாேரா ஒᾞவ᾽ 
அᾐ ெவளிவர காரணமாக இᾞᾸதிᾞᾰகிறா᾽. 

நீᾱக῀ உᾱகᾦᾰேக ஒᾞ காரணΆ ெசா᾿ᾢᾰெகா῀ளலாΆ: நீᾱக῀ 
ேகாபᾺப᾵ᾊᾞᾰகலாΆ, அ᾿லᾐ ேகாபΆ வரᾺேபாகிறᾐ எᾹகிற ஒᾞ 
ᾇழைல கιபைன ெசᾼᾐெகா῀ᾦᾱக῀.  ᾆவιேறாᾌ ேபசி, 
விஷயᾱகைள ெசா᾿ᾤᾱக῀, விைரவி᾿ அᾸதᾆவ᾽ உᾱகேளாᾌ ேபᾆΆ. 

ᾙιறிᾤΆ கிᾠᾰகᾷதனமாக நடᾱக῀. நீᾱக῀ ேகாபᾷைதᾜΆ, 

ேசாகᾷைதᾜΆ ஒேரதரᾷதிιᾁ ெகாᾶᾌ வரேவᾶᾌΆ, இரᾶᾌΆ 
ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ சாியானஅளவி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அைவ 
ஒᾹᾠெகாᾹᾠ எதி᾽ ெகா῀ᾦΆ, நீᾱக῀ நᾨவி விடலாΆ. 

இைத ஜா᾽ᾳ ᾁᾞ᾵ஜிஃᾺ தᾸதிரமனிதனிᾹ வழி எᾹᾠ அைழᾺபா᾽ – 
உ῀சᾰதிகைள இᾺபᾊ ஒᾞ ேமாதᾤᾰᾁ ெகாᾶᾌவᾞவதᾹ ᾚலΆ 
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அைவக῀ இரᾶᾌΆ, ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ எதி᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀கிறா᾽க῀. 

நீᾱக῀ தᾺᾗவதιᾁ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ சᾸத᾽ᾺபΆ இᾞᾰகிறᾐ.  

இைடேவைளைய ᾁறிᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 

உᾶைமயானவிஷயΆ எᾹபᾐ இைடெவளியி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, 

இரᾶᾌ வா᾽ᾷைதக῀, இரᾶᾌ சிᾸதைனக῀, இரᾶᾌ ஆைசக῀, 

இரᾶᾌ உண᾽ᾲசிக῀ இவιறிᾹ இைடேய உ῀ள இைடெவளிதாᾹ 
உᾶைமயான விஷயΆ.  எᾱெக᾿லாΆ இைடெவளி இᾞᾰகிறேதா – 
ᾑᾰகᾷதிιᾁΆ, விழிᾺபிιᾁΆ இைடேய அ᾿லᾐ விழிᾺபிιᾁΆ 
ᾑᾰகᾷதிιᾁΆ இைடேய. உடᾤᾰᾁΆ, ஆᾹமாவிιᾁ உ῀ள இைடெவளி 
– அᾸத இைடேவைள. அᾹᾗ ெவᾠᾺபாக மாᾠΆேபாᾐ – அᾐ இனிᾜΆ 
அᾹபி᾿ைல ஆனாᾤΆ இᾹᾔΆ ெவᾠᾺபாக மாறாத அᾸத இைடெவளி. 
கடᾸதகாலΆ எதி᾽காலமாக மாᾠΆேபாᾐ, இைடெவளி -  அᾐ இனிᾜΆ 
இ᾿ைல எதி᾽காலΆ இனிதாᾹ வரᾺேபாகிறᾐ. அᾸத மிகᾲ சிᾹன தᾞணΆ 
- அᾐதாᾹ நிக῁காலΆ, அᾐதாᾹ இᾺேபாᾐ இᾱேக. அᾐ சிறியᾐ.. அைத 
ேநரᾷதிᾹ பᾁதி எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ. அᾐ பிாிᾰக ᾙᾊயாத அளᾫ 
சிறியᾐ.. அைத பிாிᾰக ᾙᾊயாᾐ. அᾸத இைடெவளி பிாிᾰக ᾙᾊயாதᾐ, 

அᾐ ஒῂெவாᾞ தᾞணᾙΆ ஆயிரᾷதிேயாᾞ வழிகளி᾿ வᾞகிறᾐ. 

உᾱக῀ மனநிைல ஒᾹறிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾹறிιᾁ மாᾠகிறᾐ. அைத 
நீᾱக῀ கடᾰகிறீ᾽க῀, இᾞபᾷதிநாᾤ மணிேநரᾷதி᾿ நாΆ இᾸத 
இைடேவைளைய பலᾙைற சᾸதிᾰகிேறாΆ. ஆனாᾤΆ நாΆ அைத 
கவனிᾰகாம᾿ இழᾸᾐ ெகாᾶேடயிᾞᾺபᾐ மிகᾫΆ அதிசயமாᾁΆ.  

ஆனா᾿ நாΆ அᾸத இைடெவளிைய பா᾽Ὰபேதயி᾿ைல; நாΆ அᾸத 
இைடெவளிைய பா᾽ᾰகாம᾿ இᾞᾰᾁΆ அᾸத தᾸதிரᾷைத கιᾠᾰெகாᾶᾌ 
வி᾵ேடாΆ, அᾐ மிகᾫΆ சிறியᾐ. வᾸᾐ ேபாகிறᾐ அᾐ அᾱேக 
இᾞᾰகிறᾐ எᾹற உண᾽ேவ நமᾰᾁ கிைடயாᾐ.  ஒᾞ விஷயΆ 
இ᾿லாதேபாᾐதாᾹ, அᾐ கடᾸதகாலᾷதிᾹ ஒᾞ பᾁதியான பிறᾁதாᾹ 
நமᾰᾁ அைதᾺபιறி ெதாிகிறᾐ, அ᾿லᾐ அᾐ வᾞΆᾙᾹ, அᾐ 
எதி᾽காலᾷதிᾹ ஒᾞ பᾁதியாக இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ நமᾰᾁ அᾐ ெதாிᾜΆ.  

ஆனா᾿ அᾐ உᾶைமயி᾿ அᾱேக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, எᾺபᾊேயா அைத 
பா᾽ᾰகாம᾿ சமாளிᾷᾐ விᾌகிேறாΆ. 
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நீᾱக῀ ேகாபமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ அைதᾺ பா᾽Ὰபதி᾿ைல; பிறᾁ 
அைத எᾶணி வᾞᾷதᾺபᾌகிறீ᾽க῀. அᾐ ப᾵டவ᾽ᾷதனமாக 
ெதாிᾜΆேபாᾐ, பிறᾁ நீᾱக῀ அைத உண᾽Ᾰᾐ, அᾐ மᾠபᾊᾜΆ 
வᾞகிறேத எᾹᾠ சᾴசலᾺபᾌகிறீ᾽க῀.  ஆனா᾿ அᾐ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 

திᾋெரᾹᾠ நீᾱக῀ ᾁᾞடாகி, ெசவிடாகி, உண᾽விᾹறி 
மயᾱகிவிᾌகிறீ᾽க῀. அᾸத இைடெவளி எᾹபᾐ மிகᾫΆ சிறியᾐ. நீᾱக῀ 
ᾙιறிᾤΆ எᾲசாிᾰைகயாக இ᾿லாவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ அைத இழᾸᾐ 
ெகாᾶேட இᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾐ மிக சிறியᾐ: அைத ᾙᾨைமயான விழிᾺபி᾿ 
தாᾹ பிᾊᾰக ᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ ᾙιறிᾤΆ அᾱேக இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ, 

அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகளா᾿ அைத பா᾽ᾰகᾙᾊᾜΆ.  ஒᾞ சிᾸதைன 
இᾞᾷதைல வி᾵ᾌ ெவளிேய ேபாᾁΆேபாᾐ, இᾹெனாᾹᾠ அᾸத 
இᾞᾷதᾢ᾿ இᾞᾰக வᾞகிறᾐ.  அᾸத இரᾶᾌᾰᾁΆ நᾌேவ ஒᾞ 
சிᾸதைனயιற இைடேவைள ஒᾹᾠ இᾞᾰகிறᾐ. அᾐதாᾹ உᾶைமயான 
விஷயΆ.  

நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ திறᾫேகா᾿ அைனᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾰகிேறᾹ. நீᾱக῀ 
இᾺேபாᾐ இᾸத சாவிைய ைவᾷᾐ உᾱக῀ இᾞᾷதᾢ᾿ ேவைல ெசᾼய 
ᾐவᾱக ேவᾶᾌΆ. 

 

ᾑᾱக ேபாᾁΆேபாᾐ, இᾸத இைடெவளிைய பா᾽ᾰக ᾙயᾤᾱக῀, நீᾱக῀ 
இனிᾜΆ விழிᾺேபாᾌ இ᾿ைல, ᾑᾰகΆ இᾹᾔΆ ᾙᾨைமயாக 
வரவி᾿ைல. அᾺேபாᾐ ஒᾞ தᾞணΆ வᾞΆ, ஒᾞ ெம᾿ᾢய தᾞணΆ., 

ஆனா᾿ அᾐ ெவᾁேநரΆ தᾱகாᾐ. சிᾠᾗைக ேபாᾹறᾐ அᾐ, காιᾠ 
ேபாᾹறᾐ அᾐ; அᾐ இᾞᾰகிறᾐ, அᾐ ேபாᾼவி᾵டᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
அைதᾺ பிᾊᾷᾐவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀; நீᾱக῀ 
வா῁ᾰைகயிᾹ மிகᾺெபாிய ெபாᾰகிஷᾷைத எதி᾽ெகாᾶᾌ வி᾵ᾋ᾽க῀. 

அைத கடᾰᾁΆேபாᾐ, ெதாியாத ேபாᾐΆ, நீᾱக῀ பயனைடᾪ᾽க῀. அதᾹ 
ஏேதா ஒᾞ வாசைன, உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியாவி᾵டா᾿ ᾂட அᾐ இᾞᾷதᾢ᾿ 
ᾆιறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ அᾸத தᾞணᾷதி᾿ 
எᾲசாிᾰைகயாகிவிᾌᾱக῀, ெமᾐெமᾐவாக, அᾸத லாவகΆ வᾞΆ.  

ᾚᾹᾠ ᾙைற கவனிᾜᾱக῀. 
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ᾗᾷத மதᾷதி᾿ ᾚᾹᾠ ᾙைற கவனிᾺபᾐ எᾹற ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾙைற 
உᾶᾌ. ஒᾞ பிரᾲைன எᾨᾸதா᾿ – உதாரணமாக, ஒᾞவᾞᾰᾁ திᾋெரᾹᾠ 
காமஉண᾽ᾲசி ஏιப᾵டா᾿, அ᾿லᾐ ேபராைச, அ᾿லᾐ ேகாபΆ வᾸதா᾿ – 
அᾸத நப᾽ ᾚᾹᾠ ᾙைற அᾐ அᾱேக இᾞᾺபைத ᾁறிᾷᾐ ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. ேகாபΆ அᾱேக இᾞᾸதா᾿, சிῃய᾽ உ῀ᾦᾰᾁ῀ 
ெசா᾿ᾢᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ, ``ேகாபΆ…..  ேகாபΆ…. ேகாபΆ’’ – நீᾱக῀ 
அைத ᾁறிᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உ῀ᾦண᾽ைவ 
இழᾰகாம᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀. அῂவளᾫதாᾹ – பிறᾁ அவ᾽ எᾹன 
ெசᾼகிறாேரா அைத ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾼᾐெகாᾶேடயிᾞᾺபா᾽. அவ᾽ 
எைதᾜΆ ேகாபᾷேதாᾌ ெசᾼயவி᾿ைல. ஆனா᾿ அைத ᾚᾹᾠᾙைற 
ᾁறிᾷᾐᾰ ெகா῀கிறா᾽. 

அᾐ அசாᾷதியமான அழᾁ. நீᾱக῀ அைத ெதாிᾸᾐெகாᾶட தᾞணΆ, 

அைத கவனிᾷᾐ வி᾵ட தᾞணᾷதி᾿ அᾐ ேபாᾼவி᾵டᾐ.  அதனா᾿ 
உᾱகைள பிᾊᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. காரணΆ அᾐ நீᾱக῀ 
மயᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ேபாᾐதாᾹ நடᾰᾁΆ. ᾚᾹᾠᾙைற கவனிᾰᾁΆேபாᾐ 
நீᾱக῀ அᾸத ேகாபᾷதிᾢᾞᾸᾐ ேவᾠப᾵டவ᾽ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
உ῀ேள ெதாியவᾞΆ. நீᾱக῀ அைத ஒᾞ ெபாᾞளாᾰகலாΆ, காரணΆ அᾐ 
அᾱேக இᾞᾰகிறᾐ, நீᾱக῀ இᾱேக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. இைத 
எ᾿லாவιறிᾔடᾔΆ ெசᾼய ேவᾶᾌெமᾹᾠ ᾗᾷத᾽ தனᾐ சீட᾽கᾦᾰᾁ 
ᾂறினா᾽. 

சாதாரணமாக, எ᾿லா கலாᾲசாரᾱகᾦΆ நாகாீகᾱகᾦΆ, பிரᾲைனகைள 
அᾨᾷதி ைவᾰகேவ கιᾠᾰெகாᾌᾰகிᾹறன. அதனா᾿ நீᾱக῀ ெம᾿ல 
ெம᾿ல அைத மறᾸேத ேபாகிறீ᾽க῀ – நீᾱக῀ அᾐ அᾱேக 
இ᾿லேவஇ᾿ைல எᾹᾔΆ அளᾫᾰᾁ நீᾱக῀ அைத மறᾸᾐ ேபாகிறீ᾽க῀.   

அதιᾁ ேந᾽ எதிரானᾐதாᾹ சாியான வழி. அைத ᾙιறிᾤமாக ெதாிᾸᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀, அைத ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿ அதᾹ மீᾐ கவனΆ 
ெசᾤᾷதினா᾿, அᾐ உᾞᾁΆ.  

 

உடᾹ பᾌ விதி 
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`உடᾹபᾌவிதி’ எᾹகிற மிகᾲ சிறᾸத விதி ஒᾹᾠ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
ஒᾹேறாᾌ ஆழமாக, ᾙιறிᾤமாக, ᾙᾨைமயாக உடᾹப᾵ᾌவி᾵டா᾿, 

அᾐ உᾶைமயாகிவிᾌΆ. அதனா᾿தாᾹ மᾰக῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰகிறா᾽க῀, 

காரணΆ அᾸத விதி – அவ᾽க῀ ᾐயரᾷேதாᾌ உடᾹபᾌகிறா᾽க῀! 

ஆகேவதாᾹ மᾰக῀ ᾐயரᾷதி᾿ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰகிறா᾽க῀ – ஆனா᾿ 
ெவᾁ சில᾽தாᾹ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰகிறா᾽க῀. அதιᾁᾰ காரணΆ 
அவ᾽கᾦᾰᾁᾷதாᾹ, தாᾱக῀ வா῁ᾰைகயி᾿ எᾹன ெசᾼᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ எᾹபᾐ ெதாிᾸதிᾞᾰகிறᾐ.  அவ᾽க῀ மகி῁ᾲசிேயாᾌ 
உடᾹபᾌகிறா᾽க῀. ஆகேவ மகி῁ேவாᾌ இᾞᾰகிறா᾽க῀.   

இைத ஒᾞ விஷயமாᾰᾁᾱக῀ ; எதி᾽மைறேயாᾌ உடᾹபᾌவைத 
நிᾠᾷᾐᾱக῀, ஆᾰகᾘ᾽வமானேதாᾌ உடᾹபᾌᾱக῀.  

சிலவாரᾱகᾦᾰᾁ῀ ஒᾞ மᾸதிரᾲசாவி உᾱகளிடமிᾞᾺபைத கᾶᾌ 
வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀.  

உதாரணமாக, நீᾱக῀ ᾆலபமாக ேசாகவயᾺப᾵டா᾿, பிறᾁ ஒῂெவாᾞ 
இரᾫΆ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲெச᾿வதιᾁᾙᾹ உᾱகᾦᾰᾁ῀ ெமளனமாக, 

ஆழமாக ஒᾞ இᾞபᾐ நிமிடΆ உடᾹபᾌᾱக῀ – ஆனா᾿ உரᾰக 
ெசா᾿ᾤᾱக῀, அᾺேபாᾐதாᾹ நீᾱக῀ ேக᾵க ᾙᾊᾜΆ. - நீᾱக῀ 
மகி῁ேவாᾌ இᾞᾰகᾺேபாவதாக, அதாவᾐ இᾐ நடᾰகᾺேபாவதாக, இᾐ 
ஏιெகனேவ வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ என ெசா᾿ᾤᾱக῀. நீᾱக῀ கைடசி 
கைடசியாக ேசாகᾷேதாᾌ வா῁Ᾰᾐவி᾵ᾋ᾽க῀.... வணᾰகΆ ᾂᾠᾱக῀. 

இைதேய இᾞபᾐ ᾙைற ெசா᾿ᾢவி᾵ᾌ ᾑᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀.  

காைலயி᾿ உᾱக῀ ᾑᾰகΆ கைலᾸᾐவி᾵டᾐ எᾹᾠ ெதாிᾸதᾫடᾹ, 

கᾶகைள திறᾰகாம᾿, அைதேய இᾞபᾐ ᾙைற திᾞᾺபி ெசா᾿ᾤᾱக῀.  

அᾸதநாளி᾿ ஏιபᾌΆ மாιறᾱகைள பாᾞᾱக῀.  நீᾱக῀ வியᾸᾐ 
ேபாᾪ᾽க῀, ஒᾞ ேவᾠப᾵ட ᾁணΆ உᾱகைளᾲᾇழΆ. ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ῀ 
நீᾱக῀ எதᾔடᾹ உடᾹப᾵ᾋ᾽கேளா, அதᾹ ᾙᾊᾫக῀ ெதாிᾸᾐவிᾌΆ. 

பிறᾁ ெமᾐெமᾐவாக, எ᾿லா எதி᾽மைறகைளᾜΆ வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀.  

ஒᾞவாரᾷதிιᾁ ஒᾞ எதி᾽மைறைய ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀, அைத 
வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀. ஒᾞ ஆᾰகᾘ᾽வமானைத ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀, அைத அᾺபᾊ 
ஏιᾠᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
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இைவ எ᾿லாேம நமᾐ ேத᾽ைவ ெபாᾠᾷதᾐ. நரகΆ எᾹபᾐ உᾱக῀ 
சிᾸதைனயா᾿ உᾞவானᾐ.  அைத ேபா᾿தாᾹ ெசா᾽ᾰகᾙΆ. `ஒᾞ மனிதᾹ 
எᾹன நிைனᾰகிறாேனா அைதᾺ ேபாலᾷதாᾹ அவᾹ‘ - சிᾸதைனதாᾹ 
நரகᾷைதᾜΆ ெசா᾽ᾰகᾷைதᾜΆ உᾞவாᾰᾁகிறᾐ எᾹபைத நீᾱக῀ 
பா᾽ᾷᾐவி᾵டா᾿ –  பிறᾁ இᾠதியாக சிᾸதைனயιறதி᾿ ᾁதிᾰகᾙᾊᾜΆ. 

ஒᾞவ᾽ நரகΆ, ெசா᾽ᾰகΆ இரᾶைடᾜΆ கடᾰகலாΆ. நிைனவி᾿ 
ெகா῀ᾦᾱக῀, நரகᾷைத கடᾺபைதவிட ெசா᾽ᾰகᾷைத கடᾺபᾐ ᾆலபΆ.  

அதனா᾿ ᾙத᾿ நக᾽ᾫ எᾹபᾐ எதி᾽மைறயிᾢᾞᾸᾐ ஆᾰகᾘ᾽வமானதιᾁ. 

இᾐ ᾙரᾶபாடாக ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ அசிᾱகமானைதவிட அழகான 
ஒᾹைற விᾌவᾐ எᾹபᾐ ᾆலபΆ. அசிᾱகΆ ஒ᾵ᾊᾰெகா῀ᾦΆ. 

வᾠைமைய விᾌவைதவிட, வளᾷைத விᾌவᾐ ᾆலபΆ.  ஒᾞ எதிாிைய 
விᾌவைதவிட, ஒᾞ நᾶபைன விᾌவᾐ ᾆலபΆ. ஒᾞ எதிாிைய 
மறᾺபைதவிட, ஒᾞ நᾶபைன மறᾺபᾐ ᾆலபΆ. 

நரகᾷைத ெசா᾽ᾰகமாக மாιᾠᾱக῀ –ேமιகᾷதிய மதᾱக῀ அதιᾁ 
அᾺபா᾿ ேபானேதயி᾿ைல, ஆனா᾿ கிழᾰᾁ அைத ᾙயᾹறிᾞᾰகிறᾐ – 
பிறᾁ ெசா᾽ᾰகᾷைதᾜΆ வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀. காரணΆ ஆᾰகᾘ᾽வமான 
சிᾸதைனக῀ᾂட இᾹனᾙΆ சிᾸதைனதாᾹ.  

சிᾸதைனயιற நிைலேயாᾌ உடᾹபᾌᾱக῀, சிᾸதைனயιᾠ இᾞᾺபதιᾁ 
உடᾹபᾌᾱக῀. பிறᾁ உᾲசக᾵டΆ நடᾰᾁΆ. 

 

 

 

 

 

 

அᾷதியாயΆ 7 

பாᾢயᾤΆ அதᾹ ெதாட᾽பானᾐΆ 
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மιெறாᾞவேராᾌ நடனமாட கιற᾿ 

ேநாயறித᾿ 

நாΆ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁கிேறாΆ, ஆனா᾿ இைணᾸᾐ வா῁வᾐ எᾹறா᾿ எᾹன 
எᾹபᾐ நமᾰᾁ ெதாியாᾐ. இைணᾸᾐ வா῁வᾐ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபᾐ 
ெதாியாமேலேய நாΆ பல ஆᾶᾌக῀ ேச᾽Ᾰᾐ வாழᾙᾊᾜΆ. உலகᾷைத 
பாᾞᾱக῀ – மᾰக῀ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁கிறா᾽க῀, யாᾞேம தனியாக 
வா῁வதி᾿ைல; கணவ᾽க῀ மைனவிகேளாᾌ, மைனவிக῀ 
கணவ᾽கேளாᾌ, ᾁழᾸைதக῀ ெபιேறா᾽கேளாᾌ, ெபιேறா᾽க῀ 
நᾶப᾽கேளாᾌ; எ᾿ேலாᾞேம வா῁வᾐ ேச᾽ᾸᾐதாᾹ. ஆனா᾿ வா῁ᾰைக 
இைணᾸᾐ வா῁வதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ இைணᾸᾐ வா῁வᾐ 
எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபᾐ ெதாிᾜமா ? ஒᾞ மைனவிேயாᾌ நாιபᾐ 
ஆᾶᾌக῀ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁ᾸதிᾞᾸதிᾞᾰகலாΆ ஆனா᾿, நீᾱக῀ அவேளாᾌ 
ஒᾞ கணΆᾂட இைணᾸᾐ வா῁Ᾰதிᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀.  உட᾿ 
உறவிᾹேபாᾐᾂட நீᾱக῀ ேவᾠ எைதேயா 
நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ அᾱேக இ᾿ைல, அᾸத 
உட᾿உறᾫ ᾂட இயᾸதிரᾷதனமானᾐ.  

நாᾹ ேக῀விᾺ ப᾵ᾊᾞᾰகிேறᾹ. ஒᾞᾙைற ᾙ᾿லாநῄᾟதிᾹ தᾹ 
மைனவிᾜடᾹ ஒᾞ சினிமாவிιᾁ ேபானா᾽. அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ திᾞமணமாகி 
இᾞபᾐ ஆᾶᾌக῀ ஆகிவி᾵டᾐ. அᾐ ஒᾞ ெவ᾵பᾚ᾵ᾌΆ அய᾿நா᾵ᾌ 
படΆ.! அவ᾽க῀ அᾸத சினிமா அரᾱகᾷைதவி᾵ᾌ ெவளிேய வᾞΆேபாᾐ, 

மைனவி ேக᾵டா῀, `` நῄᾟதீᾹ, அᾸத நᾊக᾽க῀ சினிமாவி᾿ 
காதᾢᾷதைதᾺேபால நீᾱக῀ எᾹைன காதᾢᾷதேதயி᾿ைலேய ஏᾹ ?’’ 

நῄᾟதிᾹ ெசாᾹனா᾽ `` உனᾰᾁ எᾹன ைபᾷதியமா ? அᾸதமாதிாி ெசᾼய 
அவ᾽கᾦᾰᾁ எῂவளᾫ  பணΆ ெகாᾌᾰகிறா᾽க῀ எᾹபᾐ உனᾰᾁ 
ெதாிᾜமா ?’’ 

மᾰக῀ ேநசமி᾿லாம᾿ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁கிறா᾽க῀. ஏதாவᾐ கிைடᾰᾁΆ 
எᾹறா᾿ ம᾵ᾌேம காதᾢᾰகிறா᾽க῀.. ஏதாவᾐ ெகாᾌᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம 
காத᾿ எᾹறா᾿ எᾺபᾊ நீᾱக῀ காதᾢᾰக ᾙᾊᾜΆ. பிறᾁ காத᾿ எᾹபᾐ 
ஒᾞ சᾸைத ெபாᾞளாகி விᾌகிறᾐ. பிறᾁ அᾐ உறவ᾿ல, அᾐ ெவᾠமேன 
ேச᾽Ᾰᾐ இᾞᾺபᾐ,  அᾐ ஒᾞ ெகாᾶடா᾵டம᾿ல. நீᾱக῀ ஒᾞவᾞடᾹ 
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ஒᾞவ᾽ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾺபவ᾽கள᾿ல, அதிகப᾵சமாக 
ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ சகிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀.  

ᾙ᾿லாநῄᾟதீனிᾹ மைனவி மரணᾺபᾌᾰைகயி᾿ இᾞᾸதா᾽, மᾞᾷᾐவ᾽ 
ெசாᾹனா᾽, ``நῄᾟதீᾹ, நாᾹ உᾱகளிடΆ உᾶைமைய ெசா᾿கிேறᾹ. 

இᾐமாதிாி தᾞணᾱகளி᾿ ெவளிᾺபைடயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, உᾱக῀ 
மைனவிைய காᾺபாιற ᾙᾊயாᾐ. ேநாᾼ எᾱக῀ ைககைள மீறி 
ேபாᾼவி᾵டᾐ, நீᾱக῀ உᾱகைள தயா᾽ ெசᾼᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 

நீᾱக῀ அவதிᾺபடாதீ᾽க῀, ஏιᾠᾰெகா῀ᾦᾱக῀. இᾐ உᾱக῀ விதி. 
உᾱக῀ மைனவி இறᾰகᾺேபாகிறா᾽.’’ 

நῄᾟதீᾹ ெசாᾹனா᾽, ` கவைலᾺபடாதீ᾽க῀, அவᾦடᾹ இᾷதைன 
வᾞடΆ நாᾹ அவதிᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, இᾹᾔΆ சில மணிேநரΆ 
எᾹனா᾿ அவதிᾺபடᾙᾊᾜΆ‘’ 

அதிகப᾵சமாக, நாΆ சகிᾷᾐᾰெகா῀கிேறாΆ. சகிᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ எᾹᾠ நீᾱக῀ ᾂᾠΆேபாᾐ,  நீᾱக῀ 
அவῄைதᾺப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹறாகிறᾐ. ேச᾽Ᾰᾐ இᾞᾺபᾐ 
எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ சிரமமாக இᾞᾰகிறᾐ.  அதனா᾿தாᾹ ஜீᾹபா᾿ 
சாᾷேர ெசாᾹனா᾽, மιறவ᾽ எᾹபᾐ நரகΆ …  காரணΆ மιெறாᾞவேராᾌ 
நீᾱக῀ அவதிᾺபᾌகிறீ᾽க῀. மιறவ᾽ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ᾆைமயாக 
ஆகிறா᾽, அᾸத மιெறாᾞவ᾽ ஆᾦைமயாகிறா᾽.  அᾸத மιறவ᾽ 
ெதாᾸதரᾫ தர ᾐவᾱᾁகிறா᾽, உᾱகᾦைடய ᾆதᾸதிரΆ பறி ேபாᾼவி᾵டᾐ, 

உᾱக῀ சᾸேதாஷΆ ேபாᾼவி᾵டᾐ.  பிறᾁ அᾐேவ வழᾰகமாகிறᾐ, 

சகிᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயதாகிறᾐ.   மιறவைர நீᾱக῀ 
சகிᾷᾐᾰெகா῀வதாக பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ இைணᾸᾐ இᾞᾺபதᾹ 
அழᾁ எᾺபᾊ ᾗாிᾜΆ? அᾺபᾊ நடᾸதேதயி᾿ைல. 

 

திᾞமணΆ ஏறᾰᾁைறய எᾺேபாᾐேம நடᾸதேதயி᾿ைல, காரணΆ 
திᾞமணΆ எᾹபᾐ இைணᾸᾐ இᾞᾺபதᾹ ெகாᾶடா᾵டΆ. அᾐ ஒᾞ 
சாᾹறித῁ அ᾿ல. எᾸத பதிவாள᾽ அᾤவலகᾙΆ உᾱகᾦᾰᾁ 
திᾞமணᾷைத ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ; எᾸத ᾘசாாிᾜΆ அைத ஒᾞ பாிசாக 
உᾱகᾦᾰᾁ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ. அᾐ இᾞᾷதᾢ᾿ நடᾰᾁΆ 
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அசாᾷதியமான ᾗர᾵சி, அᾐ உᾱக῀ வா῁ᾰைக பாணியி᾿ நடᾰᾁΆ ஒᾞ 
மிகᾺெபாிய மாιறΆ.  நீᾱக῀ அᾸத இைணᾸᾐ இᾞᾺபைத 
ெகாᾶடாᾊனா᾿ ம᾵ᾌேம அᾐ நடᾰகᾙᾊᾜΆ. அᾸத மιறவ᾽ தᾹைன 
மιறவராக பிாிᾷᾐ உணராதேபாᾐ, உᾱகைள நீᾱக῀ நாᾹ எᾹᾠ 
பிாிᾷᾐ உணராதேபாᾐ, அᾸத இᾞவᾞΆ இᾞவராக இ᾿லாதேபாᾐ, 

அᾱேக ஒᾞ பாலΆ வᾸᾐவிᾌகிறᾐ. ஒᾞ விதᾷதி᾿ அவ᾽க῀ இᾞவᾞΆ 
ஒᾹᾠ. உட᾿ாீதியாக அவ᾽க῀ இᾞவ᾽, ஆனா᾿ அᾸத ஆ῁Ᾰத 
இᾞᾷதைலᾺ ெபாᾠᾷதவைரயி᾿, அவ᾽க῀ ஒᾞவராகிவி᾵டா᾽க῀. ஒேர 
பிரபᾴசᾷதிᾹ இᾞ ᾐᾞவᾱக῀. ஆனா᾿ அவ᾽க῀ இᾞவர᾿ல. ஒᾞ பாலΆ 
இᾞᾰகிறᾐ.  அᾸத பாலΆ இைணᾸᾐ இᾞᾺபதᾹ அᾔபவᾷைத 
ெகாᾌᾰகிறᾐ. அᾐதாᾹ திᾞமணᾷதி᾿ வᾞகிற அᾘ᾽வமான விஷயΆ.  

மᾰக῀ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁கிறா᾽க῀, காரணΆ அவ᾽களா᾿ தனியாக 
வாழᾙᾊயாᾐ. இைத நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀, அவ᾽க῀ தனியாக 
இᾞᾰக ᾙᾊயாததா᾿தாᾹ, அவ᾽க῀ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁கிறா᾽க῀. தனியாக 
இᾞᾺபᾐ அெசளகாியΆ, தனியாக இᾞᾺபᾐ சிᾰகனமானத᾿ல. தனியாக 
இᾞᾺபᾐ கᾊனΆ – அதனா᾿தாᾹ அவ᾽க῀ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁கிறா᾽க῀ – 
ேச᾽Ᾰᾐ இᾞᾺபதᾹ காரணΆ எதி᾽மைறயானᾐ.   

ஒᾞ மனிதᾹ திᾞமணΆ ெசᾼய ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ, யாேரா 
அவனிடΆ ேக᾵டா᾽க῀ ` நீ எᾺேபாᾐேம திᾞமணᾷதிιᾁ எதிரானவᾹ, 

ஆனா᾿ ஏᾹ திᾋெரᾹᾠ மனைத மாιறிᾰெகாᾶடாᾼ?’ 

அவᾹ ெசாᾹனாᾹ , `` ᾁளி᾽காலΆ வᾞகிறᾐ, மிகᾫΆ ᾁளிராக இᾞᾰᾁΆ 
எᾹᾠ மᾰக῀ ெசா᾿கிறா᾽க῀, ᾪᾌ ᾙᾨைமையᾜΆ ᾇᾌ பᾌᾷᾐΆ 
கᾞவியிᾹ விைல மிகᾫΆ அதிகΆ.  ஒᾞ மைனவி அைதவிட மᾢᾫ’’ 

இᾐதாᾹ த᾽ᾰகΆ.  நீᾱக῀ யாᾞடனாவᾐ வா῁கிறீ᾽க῀ காரணΆ 
அᾐதாᾹ வசதி, ெசளகாியΆ, சிᾰகனΆ, மᾢᾫ. தனியாக இᾞᾺபᾐ மிகᾫΆ 
கᾊனΆ,  மைனவி எᾹபவ῀ ப᾿ேவᾠ விஷயᾱக῀ ெசᾼபவ῀ – 
ᾪ᾵ᾌபராமாிᾺபாள᾽, சைமய᾿காாி, ேவைலᾰகாாி, ஒᾞ தாதி – பல 
விஷயᾱக῀. அவ῀தாᾹ உலகᾷதிேலேய மᾢவான ெதாழிலாளி, 
எᾐᾫேம சΆபளΆ வாᾱகாம᾿ பலவிஷயᾱகைள ெசᾼகிறா᾽. அᾐ ஒᾞ 
பிைழᾺᾗ, ᾆரᾶட᾿.  
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திᾞமணΆ எᾹபᾐ இᾺேபாᾐ ஒᾞ ᾆரᾶட᾿ நிᾠவனமாக இᾞᾰகிறᾐ. 

அᾐ இைணᾸᾐ இᾞᾺபதாக இᾞᾺபதி᾿ைல. அதனா᾿தாᾹ ஒᾞ 
சᾸேதாஷமான மல᾽ᾲசி அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளி வᾞவதி᾿ைல. ᾆரᾶடᾢᾹ 
ேவ᾽களிᾢᾞᾸᾐ ேபாிᾹப பரவசΆ எᾺபᾊ பிறᾰᾁΆ ? 

சாமியா᾽க῀ எᾹᾠ நீᾱக῀ அைழᾰகிᾹறவ᾽க῀, நீᾱக῀ 
ᾐயரᾷதிᾢᾞᾺபதιᾁᾰ காரணΆ நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾁᾌΆபᾷேதாᾌ ேச᾽Ᾰᾐ 
வா῁வᾐதாᾹ, நீᾱக῀ இᾸத உலகᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀.  அவ᾽க῀ ெசா᾿கிறா᾽க῀, ``எ᾿லாவιைறᾜΆ 
வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀, ᾐறᾸᾐவிᾌᾱக῀‘’ அவ᾽க῀ த᾽ᾰகΆ சாியானதாகேவ 
ேதாᾹᾠகிறᾐ – அᾐ சாியானᾐ எᾹபதιகாக அ᾿ல, ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
இைணᾸᾐ இᾞᾺபைத இழᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. இழᾰகாமᾢᾞᾸதா᾿, அᾸத 
சாமியா᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ ெசா᾿வᾐ ᾙιறிᾤΆ தவᾠ எᾹᾠ 
ெதாிᾸᾐவிᾌΆ. இைணᾸᾐ இᾞᾺபᾐ ெதாிᾸத ஒᾞவᾞᾰᾁ ெதᾼᾪகΆ 
எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. உᾶைமயிேலேய ஒᾞவ᾽ திᾞமணΆ 
ெசᾼதிᾞᾸதா᾿ அவᾞᾰᾁ ெதᾼᾪகΆ ெதாிᾜΆ, காரணΆ காத᾿ 
எᾹபᾐதாᾹ மிகᾲசிறᾸத கதᾫ.  

ஆனா᾿ இைணᾸதிᾞᾺபᾐ அᾱேக இ᾿ைல. இைணᾸᾐ இᾞᾺபᾐ எᾹன 
எᾹᾠ ெதாியாமேல நீᾱக῀ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁கிறீ᾽க῀, வா῁ᾰைக 
எᾹனெவᾹேற ெதாியாம᾿ அᾸத விதᾷதிேலேய நீᾱக῀ எᾨபᾐ, எᾶபᾐ 
ஆᾶᾌக῀ வா῁கிறீ᾽க῀. வா῁ᾰைகயி᾿ எᾸத ேவ᾽கᾦΆ இ᾿லாம᾿ 
நீᾱக῀ த῀ளாᾌகிறீ᾽க῀. வா῁ᾰைக உᾱகᾦᾰᾁ எᾹன 
ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிறᾐ எᾹபதᾹ ᾞசி ெதாியாமேலேய நீᾱக῀ ஒᾞ 
கணᾷதிᾢᾞᾸᾐ, அᾌᾷத கணᾷதிιᾁ நக᾽கிறீ᾽க῀. வா῁ᾰைக எᾹபᾐ 
உᾱக῀ பிறᾺபினா᾿ ெகாᾌᾰகᾺபᾌவத᾿ல. வா῁ᾰைகைய ெதாிᾸᾐ 
ெகா῀வᾐ பாரΆபாியமாக வᾞவத᾿ல. வா῁ᾫ பிறᾺபினா᾿ வᾞவᾐ, 

ஆனா᾿ அᾸத ஞானΆ, அᾸத அᾔபவΆ, அᾸத பரவசΆ, அைத 
கιகேவᾶᾌΆ. அᾐதாᾹ தியானᾷதிᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ. நீᾱக῀ அைத 
சΆபாதிᾰகேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ அைத ேநாᾰகி வளரேவᾶᾌΆ, நீᾱக῀ 
ஒᾞவித ᾙதி᾽ᾲசிைய அைடயேவᾶᾌΆ, பᾶபட ேவᾶᾌΆ. 

அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகளா᾿ அைத ெதாிᾸᾐ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. ᾙதி᾽ᾲசியி᾿ 
சிலதᾞணᾱகளி᾿ ம᾵ᾌேம வா῁ᾰைக உᾱகᾦᾰᾁ திறᾰᾁΆ. ஆனா᾿ 
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மᾰக῀ ᾁழᾸைதᾷதனமாகேவ வா῁Ᾰᾐ மᾊகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ 
உᾶைமயி᾿ வள᾽வதி᾿ைல; அவ᾽க῀ அᾸத ᾙதி᾽ᾲசிைய 
அைடவதி᾿ைல. பᾶபᾌவதி᾿ைல. 

ᾙதி᾽ᾲசி எᾹறா᾿ எᾹன? உட᾿ாீதியாக தயாரானா᾿ நீᾱக῀ 
ᾙதி᾽ᾲசியைடᾸதவ᾽ எᾹᾠ ெபாᾞள᾿ல. மேனாதᾷᾐவᾰகார᾽கைள 
ேகᾦᾱக῀; சராசாி ெபாியவ᾽களிᾹ ᾗᾷதிᾘ᾽வமான வயᾐ பதிᾚᾹᾠ 
அ᾿லᾐ பதினாᾹᾁதாᾹ எᾹகிறா᾽க῀. உᾱக῀ உட᾿தாᾹ 
வள᾽Ᾰᾐெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ உᾱக῀ மனΆ பதிᾚᾹறாவᾐ 
வயேதாᾌ நிᾹᾠவிᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ ᾙ᾵டா῀தனமாக 
நடᾸᾐெகா῀வதிேலா, உᾱக῀ வா῁ᾰைகேய ெதாட᾽Ᾰத 
ᾙ᾵டாளᾷதனமாக இᾞᾰகிறᾐ எᾹபதிேலா வியᾺேபᾐΆ இ᾿ைல! 

வளராதமனΆ ஒῂெவாᾞ தᾞணᾙΆ ஏதாவᾐ தவᾠக῀தாᾹ ெசᾼᾜΆ. 

 

அᾸத ᾙதி᾽ᾲசியιற மனᾐ எᾺேபாᾐேம ெபாᾠᾺைப அᾌᾷதவ᾽ மீᾐதாᾹ 
ேபாᾌΆ. நீᾱக῀ மகி῁ᾲசியιᾠ இᾞᾸᾐவி᾵ᾌ, அதιᾁ காரணΆ மιற 
எ᾿ேலாᾞேம உᾱகᾦᾰᾁ நரகᾷைத உᾞவாᾰᾁவᾐ தாᾹ எᾹᾠ  
நிைனᾺபᾐதாᾹ. `மιறவ᾽ நரகΆ’’ சாᾷேரயிᾹ இᾸத கᾞᾷᾐᾂட மிகᾫΆ 
ᾙதி᾽ᾲசியιறᾐ. நீᾱக῀ ᾙதி᾽ᾲசியாக இᾞᾸதா᾿, அᾸத மιறவ᾽ᾂட 
ெசா᾽ᾰகமாக ᾙᾊᾜΆ. மιறவ᾽ எᾹபᾐ ஒᾞ கᾶணாᾊதாᾹ, எனேவ நீ 
எᾺபᾊேயா அᾺபᾊேய அவ᾽ ெதாிவா᾽. அவ᾽ உᾹைன பிரதிபᾢᾺபவ᾽ 
ம᾵ᾌேம.  

 

நாᾹ ᾙதி᾽ᾲசி எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, நாᾹ உ῀ஒᾞᾱகிைணᾺைப 
ெசா᾿கிேறᾹ.  அᾌᾷதவைர ெபாᾠᾺபாᾰᾁவைத நிᾠᾷதினா᾿, உᾱக῀ 
அவதிகைள மιறவ᾽க῀ உᾞவாᾰᾁகிறா᾽க῀ எᾹᾠ ெசா᾿வைத 
நிᾠᾷதினா᾿, உᾱக῀ அவῄைதᾰᾁ நீᾱக῀தாᾹ காரணΆ எᾹபைத 
ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ஆரΆபிᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம அᾸத உ῀ஒᾞᾱகிைணᾺᾗ வᾞΆ. 

இᾐதாᾹ ᾙதி᾽ᾲசிᾰகான ᾙத᾿பᾊ. நாᾹதாᾹ ெபாᾠᾺᾗ, 

எᾹனெவ᾿லாΆ நடᾰகிறேதா, அெத᾿லாேம நாᾹ ெசᾼதᾐ எᾹற 
உண᾽ᾫ வர ேவᾶᾌΆ.   
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நீᾱக῀ ேசாகமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ  நீᾱக῀  ெசᾼததா᾿ வᾸததா? 

இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ேமᾤΆ அதிக வᾞᾷதᾺபᾌᾪ᾽க῀, ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
இᾸத உண᾽ேவாᾌ ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾸதா᾿, ᾂᾊய விைரவி᾿ நீᾱக῀ பல 
விஷயᾱகைள ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀.  இᾐதாᾹ க᾽மவிதி. நீᾱக῀தாᾹ 
ெபாᾠᾺபாளி. சᾚகΆதாᾹ ெபாᾠᾺᾗ எᾹᾠ ெசா᾿லாதீ᾽க῀. 

ெபιேறா᾽தாᾹ காரணΆ எᾹᾠ ெசா᾿லாதீ᾽க῀. ெபாᾞளாதார 
ᾇழ᾿தாᾹ காரணΆ எᾹᾠ ெசா᾿லாதீ᾽க῀, ெபாᾠᾺைப மιறவ᾽க῀ மீᾐ 
ᾑᾰகிᾺ ேபாடாதீ᾽க῀. நீᾱக῀தாᾹ ெபாᾠᾺᾗ. ᾐவᾰகᾷதி᾿, இᾐ ஒᾞ 
பாரமாக ெதாிᾜΆ, காரணΆ நீᾱக῀ ெபாᾠᾺைப யா᾽மீᾐΆ ᾑᾰகி ேபாட 
ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ அைத ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀ … 

 

யாேரா ᾙ᾿லாநῄᾟதீைன ேக᾵டா᾽க῀, ``நீᾱக῀ ஏᾹ ேசாகமாக 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀?’’ 

அவ᾽ ெசாᾹனா᾽, ``எᾹ மைனவி நாᾹ ᾇதாடᾰᾂடாᾐ, ᾗைகபிᾊᾰக 
ᾂடாᾐ, ᾁᾊᾰகᾰᾂடாᾐ, சீ᾵டாடᾰᾂடாᾐ எᾹறா῀. நாᾹ 
எ᾿லாவιைறᾜΆ நிᾠᾷதிவி᾵ேடᾹ’’ 

அᾸத மனித᾽ ேக᾵டா᾽, `இᾺேபாᾐ உᾱக῀ மைனவி மகி῁ᾲசியாக 
இᾞᾺபாேர‘’ 

நῄᾟதீᾹ ெசாᾹனா᾽, ``அᾐதாᾹ பிரᾲைன. இᾺேபாᾐ எᾹைனᾺபιறி 
ᾁιறΆ ெசா᾿ல அவᾦᾰᾁ எᾐᾫேமயி᾿ைல, அதனா᾿ அவ῀ 
மகி῁ᾲசியιᾠ இᾞᾰகிறா῀. அவ῀ ேபச ஆரΆபிᾰகிறா῀, ஆனா᾿ 
எᾹைன பιறி ᾁைற ெசா᾿ல எᾐᾫேம இ᾿ைல. இᾺேபாᾐ அவளா᾿ 
எ᾿லாவιறிιᾁΆ நாᾹதாᾹ காரணΆ எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயவி᾿ைல. 

அதனா᾿ அவ῀ சᾸேதாஷமாக இ᾿ைல. நாᾹ எ᾿லாவιைறᾜΆ 
வி᾵டᾫடᾹ அவ῀ சᾸேதாஷமைடவா῀ எᾹᾠ நிைனᾷேதᾹ, ஆனா᾿ 
எᾺேபாைதᾜΆவிட இᾺேபாᾐ மிகᾫΆ ேசாகமாக இᾞᾰகிறா῀‘’ 
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நீᾱக῀ ெபாᾠᾺைப அᾌᾷதவ᾽ மீᾐ ᾑᾰகி 
ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ ெசா᾿வைத ெய᾿லாΆ அவ᾽க῀ 
ெசᾼதா᾿, அᾐ நீᾱக῀ தιெகாைல ெசᾼᾐ ெகா῀வதி᾿தாᾹ ேபாᾼ 
ᾙᾊᾜΆ.  பிறᾁ நீᾱக῀ எᾱேகᾜΆ ெபாᾠᾺைப ᾑᾰகி ேபாடᾙᾊயாம᾿ 
இᾞᾺᾖ᾽க῀.  

 

அதனா᾿ சில தவᾠகைள ஏιᾠᾰ ெகா῀வᾐ ந᾿லᾐ. அᾐ அவ᾽க῀ 
மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰக உதᾫΆ. . உᾶைமயிேலேய மிகᾲசாியான 
மனிதனாக இᾞᾸதா᾿, அᾸத மைனவி அவைன வி᾵ᾌ ேபாᾼவிᾌவா῀. 

ஒᾞ சாியான கணவᾹமீᾐ எᾺபᾊ ஆᾦைம ெசᾤᾷதᾙᾊᾜΆ? அதனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ேதைவயி᾿ைல எᾹறாᾤΆᾂட, ஏதாவᾐ தவைற 
ெசᾼᾐெகாᾶேடயிᾞᾱக῀, அதனா᾿ உᾱக῀ மைனவி உᾱக῀மீᾐ 
ஆᾦைமெசᾤᾷதி, மகி῁ᾲசிேயாᾌ இᾞᾺபா᾽. 

 

எᾱெக᾿லாΆ சாியான கணவᾹ இᾞᾰகிறாேரா அᾱெக᾿லாΆ 
விவாகரᾷᾐ நடᾰக வாᾼᾺᾗᾶᾌ.  சாியான மனிதைன கᾶᾌபிᾊᾜᾱக῀, 

நீᾱக῀ அவᾞᾰᾁ எதிராக இᾞᾺᾖ᾽க῀, காரணΆ நீᾱக῀ அவைர 
கᾶᾊᾰக ᾙᾊயாᾐ, நீᾱக῀ அவைரᾺபιறி எᾸததவைறᾜΆ 
ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ.  யா᾽மீதாவᾐ ெபாᾠᾺைப ᾑᾰகிᾺேபாட நமᾐ மனΆ 
விᾞΆᾗகிறᾐ. நமᾐ மனΆ ᾁιறΆ ெசா᾿ல விᾞΆᾗகிறᾐ, அᾐ ந᾿லதாக 
நΆைம உணரைவᾰகிறᾐ, காரணΆ நாΆ ெபாᾠᾺபாளி அ᾿ல, நமᾐ பாரΆ 
இறᾱகிவி᾵டᾐ. ஆனா᾿ இᾐ ேபாᾹற பாரΆ இறᾰᾁத᾿ மிக விைல 
உய᾽Ᾰதᾐ.  உᾶைமயி᾿ உᾱக῀ பாரΆ இறᾰகᾺபடவி᾿ைல; நீᾱக῀ 
ேமᾤΆ அதிக பாரΆ ᾆமᾰகிறீ᾽க῀.  நீᾱக῀ எᾲசாிᾰைகயாக 
இ᾿லாவி᾵டா᾿,, மᾰக῀ வா῁ᾰைக எᾹனெவᾹᾠ ெதாியாமேலேய 
எᾨபᾐ வᾞடᾱக῀, ேமᾤΆ பலபல பிறவிக῀ வா῁கிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ 
ᾙதி᾽ᾲசியைடயவி᾿ைல. அவ᾽க῀ ஒᾞᾱகிைணயவி᾿ைல: அவ᾽க῀ 
ைமயΆ ெகா῀ளவி᾿ைல. அவ᾽க῀ ேமேலா᾵டமாகᾷதாᾹ 
வா῁Ᾰதிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
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உᾱக῀ ேமேலா᾵டΆ இᾹெனாᾞ ேமேலா᾵டᾷைத சᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ, ஒᾞ 
ேமாத᾿ நடᾰகிறᾐ, மιறவ᾽களிᾹ தவᾠகைளᾺ பιறிேய நீᾱக῀ 
கவைலᾺப᾵டா᾿ நீᾱக῀ ேமேலா᾵டமாகேவ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ``எᾹ 
இᾞᾷதᾤᾰᾁ நாᾹதாᾹ ெபாᾠᾺᾗ; எᾐ நடᾸதாᾤΆ, நாᾹதாᾹ காரணΆ, 

நாᾹதாᾹ ெசᾼேதᾹ எᾹபைத ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ உண᾽Ᾰᾐ வி᾵டா᾿ 
திᾋெரᾹᾠ உᾱக῀ உ῀ᾦண᾽ᾫ அᾸத ேமேலா᾵டᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
உ῀ைமயᾷதிιᾁ இடΆ மாᾠΆ. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ᾙத᾿ᾙைறயாக, 

உᾱக῀ உலகᾷதிᾹ உ῀ைமயᾷதிιᾁ வᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀.  

 

இᾺேபாᾐ பலவιைற ெசᾼயᾙᾊᾜΆ.. காரணΆ எெத᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ 
பிᾊᾰகவி᾿ைலேயா, அைதெய᾿லாΆ நீᾱக῀ வி᾵ᾌ விடலாΆ, 

உᾱகᾦᾰᾁ எᾐெவ᾿லாΆ பிᾊᾰகிறேதா, அைத நீᾱக῀ ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ளலாΆ; நீᾱக῀ எᾐ உᾶைம எᾹᾠ உண᾽கிறீ᾽கேளா, நீᾱக῀ 
அைத ெதாடரலாΆ; எᾐெவ᾿லாΆ உᾶைமயιறᾐ எᾹᾠ 
நிைனᾰகிறீ᾽கேளா, நீᾱக῀ அைத பிᾹபιறேவᾶடாΆ, காரணΆ 
இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உᾱகᾦᾰᾁ῀ ேவᾟᾹறி ைமயΆ ெகாᾶᾌ வி᾵ᾋ᾽க῀.  

 

மᾞᾸᾐᾲசீ᾵ᾌ 

 

திறᾷத᾿, ᾚᾌத᾿ 

நீᾱக῀ ᾚᾊயபᾊ இᾞᾸதா᾿ நீᾱக῀ இறᾸதவ᾽களாகேவ இᾞᾺᾖ᾽க῀.  

அᾐ நீᾱக῀ ெவளிேய வᾸதா᾿ ᾙᾨவானᾙΆ பா᾽ᾰக கிைடᾰᾁΆேபாᾐ, 

நீᾱக῀ அைத உ῀ேள இᾞᾸதபᾊ சாவிᾷᾐவாரᾷைத வழியாக 
பா᾽ᾺபைதᾺேபால. ெகாᾴசΆ வானᾷைத அᾸத சாவிᾷᾐவாரᾷதிᾹ 
வழியாக பா᾽ᾰகலாΆ, சிலசமயᾱகளி᾿ சிலஒளிᾰகιைறக῀ 
அதᾹவழியாக பாᾜΆ. . சிலசமயΆ நீᾱக῀ மிᾹᾔΆ ந᾵சᾷதிரᾷைதᾂட 
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பா᾽ᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அᾐ ேதைவயி᾿லாத கῃடΆ, நீᾱக῀ 
ேதைவேயயி᾿லாம᾿ ஏைழயாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

 

அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய வாᾞᾱக῀  - உᾱகளா᾿ ெவளிேய வரᾙᾊᾜΆ. ஒᾞ 
சிறிய பாிேசாதைனைய ᾙயᾤᾱக῀.  

 

ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲ ெச᾿வதιᾁᾙᾹ, அைறயிᾹ நᾌேவ 
நி᾿ᾤᾱக῀, ᾆவιைற பாᾞᾱக῀. ᾆவιறி᾿ கவனᾷைத ெசᾤᾷᾐᾱக῀, 

கதவில᾿ல, ᾆவ᾽. உᾱகைளேய ஒᾞ கதᾫகளி᾿லாத ᾙᾨைமயாக ᾚᾊய 
ᾆவராக நிைனᾜᾱக῀.  யாᾞΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ ᾒைழயᾫΆ ᾙᾊயாᾐ, 

நீᾱகᾦΆ ெவளிேயற ᾙᾊயாᾐ - நீᾱக῀ சிைறப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

ஏறᾰᾁைறய மேனாாீதியாக ஒᾞ ᾆவராக ஆகிவிᾌᾱக῀, உᾱக῀ 
ᾙᾨசᾰதிᾜேம ᾆவராக᾵ᾌΆ, ஒᾞ சீனᾆவ᾽ ேபால. 

 

ஒᾞ பᾷᾐ நிமிடΆ ᾆவராகி, இᾠᾰகமாᾁᾱக῀. உᾱகளா᾿ 
ᾙᾊᾸதவைரயி᾿ இᾠᾰகமாᾁᾱக῀. எ᾿லா திறᾺᾗகைளᾜΆ ᾚᾌᾱக῀, 

ᾙιறிᾤΆ ᾚᾊயபᾊ ஆகிவிᾌᾱக῀. ெலᾼபினிῄ இைத `ேமானா᾵’’ 
எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽. திறᾺபி᾿லாத அᾎ, உᾱகᾦᾰᾁ῀ேள ᾙιறிᾤமாக 
ᾚᾊᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱகᾦᾰᾁ ேவ᾽ᾰக ஆரΆபிᾰᾁΆ, நீᾱக῀ நᾌᾱகᾷ 
ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀, ஒᾞ அᾲசᾫண᾽ᾫ எᾨΆ. நீᾱக῀ இறᾰகᾺேபாவதாக 
உண᾽ᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ ஏேதா க᾿லைறᾰᾁ῀ ᾒைழᾸᾐ வி᾵டைதᾺ 
ேபாᾹற உண᾽ᾫ உᾱகᾦᾰᾁ வᾞΆ. கவைலᾺபடாதீ᾽க῀ – அதιᾁ῀ 
ᾒைழᾜᾱக῀. அைத – இᾸத பத᾵டΆ, இᾸத இᾠᾰகΆ, இᾸத ᾆᾞᾱᾁத᾿ – 
உᾲசᾰ க᾵டᾷதிιᾁ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. 

 

பிறᾁ திᾞΆᾗᾱக῀, கதைவᾺபாᾞᾱக῀ – கதைவᾷ திறᾸᾐைவᾜᾱக῀ – 
ஒᾞ கதவாᾁᾱக῀. நீᾱக῀ ஒᾞ கதவாகி விᾌவதாக உணᾞᾱக῀, இனிᾜΆ 
நீᾱக῀ ᾆவர᾿ல. யா᾽ ேவᾶᾌமானாᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ வரலாΆ; 

த᾵டேவᾶᾊய அவசியΆᾂட கிைடயாᾐ. அவ᾽க῀ ெவளிேயᾜΆ 
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ேபாகலாΆ; எᾸத தைடᾜமி᾿ைல. ஓᾼᾫ ெகா῀ᾦᾱக῀, உட᾿ 
ᾙᾨவைதᾜΆ உண᾽ᾫ ᾙᾨவைதᾜΆ தள᾽ᾷᾐᾱக῀, விாிᾫபᾌᾷᾐᾱக῀. 

அᾱேகேய நி᾿ᾤᾱக῀ விாிᾫபᾌᾷᾐᾱக῀.  நீᾱக῀ அᾸத ᾙᾨ 
அைறையᾜΆ நிரᾺᾗவதாக உணᾞᾱக῀. உᾱக῀ சᾰதி கதவிᾹ வழிேய 
ேதா᾵டᾷதிιᾁ பாᾼவதாக உணᾞᾱக῀. அᾸத சᾰதி ெவளிேய 
ேபாக᾵ᾌΆ, ெவளிஉலகΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ வᾞவதாக நிைனᾜᾱக῀. 

 

ஒᾞ பᾷᾐ நிமிடΆ ᾆவராᾁᾱக῀, இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ கதவாᾁᾱக῀. பிறᾁ 
ᾑᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀. இைத ᾁைறᾸதப᾵சΆ ஒᾞ ᾚᾹᾠ மாதᾷதிιᾁ 
ெதாடᾞᾱக῀. ᾚᾹறாவᾐ வாரᾷதிιᾁ பிᾹ நீᾱக῀ திறᾸதிᾞᾺபதாக 
உண᾽ᾪ᾽க῀.. ஆனாᾤΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾼᾜᾱக῀.  

 

நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ இரᾶைடᾜΆ தᾞகிேறᾹ,  ᾆவ᾽, கதᾫ, அᾺேபாᾐ இᾸத 
விᾷதியாசᾷைத நீᾱக῀ ᾆலபமாக உணரᾙᾊᾜΆ.  

 

ஒᾞᾙைற உᾱக῀ சᾰதிைய நீᾱகேள ᾗாிᾸᾐெகாᾶடா᾿ – அᾐேவ 
ᾆவராகிறᾐ, அᾐேவ கதவாகிறᾐ – எᾹபைத ெதாிᾸᾐ ெகாᾶடா᾿ பிறᾁ 
உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத அழகான பாிமாணΆ ᾗாிᾜΆ.  பிறᾁ நீᾱக῀ 
மιறவ᾽களிᾹ சᾰதிையᾜΆ உண᾽ᾪ᾽க῀.  நீᾱக῀ ெதᾞவி᾿ ஒᾞ 
மனிதைன கடᾰகிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ அᾸத மனிதைன ஒᾞ ᾆவராகேவா, 

கதவாகேவா உணரலாΆ. இᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ அைதᾺபιறிய ஒᾞ 
உ῀ᾗாித᾿ இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ அᾸத மனிதேராᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள 
விᾞΆபினா᾿, அவ᾽ ஒᾞ ᾆவ᾽ எᾹபைத உணᾞΆேபாᾐ அவாிடΆ 
ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள ேவᾶடாΆ. ஏெனனி᾿ அᾺேபாᾐ எᾐᾫΆ உ῀ேள 
ெச᾿லாᾐ. அவ᾽ கதᾫ எᾹᾠ நிைனᾰᾁΆேபாᾐ ம᾵ᾌΆ ெதாட᾽ᾗ 
ெகா῀ᾦᾱக῀.  

 

பல ேநரᾱகளி᾿ உறவி᾿ இᾐ ஒᾞ ெசழிᾺபான அᾔபவமாக இᾞᾰᾁΆ, 

அைத நீᾱக῀ கιபைனᾂட ெசᾼᾐ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஒᾞவ᾽ கதவாக 
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இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அவைர அᾎᾁᾱக῀, அேதநப᾽ இᾺேபாᾐ ᾙιறிᾤΆ 
ேவறாக இᾞᾺபா᾽. உᾱக῀ ᾁழᾸைத கதவாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 

அᾎᾁᾱக῀ – பிறᾁ அᾐ ேக᾵ᾁΆ, அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ெசா᾿வைத ேக᾵க 
அᾐ தயாராக இᾞᾰᾁΆ.  இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ கᾷதிᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾺᾖ᾽க῀, அᾐ ெசவிடாக இᾞᾰᾁΆ; அᾐ ஒᾞ ᾆவ᾽ ேபால 
இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ ேநசிᾺபவ᾽ கதவாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அவாிடΆ 
ேபᾆᾱக῀. உᾱக῀ காதலᾞடᾹ அவ᾽ கதவாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ உறᾫ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. அவ᾽ ᾆவராக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அவைர ெதாᾸதரᾫ 
ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபேத ந᾿லᾐ.  

 

ஒᾞᾙைற உᾱகᾦைடய உ῀உண᾽ᾫ ெதாிᾸᾐ வி᾵டா᾿, பிறᾁ நீᾱக῀ 
அைத எᾱᾁ ேவᾶᾌமானாᾤΆ உணரலாΆ. 

 

பாிமாιறΆ 

ஒᾞ தியானᾷைத ஒᾹறாக ஆரΆபிᾜᾱக῀. இரவி᾿ ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ 
பா᾽ᾷதபᾊ அமᾞᾱக῀. ᾁᾠᾰகாக இᾞவாிᾹ ைககᾦΆ பிᾊᾷதிᾞᾰக᾵ᾌΆ. 

ஒᾞ பᾷᾐநிமிடΆ ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ கᾶகளா᾿ பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, 

உட᾿ நகரᾷᾐவᾱகி அைசய ஆரΆபிᾷதா᾿, அைத அᾔமதிᾜᾱக῀. 

நீᾱக῀ உᾱக῀ கᾶகைள இைமᾰகலாΆ, ஆனா᾿ ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ 
பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶேட இᾞᾱக῀. உட᾿ அைசய ஆரΆபிᾷதா᾿ – அᾐ 
அைசᾜΆ, அᾔமதிᾜᾱக῀. எᾹன ஆனாᾤΆ, இᾞவ᾽ ைககᾦΆ பிாிய 
ேவᾶடாΆ, அைத மறᾰகᾰᾂடாᾐ.  

 

பᾷᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁᾺபிறᾁ, இᾞவᾞΆ கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, உட᾿ 
அைசைவ பᾷᾐநிமிடᾱக῀ அᾔமதிᾜᾱக῀. பிறᾁ எᾨᾸᾐ 
பᾷᾐநிமிடᾱக῀ ைககைளᾺ பிᾊᾷதபᾊ ஒᾹறாக அைசᾜᾱக῀. 
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அᾐ உᾱக῀ சᾰதிகைள ஆழமாக கலᾰᾁΆ.  அதனா᾿ பᾷᾐநிமிடΆ 
ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ பா᾽ᾷதபᾊ எῂவளᾫ ஆழமாக கᾶகᾦᾰᾁ῀ 
ேபாகᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ ஆழமாக ேபாᾱக῀. உட᾿ அைசய᾵ᾌΆ. 

பிறᾁ ஒᾞ பᾷᾐநிமிடᾱக῀ கᾶகைள ᾚᾊயபᾊ, இᾹᾔΆ உ᾵கா᾽Ᾰதபᾊ, 

உடைல அைசᾜᾱக῀. அᾸத சᾰதி உᾱகைள ஆ᾵ெகா῀வதாக 
உணᾞᾱக῀. பிறᾁ நி᾿ᾤᾱக῀, கᾶகைளᾷதிறᾸதபᾊ, அைசᾜᾱக῀. அᾐ 
ஏறᾰᾁைறய ஒᾞ நடனΆ ேபால இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ அேத ᾙைறயி᾿ 
ைககைள ேகா᾽ᾷதபᾊேய ஆᾌᾱக῀.  

 

இைத பᾷᾐநா᾵கᾦᾰᾁ, தினᾙΆ இரᾫ ஒᾞ ᾙᾺபᾐ நிமிடᾱக῀ 
ெசᾼᾜᾱக῀, நீᾱக῀ நᾹறாக உண᾽Ᾰதா᾿, அைத காைலயி᾿ᾂட திᾞᾺபி 
ெசᾼயலாΆ. ஒᾞ நாைளᾰᾁ இᾞᾙைற ெசᾼயலாΆ, ஆனா᾿ இᾞᾙைறᾰᾁ 
ேம᾿ ெசᾼய ேவᾶடாΆ. 

 

`இᾹெனாᾞ’ சᾙᾷதிரΆ 

 

கடᾤᾰᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀, அᾱேக ல᾵சᾰகணᾰகான அைலக῀ இᾞᾰகிறᾐ.  

நீᾱக῀ கடைலᾺ பா᾽Ὰபதி᾿ைல, அைலகைளேய எᾺேபாᾐΆ 
பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, காரணΆ அᾐதாᾹ ேமேல இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ ஒῂெவாᾞ 
அைலᾜΆ ேவெறᾐᾫமி᾿ைல, கட᾿ அைலபாᾼத᾿தாᾹ; கட᾿தாᾹ 
எ᾿லா அைலக῀ ᾚலமாகᾫΆ அைலபாᾼகிறᾐ. கடைல நிைனவி᾿ 
ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ அைலகைள மறᾸᾐவிᾌᾱக῀ – காரணΆ அைலக῀ 
உᾶைமயி᾿ இ᾿ைல, கட᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.  

 

உᾱகᾦᾰᾁ ேநரமிᾞᾰᾁΆ ேபாெத᾿லாΆ, உᾱக῀ நᾶபᾞடᾹ, 

ேநசிᾰகிறவᾞடᾹ, உᾱக῀ மைனவி, அ᾿லᾐ உᾱக῀ கணவ᾽, அ᾿லᾐ 
யாᾞடனாவᾐ, - ஒᾞ வழிᾺேபாᾰக᾽ᾂட ேபாᾐΆ – உ᾵கா᾽Ᾰᾐ 
ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ எᾸத சிᾸதைனᾜΆ ெசᾼயாம᾿ கᾶகᾦᾰᾁ῀ 



154 
 

பா᾽ᾷதபᾊ, அᾸத கᾶகைள ஊᾌᾟவ ᾙயᾤᾱக῀. பரῄபரΆ 
கᾶகᾦᾰᾁ῀ ஆழமாக பாᾞᾱக῀. விைரவி᾿ அᾸத அைலகைள கடᾸᾐ, 

அᾸத கடᾤᾰᾁ῀ நீᾱக῀ பிரேவசிᾷᾐ வி᾵டைத நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀.  

 

ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ கᾶகᾦᾰᾁ῀ ஆழமாக பாᾞᾱக῀. ஏெனனி᾿ 
கᾶக῀ தாᾹ வாயி᾿. ேமᾤΆ எைதᾜΆ சிᾸதைன ெசᾼயாம᾿ 
கᾶகᾦᾰᾁ῀ ஊᾹறி பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿ விைரவி᾿ அைலக῀ 
மைறᾸᾐ ேபாᾼ கடலானᾐ ெவளிᾺபᾌΆ.  

 

ᾙதᾢ᾿ ஒᾞ மனிதᾞடᾹ ெசᾼᾜᾱக῀, காரணΆ நீᾱக῀ அᾸத மாதிாியான 
அைலகᾦᾰᾁ அᾞகி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. பிறᾁ மிᾞகᾷதிιᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀ – 
இᾹᾔΆ ெகாᾴசΆ ᾑரΆ. பிறᾁ மரᾱகᾦᾰᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀ – இᾹᾔΆ 
சιᾠ ᾑரமான அைலக῀, பிறᾁ பாைறகᾦᾰᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀.  

 

நீᾱக῀ கᾶகᾦᾰᾁ῀ ஆழமாகᾺ பா᾽ᾷதா᾿, அᾸத மனிதᾹ காணாம᾿ 
ேபாᾼவி᾵டைத உண᾽ᾪ᾽க῀, அᾸத நப᾽ காணாம᾿ ேபாᾼவி᾵டா᾽. 

ஏேதா ஒᾞ கட᾿சா᾽Ᾰத நிக῁ᾫ ஒளிᾸதிᾞᾰகிறᾐ, இᾸத நப᾽ ெவᾠΆ அᾸத 
ஆழᾷதிᾹ அைலேய, ெதாியாத ஒளிᾸதிᾞᾰᾁΆ ஏேதா ஒᾹறிᾹ அைல 
வᾊவேம. 

 

இைத ᾙயᾤᾱக῀.  அᾐ ஏேதா ெதாிᾸᾐ ெகா῀ளᾷதᾰக ஒᾹᾠ. 

எᾱெக᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ேவᾠபாᾌ ெதாிகிறேதா, நீᾱக῀ 
ேம᾿தளᾷதி᾿ இᾞᾺபைத ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀. எ᾿லா 
ேவᾠபாᾌகᾦேம ேம᾿தளᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.; `பல விஷயᾱகᾦΆ’ 
ேம᾿தளᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰதைவேய. 

 

ஆழமாகᾺபாᾞᾱக῀. அᾸத ேம᾿தளᾷைத கᾶᾌ ஏமாறாதீ᾽க῀. 

விைரவி᾿ உᾱகைளᾲᾆιறி ஒᾞ கட᾿ இᾞᾺபᾐ ெதாியவᾞΆ. பிறᾁ 
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நீᾱகᾦΆ ஒᾞ அைலதாᾹ எᾹபைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. உᾱக῀ ஆணவᾙΆ ஒᾞ 
அைல. அᾸத ஆணவᾷதிιᾁᾺ பிᾹனா᾿, ெபயரιற, ஒᾹᾠ, 

ஒளிᾸதிᾞᾰகிறᾐ.  

 

காமசᾰதி தைட நீᾰகΆ 

 

ஒῂெவாᾞ நா῀ காைலᾜΆ நீᾱக῀ எᾨᾸதᾫடᾹ, அைறயிᾹ நᾌவி᾿ 
நி᾿ᾤᾱக῀. உட᾿ ᾙᾨவைதᾜΆ ᾁᾤᾰᾁᾱக῀. ᾁᾤᾰᾁபவராᾁᾱக῀.! 

பாதᾷதிᾢᾞᾸᾐ தைலவைர ᾙᾨ உடைலᾜΆ ஆ᾵ᾌᾱக῀, அᾐ 
ஏறᾰᾁைறய உண᾽ᾲசி பரவசநிைல எᾹபைத உணᾞᾱக῀…… அᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾗண᾽ᾲசி பரவசநிைலைய ெகாᾌᾺபதாக உணᾞᾱக῀.  

 

அைத ரசிᾜᾱக῀, ேபாஷாᾰகிᾌᾱக῀, சில சᾷதᾱக῀ ஏιபᾌᾷத 
ேவᾶᾌெமᾹᾠ உணரᾷᾐவᾱகினா᾿, ெசᾼᾜᾱக῀, அைத ஒᾞ 
பᾷᾐநிமிடΆ ரசிᾜᾱக῀.  

 

பிறᾁ ᾙᾨஉடைலᾜΆ ஒᾞ காᾼᾸத ᾐᾶᾊனா᾿ ᾐைடᾜᾱக῀, ஒᾞ 
ᾁளிய᾿ ேபாᾌᾱக῀. 

 

இைத தினᾙΆ காைலயி᾿ ெசᾼᾜᾱக῀.  

 

சாியான தᾞணᾷதிιᾁ காᾷதிᾞᾱக῀ 

 

உட᾿உறᾫ ெகா῀ளᾺேபாᾁΆ ᾙᾹ, ஒᾹறாக அம᾽Ᾰᾐ ஒᾞ 
பதிைனᾸᾐநிமிடᾱக῀ ெமளனமாக இᾞவᾞΆ ைகைய ᾁᾠᾰகாக 
பிᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  இᾞ᾵ᾊ᾿ உ᾵காᾞᾱக῀ அ᾿லᾐ ஒᾞ ெம᾿ᾢய 
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விளᾰெகாளியி᾿ அம᾽Ᾰᾐ, ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ உணᾞᾱக῀. 

லயᾺபᾌᾱக῀. அைத ெசᾼவதιகான வழி ஒᾹᾠ ேபால ᾆவாசிᾜᾱக῀.  

நீᾱக῀ ᾚᾲᾆவிᾌΆ ேபாᾐ, மιறவᾞΆ ᾚᾲᾆவிᾌகிறா᾽; நீᾱக῀ உ῀ேள 
இᾨᾰᾁΆேபாᾐ, மιறவᾞΆ இᾨᾰகிறா᾽. இரᾶᾌ ᾚᾹᾠ 
நிமிடᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞவᾞΆ லயᾺப᾵ᾌ விᾌᾪ᾽க῀. ஏேதா ஒேர 
ஜடᾺெபாᾞ῀ மாதிாி ᾆவாசிᾜᾱக῀ – இரᾶᾌ உட᾿க῀ அ᾿லாம᾿ 
ஒᾹறாக இᾞᾺபᾐ ேபால இைசᾫ ெகா῀ᾦᾱக῀.  ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ 
கᾶகᾦᾰᾁ῀ பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, ஆᾰேராஷமான பா᾽ைவ 
அ᾿லாம᾿ மிக ெமᾹைமயாக. 

 

ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ ரசிᾰக ேநரΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  இᾞவᾞΆ 
மιறவாிᾹ உடᾢ᾿ விைளயாᾌᾱக῀.  அᾸத தᾞணΆ தானாக 
வᾞΆவைரயி᾿ உட᾿உறவிιᾁ ெச᾿லாதீ᾽க῀. நீᾱக῀ உறᾫ 
ெகா῀வதி᾿ைல, ஆனா᾿ திᾋெரᾹᾠ நீᾱக῀ உட᾿உறᾫ ெகா῀வதாக 
உண᾽ᾪ᾽க῀. அதιகாக காᾷதிᾞᾱக῀. அᾐ வராவி᾵டா᾿, அைத 
க᾵டாயᾺபᾌᾷதேவᾶᾊயதி᾿ைல. அᾐ ந᾿லᾐ; ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀, 

உட᾿உறᾫ ெகா῀ள ேவᾶᾊயதி᾿ைல.  அᾸத தᾞணᾷதிιகாக ஒᾹᾠ 
அ᾿லᾐ இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠநா᾵க῀ காᾷதிᾞᾱக῀. ஒᾞநா῀ அᾐ 
வᾞΆ. அᾸத தᾞணΆ வᾞΆேபாᾐ,, அᾸத உறᾫ மிகஆழமாகᾲ ெச᾿ᾤΆ. 

அᾐ மிக மிக, அைமதியானதாக இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ அᾸததᾞணᾷதிιகாகᾰ 
காᾷதிᾞᾱக῀, க᾵டாயᾺபᾌᾷதாதீ᾽க῀.  

********* 

உட᾿உறைவ ஏேதா தியானΆ ெசᾼவைதᾺேபா᾿ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. அᾐ 
ேநசிᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ, அைத ெம᾿ல ᾞசிᾷᾐ, உᾱக῀  இᾞᾷத᾿ 
அதᾔடᾹ ஆழமாக கலᾰகேவᾶᾌΆ, அᾐ ஒᾞ அளᾫ கடᾸத 
அᾔபவமாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ அதιᾁேம᾿ அᾱகி᾿ைல. நீᾱக῀ 
காத᾿உறᾫ ெகா῀ளவி᾿ைல. நீᾱகேள காத᾿. காத᾿ எᾹபᾐ உᾱகைளᾲ 
ᾆιறிய ெபாியசᾰதியாக இᾞᾰᾁΆ.  அᾐ உᾱக῀ இᾞவைரᾜΆ கடᾰᾁΆ; 

நீᾱக῀ இᾞவᾞேம அதி᾿ கைரᾸᾐவிᾌᾪ᾽க῀. ஆனா᾿ அᾐவைரயி᾿ 
நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
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அᾸத தᾞணᾷதிιகாக காᾷதிᾞᾱக῀, விைரவி᾿ அதᾹ ᾇ᾵சமΆ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிய வᾞΆ. அᾸத சᾰதி ேசர᾵ᾌΆ, அᾐ தᾹனா᾿ 
நடᾰக᾵ᾌΆ. ேபாகᾺேபாக அᾸத தᾞணΆ எᾨவைத உண᾽ᾪ᾽க῀. 

ᾙᾹனதாக அதᾹ அறிᾁறிகைளᾺ பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, பிறᾁ எᾸத சிரமᾙΆ 
இᾞᾰகாᾐ.  

 

க᾵ᾌபாᾊ᾿லாம᾿ இᾞᾸᾐ கவனி 

 

அᾸத க᾵ᾌபாடιற நிைல கᾶᾌ அᾴசேவᾶᾊயதி᾿ைல. அᾸத 
க᾵ᾌபாடιறேத அழகானᾐ. உᾶைமயி᾿ க᾵ᾌᾺபாடιற மனிதᾹதாᾹ 
அழகாக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ.  ஒᾞ ெபᾶ க᾵ᾌபாᾌடᾹ இᾞᾸதா᾿, அவ῀ 
அழகாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, காரணΆ அதிக க᾵ᾌபாᾊ᾿லாம᾿ அவ῀ 
இᾞᾸதா᾿, அவ῀ அதிக உயி᾽ᾺᾗடᾹ இᾞᾺபா῀. அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ 
கா᾵ᾊ᾿ ஓᾌΆ ᾙர᾵ᾌᾗᾢ அ᾿லᾐ ᾙர᾵ᾌமாᾹ ேபாᾹறவ᾽.  அᾐதாᾹ 
அதᾹ அழᾁ! ஆனா᾿ அதιகாக ᾆய நிைனவιᾠ ேபாக ேவᾶᾌΆ 
எᾹபத᾿ல விஷயΆ. 

 

ஆகேவ ஒᾞ சா᾵சியாவதιகான நிக῁ᾫ ᾙᾨவᾐΆ, ᾙைற ᾙᾨவᾐேம, 

காமசᾰதிைய நிைலமாιறமைடய ெசᾼᾜΆ ெசய᾿பாᾌதாᾹ. 

காமᾷதிιᾁ῀ ᾒைழᾸᾐ எᾲசாிᾰைகᾜடᾹ இᾞᾺபᾐதாᾹ. எᾹன 
நடᾸதாᾤΆ, அைத கவனிᾜᾱக῀, அதᾹ ᾚலΆ பாᾞᾱக῀. எᾸத ஒᾞ 
விஷயᾷைதᾜΆ வி᾵ᾌ விடாதீ᾽க῀. உᾱக῀ உடᾢ᾿, உᾱக῀ மனதி᾿, 

உᾱக῀ உ῀சᾰதியி᾿, எᾹன நடᾸதாᾤΆ ஒᾞ ᾗதிய ᾆழ᾿ இயᾰகΆ 
உᾞவாகிறᾐ. உட᾿ மிᾹசாரΆ ஒᾞ ᾗதிய பாைதயி᾿ நக᾽கிறᾐ, ஒᾞ ᾗதிய 
ᾆιறி᾿ நக᾽கிறᾐ. இᾺேபாᾐ இᾸத உட᾿ மிᾹசாரΆ எᾹபᾐ சகாᾫடᾹ 
இைணகிறᾐ. இᾺேபாᾐ ஒᾞ உ῀ᾆழ᾿ இயᾰகΆ உᾞவாகிவி᾵டᾐ – 
நீᾱக῀ அைத உணரலாΆ. நீᾱக῀ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾸதா᾿, அைத 
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நீᾱக῀ உணரலாΆ.  நீᾱக῀ ஒᾞ பிரதான சᾰதி நக᾽வதιᾁ நீᾱக῀ 
வாகனமாகி வி᾵டைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  

 

எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾱக῀. இᾹᾔΆ அதிகமான ᾆழ᾿ இயᾰகΆ உᾞவாக 
உᾞவாக உᾱகளᾐ சிᾸதைனக῀ ᾁைறவᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியவᾞΆ. 

அைவக῀ ஒᾞ மரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾨΆ பᾨᾷத மᾴச῀ இைலகைளᾺேபால 
கழᾹᾠ விᾨகிறᾐ. எᾶண ஓ᾵டΆ ᾁைறகிறᾐ, மனΆ ேமᾤΆ ேமᾤΆ 
காᾢயாகிறᾐ.   

 

ெதாட᾽Ᾰᾐ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾱக῀, விைரவி᾿ நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, 

ஆனா᾿ அᾱேக ஆணவΆ இ᾿ைல. நீᾱக῀ நாᾹ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, 

உᾱகைளவிட சிறᾸத ஏேதா ஒᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ நடᾸᾐவி᾵டᾐ. நீᾱகᾦΆ, 

உᾱக῀சகா இᾞவᾞேம அᾸத மாெபᾞΆ சᾰதிᾰᾁ῀ கைரᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀.   

 

ஆனா᾿ இᾸத இைணᾺᾗ தᾹᾔண᾽வιᾠ நடᾰகᾰᾂடாᾐ, 

இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ அᾸத விஷயᾷைதேய இழᾸᾐ விᾌᾪ᾽க῀ - 
பிறᾁ அᾐ மிகᾫΆ அழகான உட᾿உறᾫ எᾹறாᾤΆ அᾐ நிைலமாιறΆ 
தராᾐ. அᾐ அழகானᾐ, அதி᾿ எᾸத தவᾠமி᾿ைல. ஆனா᾿ அᾐ 
நிைலமாιறம᾿ல.. ேமᾤΆ அᾐ தᾹᾔண᾽வιᾠ இᾞᾸதா᾿ பிறᾁ 
எᾺேபாᾐேம அᾐ ஒᾞ விதமாகேவ ேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.  மᾠபᾊᾜΆ, 

மᾠபᾊᾜΆ இᾸத அᾔபவΆ ேவᾶᾌெமᾹᾠ நிைனᾺᾖ᾽க῀. அᾸத 
அᾔபவᾷைதᾺ ெபாᾠᾷதவைர அᾐ அழகானᾐ, ஆனா᾿ அᾐேவ ஒᾞ 
பழᾰகமாகிவிᾌΆ.  ஒῂெவாᾞ ᾙைற நீᾱக῀ அᾸத அᾔபவᾷைத 
ெபᾠΆேபாᾐΆ, மᾠபᾊᾜΆ ேவᾶᾌெமᾹற ஆைச உᾞவாகிறᾐ. நீᾱக῀ 
அைத ெபᾠΆ அளᾫ நீᾱக῀ அதιகாக ஆைசᾺ பᾌᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾞ 
விஷ வைளயᾷதிιᾁ῀ ᾆιறி வᾞகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ வளர மா᾵ᾋ᾽க῀, 

நீᾱக῀ ᾆழᾹᾠ ெகாᾶேடயிᾞᾺᾖ᾽க῀.  
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நீᾱக῀ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾸதா᾿, ᾙதᾢ᾿, உடᾢᾹ உ῀சᾰதி 
மாᾠவைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, இரᾶடாவᾐ,  மனதிᾢᾞᾸᾐ சிᾸதைனக῀ 
கழᾹᾠ விᾨவைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. ᾚᾹறாவᾐ இதயᾷதிᾢᾞᾸᾐ அᾸத நாᾹ 
எᾹற உண᾽ᾫ ெச᾿வைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀.  

 

இᾸத ᾚᾹᾠ விஷயᾱகைளᾜேம ஜாᾰகிரைதயாக பா᾽ᾷᾐ, கவனிᾰக 
ேவᾶᾌΆ. அᾸத ᾚᾹறாவᾐ நடᾸᾐவி᾵டா᾿, காமசᾰதி எᾹபᾐ 
தியானசᾰதியாக மாறியிᾞᾰᾁΆ.  இனிᾜΆ நீᾱக῀ காமᾷதி᾿ இ᾿ைல.  

நீᾱக῀ காதᾢேயாᾌ ஒᾹறாக பᾌᾷதிᾞᾰகலாΆ, உட᾿ ேச᾽ᾸதிᾞᾰகலாΆ, 

ஆனா᾿ இனிᾜΆ நீᾱக῀ அᾱேகயி᾿ைல – நீᾱக῀ ஒᾞ ᾗதிய 
உலகᾷதிιᾁ ᾑᾰகி ெச᾿லப᾵ᾌ வி᾵ᾋ᾽க῀.  

 

பிாிᾸதிᾞᾰᾁΆ ேநரᾷைத ரசிᾜᾱக῀. 

 

காத᾿ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ, யாᾞᾰᾁேமா ஆன ஒᾞ உறᾫ. தியானΆ 
எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ, உᾱகᾦமான உறᾫ. காத᾿ எᾹபᾐ 
ெவளிேயᾠவᾐ, தியானΆ எᾹபᾐ உ῀ேள ெச᾿வᾐ.  

 

காத᾿ எᾹபᾐ பகி᾽Ᾰᾐ ெகா῀ᾦத᾿, ஆனா᾿ அᾐ ᾙதᾢ᾿ உᾱகளிடΆ 
இ᾿லாம᾿ நீᾱக῀ எᾺபᾊ பகி᾽Ᾰᾐ ெகா῀ᾪ᾽க῀? எைத பகி᾽Ᾰᾐ 
ெகா῀ᾪ᾽க῀? தியானΆ எᾹபᾐ நீᾱக῀ பகி᾽Ᾰᾐெகா῀ளᾰᾂᾊய 
எைதேயா தᾞகிறᾐ. யாᾞடனாவᾐ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ேநசமாக 
மாᾠΆ சᾰதிைய, ᾁணᾷைத தியானΆ உᾱகᾦᾰᾁ தᾞΆ.   

 

தியானΆ எᾹபᾐ உᾱகᾦடᾹ நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀வᾐ எᾺபᾊ 
எᾹபைதᾷதவிர ேவெறᾐᾫமி᾿ைல. உᾱகᾦடᾹ நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾗ 
ெகா῀ள ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ எᾺபᾊ யாᾞடேனா ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள 
ᾙᾊᾜΆ.? அதனா᾿ ᾙதᾢ᾿ ேநசΆ எᾹபᾐ தᾹைன ேநாᾰகியேத. 
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பிறᾁதாᾹ மιறவாிடΆ ேநசΆ சாᾷதியΆ.  மᾰக῀ ᾙதᾢ᾿ எைத ேநசிᾰக 
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெதாியாமேலேய அᾌᾷதவைர ேநசிᾰக விைரகிறா᾽க῀..  

 

நீᾱக῀ ேநசிᾺபவᾞᾰகாக மிகᾫΆ ஏᾱᾁகிறீ᾽க῀ எᾹறா᾿, அவைள 
நிைனᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, அவைர நிைனᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அழகான 
கᾊதᾱக῀ எᾨᾐᾱக῀ … அᾐ உᾶைமயா ெபாᾼயா எᾹபைதᾺபιறி 
கவைலᾺபடாதீ᾽க῀! அᾐ அழகாகᾷதானிᾞᾰᾁΆ. கவிைத எᾨᾐᾱக῀, 

நீᾱக῀ ேநசிᾺபவᾞᾰகாக தினᾙΆ இரவி᾿ ஒᾞமணி ேநரΆ ஒᾐᾰᾁᾱக῀. 

பᾷᾐமணியிᾢᾞᾸᾐ, பதிேனாᾞமணிவைரயி᾿. விளᾰைக 
அைணᾷᾐவிᾌᾱக῀, பᾌᾰைகயி᾿ உ᾵காᾞᾱக῀, ேநசிᾺபவைர 
நிைனᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. ேநசிᾺபவைர உணᾞᾱக῀.  

 

உᾱக῀ கιபைனயி᾿ அவாிᾹ உடைல ெதாᾌᾱக῀, ᾙᾷதமிᾌᾱக῀, 

க᾵ᾊᾰெகா῀ᾦᾱக῀, தாᾠமாறாக ஏதாவᾐ ெசᾼᾜᾱக῀! உᾱக῀ 
கιபைனயிᾢᾞᾺபைத ேபால மιறவ᾽ ஒᾞேபாᾐΆ ேநாி᾿ அழகாக 
இᾞᾰகமா᾵டா᾽. நிஜமான மᾰக῀ ஒᾞேபாᾐΆ அழகாக இᾞᾸததி᾿ைல – 
அ᾿லᾐ ெவᾁ அᾘ᾽வΆ. இᾺேபாேதா அ᾿லᾐ பிᾹனேரா அவ᾽க῀ 
நாιறமᾊᾰக ஆரΆபிᾺபா᾽க῀! ஆனா᾿ கιபைன எᾹபᾐ மிகᾫΆ 
அιᾗதமானᾐ.  

 

காதᾢ᾿ ெசலவாளியாக இᾞᾱக῀. 

 

சᾰதி ேம᾿ேநாᾰகி எᾨΆேபாᾐ, காமசᾰதி நிைலமாιறமைடᾸᾐ அதᾹ 
தரΆ மாᾠகிறᾐ.  பிறᾁ காமᾷதிιᾰகான ேதைவ எᾹபᾐ ᾁைறᾸᾐ 
ெகாᾶேட வᾞΆ. அᾹᾗ ெகா῀வᾐ எᾹபᾐ ேமᾤΆ, ேமᾤΆ அதிகமாᾁΆ. 

சᾰதி கீேழ ேபாᾁΆேபாᾐ காமΆ, சᾰதி ேமேல ேபாᾁΆேபாᾐ அᾐ அᾹᾗ. 
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ஆனா᾿ காᾷதிᾞᾰகாதீ᾽க῀. ேமᾤΆ ேமᾤΆ மனித᾽க῀ மீᾐ அᾹᾗ 
ெசᾤᾷத ஆரΆபிᾜᾱக῀. அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐவதி᾿ ஒᾞ ெசலவாளி 
ஆகிவிᾌᾱக῀. நᾶப᾽களிடΆ ஏᾹ ᾙᾹபிᾹ ெதாியாதவ᾽களிடΆᾂட 
அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐபவராக இᾞᾱக῀. மரᾱக῀, பாைறகளிடΆᾂட, 

அᾹேபாᾌ இᾞᾱக῀.  

 

நீᾱக῀ ஒᾞ பாைறயி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஒᾞவ᾽ தᾹ 
காதᾢையᾷ ெதாᾌவைதᾺேபால, நீᾱக῀ அᾸத பாைறைய ஆ῁Ᾰத 
அᾹேபாᾌ ெதாᾌΆேபாᾐ, பாைறயிடமிᾞᾸᾐ பதி᾿ கிைடᾺபைத நீᾱக῀ 
உணரலாΆ.  அைத ஏறᾰᾁைறய நீᾱக῀ உடனᾊயாக உணரலாΆ – அᾸத 
பாைற பதி᾿ ெசா᾿வதாக உணரலாΆ, பாைற எᾹபᾐ இனிᾜΆ 
பாைறய᾿ல. ஒᾞ மரᾷைத ஆ῁Ᾰத அᾹேபாᾌ ெதாᾌᾱக῀, திᾋெரᾹᾠ 
அᾹᾗ ேபாவᾐ ம᾵ᾌம᾿ல வᾞகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ பா᾽Ὰᾖ᾽க῀.  நீᾱக῀ 
ம᾵ᾌΆ மரᾷைத ேநசிᾰகவி᾿ைல, அᾸத மரᾙΆ பதி᾿ ெசா᾿கிறᾐ, திᾞᾺபி 
அᾔᾺᾗகிறᾐ எᾹபைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  

 

நீᾱக῀ எைதᾲெசᾼதாᾤΆ அைத ேநசிᾷதபᾊ ெசᾼᾜᾱக῀. நீᾱக῀ 
உணவᾞᾸதினாᾤΆ, ேநசᾷேதாᾌ சாᾺபிᾌᾱக῀; உணைவ அᾹேபாᾌ 
ᾆைவᾜᾱக῀. ᾁளிய᾿ ேபாᾌகிறீ᾽களா, தைலயி᾿ விᾨΆ நீᾞᾰᾁ ஆ῁Ᾰத 
அᾹேபாᾌ, நᾹறிேயாᾌ, ஆ῁Ᾰதமாியாைதேயாᾌ வரேவιᾗ ெகாᾌᾱக῀ 
– காரணΆ ᾗனிதΆ எᾹபᾐ எᾱᾁமிᾞᾰகிறᾐ, எ᾿லாேம ᾗனிதΆதாᾹ. 

எ᾿லாேம ᾗனிதΆ எᾹபைத நீᾱக῀ உணரᾷ ᾐவᾱகினா᾿, அᾹᾗதாகΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ எᾌᾰகாᾐ, காரணΆ அᾐ எ᾿லா இடᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ 
கிைடᾰகிறᾐ.  

 

ᾙத᾿, மιᾠΆ கைடசி ᾙைற 

 



162 
 

நீᾱக῀ ஒᾞ நபᾞடᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, இᾐ கைடசி தடைவயாக 
இᾞᾰகலாΆ எᾹபைத எᾺேபாᾐΆ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 

சாரமி᾿லாததி᾿ ᾪணாᾰகாதீ᾽க῀; சிᾹன பிரᾲைனகைள 
உᾞவாᾰகாதீ᾽க῀, சΆபᾸதமி᾿லாததιᾁ ேமாதைல உᾞவாᾰகாதீ᾽க῀. 

மரணΆ வᾞகிறெதᾹறா᾿, ேவெறᾐᾫேம விஷயேமயி᾿ைல. யாேரா 
ஏேதா ெசᾼகிறா᾽க῀, ஏேதா ெசா᾿கிறா᾽க῀, உᾱகᾦᾰᾁ ேகாபΆ 
வᾞகிறᾐ. மரணᾷைதᾺ பιறி சிᾸதிᾜᾱக῀. அᾸத மனிதᾹ இறᾰகிறாᾹ, 

அ᾿லᾐ நீᾱக῀ இறᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ ேயாசிᾜᾱக῀ – அᾺேபாᾐ அᾸத 
மனிதᾹ ெசாᾹனதιᾁ எᾹன ᾙᾰகியᾷᾐவΆ இᾞᾸᾐவிடᾺேபாகிறᾐ? 

அவ᾽ அᾸதமாதிாி ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகேவமா᾵டா᾽, அ᾿லᾐ அᾐ உᾱகளிᾹ 
திாிபாக இᾞᾰகலாΆ. ᾓᾠவழᾰᾁகளி᾿, 99 சதᾪதΆ ேக᾵பவாிᾹ ெசாᾸத 
அᾔமானᾱக῀தாᾹ.  

 

ேமᾤΆ நிைனவி᾿ ைவᾜᾱக῀, நீᾱக῀ எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞவᾞடᾹ 
இᾞᾰகிறீ᾽கேளா, அவேரா அ᾿லᾐ அவேளா பைழய நபர᾿ல, காரணΆ 
எ᾿லாேம மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ஒேர நதியி᾿ 
இரᾶᾌᾙைற இறᾱகᾙᾊயாᾐ, நீᾱக῀ ஒேர நபைர இரᾶᾌᾙைற 
சᾸதிᾰக ᾙᾊயாᾐ.  நீᾱக῀ தாᾼ, தᾸைத, சேகாதர᾽க῀, சேகாதாிக῀, 

நᾶப᾽கைளᾺ பா᾽ᾰக ேபாகிறீ᾽க῀ – ஆனா᾿ அவ᾽க῀ 
மாறியிᾞᾰகலாΆ. எᾐᾫΆ அᾺபᾊேய இᾞᾺபதி᾿ைல. நீᾱக῀ 
மாறியிᾞᾰகலாΆ, நீᾱக῀ அேதமாதிாி இᾞᾰகᾺேபாவதி᾿ைல. நீᾱக῀ 
அவ᾽க῀ அேதமாதிாியிᾞᾺபைதᾜΆ பா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ.  

 

இᾸத இரᾶᾌ விஷயᾱகைளᾜΆ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿, இᾸத 
இரᾶᾌᾰᾁமிைடேய ேநசΆ மலᾞΆ.  

 

எᾺேபாᾐΆ ஒᾞவைர சᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ, இᾐதாᾹ அவைர ᾙத᾿ᾙைற 
பா᾽Ὰபதாக பாᾞᾱக῀.  
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அேத ேபால ஒᾞவைர சᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ, இᾐதாᾹ கைடசி சᾸதிᾺᾗ 
எᾹபᾐ ேபால பாᾞᾱக῀.  

 

அᾺபᾊᾷதாᾹ அᾐ இᾞᾰகிறᾐ.  

 

பிறᾁ இᾸத சிᾹன கண ேநர சᾸதிᾺᾗ எᾹபᾐ ஒᾞ அசாᾷதியமான 
நிைறேவாᾌ இᾞᾰᾁΆ.  

 

எதி᾽மைறைய ெவளிேயιᾠᾱக῀. 

 

காத᾿ எᾹபᾐ ஆரΆபᾷதி᾿ மிகᾫΆ அழகானᾐ, காரணΆ நீᾱக῀ 
உᾱகளிᾹ அழிᾰᾁΆசᾰதிைய அதி᾿ ெகாᾶᾌ வரவி᾿ைல. ஆரΆபᾷதி᾿ 
நீᾱக῀ உᾱகளிᾹ ஆᾰகᾘ᾽வமான சᾰதிைய அதி᾿ ெகாᾶᾌவᾞகிறீ᾽க῀ 
– இரᾶᾌேபᾞΆ தᾱகளிᾹ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான சᾰதிைய அதி᾿ ெகாᾶᾌ 
வᾞகிறா᾽க῀. அᾺேபாᾐ விஷயᾱக῀ அιᾗதமாக 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿, ேபாகᾺேபாக அᾸத எதி᾽மைற 
சᾰதிக῀ வர ஆரΆபிᾰᾁΆ. நீᾱக῀ அைத எᾺேபாᾐΆ பிᾹேன பிᾊᾷᾐ 
ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஒᾞᾙைற உᾱக῀ ஆᾰகᾘ᾽வ சᾰதி 
ᾙᾊᾸᾐவி᾵டா᾿, -- அᾐ மிகᾫΆ சிறியᾐ, எதி᾽மைற ெபாியᾐ. 

ஆᾰகᾘ᾽வΆ எᾹபᾐ சிறிய அளᾫ,  அதனா᾿ சிலநா᾵கᾦᾰᾁ῀ ேதனிலᾫ 
ᾙᾊᾸᾐவிᾌΆ, பிறᾁ எதி᾽மைற வᾞΆ. நரகΆ தனᾐ கதைவᾷ திறᾰᾁΆ, 

எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹபைத ஒᾞவரா᾿ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. அᾺபᾊ 
ஒᾞ அιᾗதமான உறᾫ – ஏᾹ இᾺபᾊ ᾁ᾵ᾊᾲᾆவரானᾐ? எᾹற 
ேக῀விேய வᾞΆ. 

 

ஒᾞவ᾽ ஆரΆபᾷதிᾢᾞᾸᾐ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾸதா᾿, அைத 
காᾺபாιறலாΆ. அதனா᾿, உᾱக῀ ஆᾰகᾘ᾽வ சᾰதிைய அதி᾿ 
ெசᾤᾷᾐᾱக῀, ஆனா᾿ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. ᾂᾊய 
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விைரவி᾿ அᾸத எதி᾽மைறசᾰதி உ῀ேள வரᾷ ᾐவᾱᾁΆ.  அᾸத எதி᾽மைற 
உ῀ேள வரᾷᾐவᾱᾁΆ ேபாᾐ, நீᾱக῀ அᾸத எதி᾽மைறைய  தனிைமயி᾿ 
ெவளிேயιறேவᾶᾌΆ.  

 

அைறᾰᾁ῀ ெச᾿ᾤᾱக῀, அᾸத எதி᾽மைறைய ெவளிேயιᾠᾱக῀; அைத 
இᾹெனாᾞவ᾽ மீᾐ எறியேவᾶᾊய அவசியேமயி᾿ைல.  

 

உᾱகᾦᾰᾁ அலற ேவᾶᾌΆ, ேகாபᾺபட ேவᾶᾌΆ, கᾷத ேவᾶᾌΆ 
எᾹᾠ ேதாᾹறினா᾿, ஒᾞ அைறᾰᾁ῀ ெச᾿ᾤᾱக῀, கᾷᾐᾱக῀, 

ேகாபᾺபᾌᾱக῀, ஒᾞ தைலயைணைய உைதᾜᾱக῀. அᾌᾷதவ᾽ மீᾐ 
யாᾞΆ அᾺபᾊ ஒᾞ ᾚ᾽ᾰகᾷதனᾷதி᾿ இᾞᾰகமா᾵டா᾽க῀.  அவ᾽க῀ 
உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத ேகᾌΆ ெசᾼயவி᾿ைல. அதனா᾿ நீᾱக῀ எதιகாக 
எைதேயா அவ᾽க῀ மீᾐ எறிய ேவᾶᾌΆ. அதனா᾿ எ᾿லா 
எதி᾽மைறகைளᾜΆ ᾁᾺைபᾷ ெதா᾵ᾊயி᾿ ᾑᾰகிᾺேபாᾌவᾐ ந᾿லᾐ.  

 

நீᾱக῀ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾿, அைத ெசᾼயᾙᾊᾜΆ  
எᾹபைத கᾶᾌ நீᾱகேள வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀. ஒᾞᾙைற அᾸத எதி᾽மைற 
ெவளிேயறி வி᾵டா᾿, பிᾹ மᾠபᾊᾜΆ ஆᾰகᾘ᾽வமானᾐ ெபாᾱகி 
வழிᾜΆ.  

 

எதி᾽மைற எᾹபᾐ ஒᾞ உறவி᾿ மிகᾷதாமதமாகᾷதாᾹ – அᾐᾫΆ அᾸத 
உறᾫ எᾹபᾐ நᾹறாக ேவᾟᾹறிய பிறᾁதாᾹ ெவளிᾺபட ேவᾶᾌΆ. 

அᾐᾫΆ ᾂட, அைத ஒᾞ சிகிᾲைச அளவி᾿தாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  ஒᾞ 
உறவிᾤ῀ள இᾞவ᾽, மிகமிக எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾸᾐ, மிகᾫΆ ஆᾰகᾘ᾽வ 
சிᾸதைன உ῀ளவ᾽களாக, அவ᾽க῀ இᾞவᾞΆ ஒᾞவராக இைணᾸதபிறᾁ, 

அᾌᾷதவாிᾹ எதி᾽மைறைய சகிᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊகிறேபாᾐ – 
சகிᾷᾐᾰெகாளவᾐ ம᾵ᾌம᾿ல ஆனா᾿ அைத பயᾹபᾌᾷதᾫΆ ᾙᾊᾜΆ – 
அவ᾽க῀ ஒᾞ ஒᾺபᾸதᾷதிιᾁ வரேவᾶᾌΆ. இᾺேபாதிᾢᾞᾸᾐ தாᾱக῀ 



165 
 

இᾞவᾞΆ எதி᾽மைறயிᾹ ேபாᾐΆ ஒᾹறாக இᾞᾺேபாΆ எᾹᾠ 
ᾙᾊெவᾌᾰக ேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ அᾐᾫΆ சிகிᾲைச ேபாலᾷதாᾹ. 

 

அᾺேபாᾐΆᾂட, எᾹᾔைடய ேயாசைன எᾹபᾐ, அᾐ ெதாிᾸேத 
நடᾰக᾵ᾌΆ, தᾹᾔண᾽வιற நிைலயில᾿ல.  அைத ேவᾶᾌெமᾹேற 
ெசᾼᾜᾱக῀. எᾺேபாᾐΆ, எᾸத ேநரᾙΆ எதி᾽மைறயாக இᾞᾺபைதவிட  
ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ ஒᾞமணிேநரΆ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ எதி᾽Ὰபாகேவ 
இᾞᾺேபாΆ எᾹபைத ஒᾞ விஷயமாᾰᾁᾱக῀. – அᾐ ஒᾞ விைளயா᾵டாக 
இᾞᾰக᾵ᾌΆ. –,மᾰக῀ சாதாரணமாகேவ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾺபதி᾿ைல 
– இᾞபᾷதிநாᾤ மணிேநரᾙΆ அவ᾽க῀ எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾺபதி᾿ைல – 
ஆனா᾿ ஒᾞமணிேநரΆ நீᾱக῀ ஒᾹறாக இᾞᾸᾐ எதிராக இᾞᾰகலாΆ. 

பிறᾁ அᾐ ஒᾞ விைளயா᾵டாᾁΆ, அᾐ சிகிᾲைச பயிιசியாக இᾞᾰᾁΆ. 

ஒᾞமணிேநரᾷதிιᾁ பிறᾁ நீᾱக῀ அைத ᾙᾊᾷᾐவிᾌᾱக῀. அᾱேக மிᾲசΆ 
மீதி ஏᾐΆ இᾞᾰகாᾐ, அைத உᾱக῀ உறவி᾿ ெகாᾶᾌ வᾞவதி᾿ைல.  

 

ᾙத᾿ பᾊ: எதி᾽மைற எᾹபᾐ தனியாக ெவளிேயιறᾺபடேவᾶᾌΆ. 

இரᾶடாவᾐ பᾊ: ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ேநரᾷதி᾿ இᾞவᾞΆ எதி᾽மைறைய 
ெவளிᾺபᾌᾷத ேபாகிேறாΆ எᾹகிற ஒᾺபᾸதΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ அதᾹபᾊ 
எதி᾽மைறைய அᾸத ேநரᾷதி᾿ ெவளிேயιற ேவᾶᾌΆ.  

ᾚᾹறாவᾐநிைலயி᾿தாᾹ ஒᾞவ᾽ இயιைகயாக இᾞᾰகலாΆ.  அᾱேக 
பயᾺபடᾷ ேதைவயி᾿ைல. பிறᾁ நீᾱக῀ எதி᾽மைறயாகᾫΆ, இᾞᾰகலாΆ, 

ஆᾰகᾘ᾽வமாகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ. இரᾶᾌேம அழகானᾐதாᾹ – ஆனா᾿ 
அᾐ ᾚᾹறாவᾐநிைலயி᾿தாᾹ.  

 

ᾙத᾿நிைலயி᾿ இனிᾜΆ ேகாபΆ வᾞவதி᾿ைல எᾹபைத நீᾱக῀ 
உணரᾷᾐவᾱகினா᾿, பிᾹ ᾙத᾿ நிைல ᾙᾊᾸதᾐ. நீᾱக῀ ஒᾞ 
தைலயைணᾰᾁ ᾙᾹᾗ அம᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽க῀, ேகாபΆ வரவி᾿ைல – 
அᾺேபாᾐ ᾙத᾿நிைல ᾙᾊᾸᾐவி᾵டᾐ. ேகாபΆ பல மாதᾱகᾦᾰᾁ வᾞΆ, 

ஆனா᾿ ஒᾞநா῀ அᾐ ெபாᾱகவி᾿ைல எᾹபைத காᾶᾖ᾽க῀, அᾐ 
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அ᾽ᾷதமιறதாகிவி᾵டᾐ, இனிᾜΆ உᾱகளா᾿ தனியாக 
ேகாபᾺபடᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ அᾌᾷதவᾞᾰகாக காᾷதிᾞᾱக῀, அவᾞᾰᾁΆ 
ᾙத᾿நிைல ᾙᾊᾜΆ வைர காᾷதிᾞᾱக῀.  அவᾞைடயᾐΆ 
ᾙᾊᾸᾐவி᾵டா᾿, பிறᾁ இரᾶடாΆநிைல ᾐவᾱᾁகிறᾐ.  பிறᾁ ஒᾹᾠ 
அ᾿லᾐ இரᾶᾌமணிேநரΆ – காைலேயா மாைலேயா, நீᾱகேள 
ᾙᾊᾫெசᾼயலாΆ – நீᾱக῀ எதி᾽மைறயாᾁᾱக῀, ேவᾶᾌெமᾹேற, அᾐ 
மேனாநாடகΆ, அᾐ தனிᾺப᾵டத᾿ல.  

 

நீᾱக῀ ேவகமாக அᾊᾰகாதீ᾽க῀ – அᾊᾜᾱக῀. அᾸத நபைர 
அᾊᾰகாதீ᾽க῀. உᾶைமயி᾿ நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய எதி᾽மைறᾷதனᾷைத 
ᾑᾰகி எறிகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ அᾌᾷதவைர ᾁιறΆ சா᾵டவி᾿ைல.` நீ 
ெராΆப ெக᾵டவ῀’’ எᾹᾠ ெசா᾿லாதீ᾽க῀, `நீ ேமாசமாக இᾞᾺபதாக 
நிைனᾰகிேறᾹ’ எᾹᾠ சாதாரணமாகᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀. `நீ எᾹைன 
அவமானᾺபᾌᾷதினாᾼ ‘’, எᾹᾠ ெசா᾿லாதீ᾽க῀ `நீ 
அவமானᾺபᾌᾷதியதாக உண᾽கிேறᾹ’’. இᾐ ᾙιறிᾤΆ 
விᾷதியாசமானᾐ. அᾐ ஒᾞ ேவᾶᾌெமᾹேற ெசᾼᾜΆ விைளயா᾵ᾌ.  

``நாᾹ அவமானᾺபᾌᾷதᾺப᾵டதாக உண᾽கிேறᾹ, அதனா᾿ நாᾹ எᾹ 
ேகாபᾷைத ெவளிேய எறிகிேறᾹ. நீதாᾹ எனᾰᾁ ெநᾞᾰகமானவ᾽, 

ஆகேவ இைத ெவளிேயιற ஒᾞ காரணமாக நீ இᾞ’’ எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤᾱக῀…. மιறவᾞΆ அைதேய ெசᾼகிறா᾽. 

 

ஒᾞ தᾞணΆ வᾞΆ, மᾠபᾊᾜΆ நீᾱக῀ இᾸத ேவᾶᾌெமᾹேற ெசᾼᾜΆ 
எதி᾽மைற ெசய᾿படாதைத காᾶᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾞமணிேநரΆ 
அமᾞᾱக῀; எᾐᾫΆ உᾱகᾦᾰᾁ வᾞவதி᾿ைல; உᾱக῀ சகாவிιᾁΆ 
வᾞவதி᾿ைல. பிறᾁ இᾸத இரᾶடாΆநிைலᾜΆ ᾙᾊᾸதᾐ. இᾺேபாᾐ 
ᾚᾹறாவᾐநிைல -  ᾚᾹறாவᾐநிைலதாᾹ ᾙᾨவா῁ᾰைக. இᾺேபாᾐ 
நீᾱக῀ எதி᾽மைறயாகᾫΆ, ஆᾰகᾘ᾽வமாகᾫΆ இᾞᾰகᾷதயா᾽. நீᾱக῀ 
தᾹனிய᾿பாக இᾞᾺᾖ᾽க῀.  
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இᾺபᾊᾷதாᾹ காத᾿, திᾞமணமாகிறᾐ. 

 

தனிைமயிᾢᾞᾸᾐ, ஒᾞைம வைர 

தனிைமயிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ ேசாகமாக இᾞᾰகேவᾶᾌெமᾹᾠ மᾰக῀ 
நிைனᾰகிறா᾽க῀.  இᾐ தவறான கᾞᾷᾐ, ஒᾞ தவறான விளᾰகΆ. 

ஏெனனி᾿ அழகானைவெய᾿லாேம எᾺேபாᾐேம தனிைமயி᾿ 
நடᾸதᾐதாᾹ. எᾐᾫேம ᾂ᾵டᾷதி᾿ நடᾸதைவ அ᾿ல. ஒᾞ எ᾿ைல கடᾸᾐ 
நடᾸத விஷயᾱக῀ எ᾿லாேம ஒᾞவ᾽ தானாக, ஒᾞைமயி᾿ 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ நடᾸதைவதாᾹ. 

 

ஆனா᾿ ᾗறᾙக ேநாᾰᾁைடய மனΆ ᾆιறிᾤΆ க᾵ᾌᾺபா᾵ைட 
உᾞவாᾰகியிᾞᾰகிறᾐ. அᾸதᾰ க᾵ᾌᾺபாᾌ உ῀ேள ஆழமாக 
ெசᾹறிᾞᾰகிறᾐ, அᾱேக விைதᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ; நீᾱக῀ தனியாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ ேமாசமாக உண᾽கிறீ᾽க῀. நகᾞᾱக῀, மᾰகைள 
சᾸதிᾜᾱக῀, காரணΆ எ᾿லா சᾸேதாஷᾱகᾦΆ மᾰகᾦடᾹ 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ வᾞகிறᾐ, எᾹᾠ ேதாᾹᾠகிறᾐ.  

 

அᾐ உᾶைமய᾿ல, மᾰகேளாᾌ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ வᾞΆ சᾸேதாஷΆ 
எᾹபᾐ ேமேலᾨᾸதவாாியானᾐ, நீᾱக῀ ஒᾞைமயி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ 
நடᾰகிற சᾸேதாஷΆ அசாᾷதியமான ஆழΆ ெகாᾶடᾐ. அதி᾿ அᾷதைன 
களிᾺᾗ உᾶᾌ.  

 

 

அᾸத தனிைம எᾹகிற ஒᾞ வா᾽ᾷைதேய உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞவித ேசாகᾷைத 
உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. அைத தனிைம எᾹᾠ அைழᾰகாதீ᾽க῀; ஒᾞைம எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤᾱக῀. அைத தானாக இᾞᾰகிேறᾹ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤᾱக῀. 

தனிைமᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ வி᾵டதாக ெசா᾿லாதீ᾽க῀. தᾺபான ெபய᾽க῀ 
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பிரᾲைனைய உᾶடாᾰகலாΆ. அைத ஒᾞ தியானநிைல எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤᾱக῀ – அᾐ நடᾸதா᾿, அைத ரசிᾜᾱக῀.  

 

ஏதாவᾐ பாᾌᾱக῀, ஏதாவᾐ நடனமாᾌᾱக῀, அ᾿லᾐ ெமளனமாக 
உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ᾆவιைறᾺபாᾞᾱக῀, ஏதாவᾐ நடᾰᾁΆ எᾹᾠ காᾷதிᾞᾱக῀. 

அைத காᾷதிᾞᾷதிᾞᾷதலாக மாιᾠᾱக῀, விைரவி᾿ ஒᾞ விᾷதியாசமான 
தளΆ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியவᾞΆ.  

 

அᾐ ேசாகம᾿ல. தனிᾷதிᾞᾰᾁΆ ᾆைவைய ஒᾞᾙைற ஆழᾷதி᾿ 
ᾆைவᾷᾐவி᾵டா᾿, எ᾿லா உறᾫகᾦேம ேம᾿ᾘᾲᾆதாᾹ.  காத᾿ᾂட 
ஒᾞைமையᾺேபால ஆழமாக ேபாகᾙᾊயாᾐ. காரணΆ காதᾢ᾿ᾂட 
மιெறாᾞவ᾽ இᾞᾰகிறா᾽, அᾸத இᾹெனாᾞவ᾽ இᾞᾺபᾐᾂட உᾱகைள 
ேம᾿ம᾵டᾷதி᾿, விளிΆபி᾿ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ. யாᾞேம இ᾿லாதேபாᾐ, 

யாைரᾺபιறிᾜΆ எᾸத சிᾸதைனᾜேம இ᾿லாதேபாᾐ, நீᾱக῀ 
உᾶைமயிேலேய தனிᾷᾐ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ அதி᾿ ᾙᾱகி, ᾚ῁க 
ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

 

பயᾺபடாதீ᾽க῀. ஆரΆபᾷதி᾿ அᾸத ᾚ῁ᾁத᾿ மரணᾷைத ேபாᾢᾞᾰᾁΆ, 

ஒᾞ இᾞ῀ உᾱகைள ᾇᾨΆ, ேசாகΆ உᾱகைள ᾇᾨΆ. காரணΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ மᾰகᾦடᾹ, உறᾫகᾦடᾹ இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ ஏιப᾵ட 
சᾸேதாஷΆ ம᾵ᾌேம ெதாிᾜΆ. ெகாᾴசΆ காᾷதிᾞᾱக῀. அᾸத ᾙᾱᾁத᾿ 
ஆழமாக ேபாக᾵ᾌΆ, அᾱேக ஒᾞ ெமளனΆ எᾨவைதᾺ பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, ஒᾞ 
உைறத᾿, அதிேல ஒᾞ நடனமிᾞᾰᾁΆ …… ஒᾞ நகராத அைசᾫ உ῀ேள. 

எᾐᾫேம நகரவி᾿ைல, ஆனாᾤΆ எ᾿லாேம அசாᾷதிய ேவகᾷதி᾿ - 
ெவᾠைமயி᾿, ஆனாᾤΆ நிைறவாக. அᾱᾁ எதிரணிக῀ சᾸதிᾰᾁΆ, 

ᾙரᾶபாᾌக῀ கைறᾜΆ.  

 

தள᾽Ᾰᾐ, ெமளனமாக அமᾞᾱக῀. ஆனாᾤΆ எᾲசாிᾰைகேயாᾌ 
இᾞᾱக῀. ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஏேதா ஒᾹᾠ உᾱக῀மீᾐ 
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இறᾱகᾺேபாகிறᾐ. நீᾱக῀ உ᾵காᾞΆ ேபாெத᾿லாΆ, ᾆவιைறᾺ பா᾽ᾷᾐ 
உ᾵காᾞᾱக῀. ᾆவ᾽ எᾹபᾐ அழகானᾐ. நக᾽வதιᾁ வழி இ᾿ைல; எᾱᾁ 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ பாᾞᾱக῀, அᾱேக ஒᾞ ᾆவ᾽. எᾱᾁΆ 
ேபாவதιகி᾿ைல.  ஒᾞ படᾷைதᾰᾂட அᾱேக ைவᾰகாதீ᾽க῀, 

ெவιᾠᾲᾆவ᾽. பா᾽Ὰபதιᾁ எᾐᾫேம இ᾿லாதேபாᾐ, ேபாகᾺேபாக 
பா᾽ᾰகிற உᾱக῀ ஆ᾽வΆ காணாம᾿ ேபாᾁΆ.  ஒᾞ ெவιᾠᾲ ᾆவιைறᾺ 
பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, இைணயான ஒᾞ ெவᾠைம, ெவ᾵டெவளி உᾱகᾦᾰᾁ 
எᾨΆ. ᾆவιறிιᾁ இைணயாக, இᾹெனாᾞ ᾆவ᾽ எᾨΆ – 
சிᾸதைனயιறதாக. 

 

ெவளிᾺபைடயாக களிᾷதிᾞᾱக῀. ᾗᾹனைகேயாᾌ, அ᾿லᾐ சில 
சமயᾱக῀ ஒᾞ பாடைல ᾙᾎᾙᾎᾷதபᾊ அ᾿லᾐ அைசᾸᾐ இᾞᾱக῀. 

சில சமயᾱகளி᾿ நீᾱக῀ நடனமாடலாΆ ஆனா᾿ ᾆவιைறᾺ பா᾽ᾷதபᾊ 
இᾞᾱக῀; அᾐ உᾱக῀ தியானᾷதிᾹ ைமயமாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ.  

 

ஒᾞவ᾽ இᾹேறா நாைளேயா ஒᾞைமேயாᾌ உடᾹப᾵ேட தீரேவᾶᾌΆ. 

ஒᾞᾙைற அைத சᾸதிᾷᾐவி᾵டா᾿, தனிைம தᾹ நிறᾷைத தᾹ தரᾷைத, 

மாιᾠΆ. அதᾹ ᾆைவேயா ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐ 
ஒᾞைமயாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐ த῀ளி ைவᾰகᾺப᾵டத᾿ல, அᾐ தானாக 
இᾞᾺபᾐ. த῀ளி ைவᾷதᾢ᾿ ஒᾞ ᾐயரΆ இᾞᾰகிறᾐ; 

தனிᾷᾐவிடᾺபᾌதᾢ᾿ ஒᾞ ேபாிᾹபவிாிᾫ உᾶᾌ.  
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அᾷதியாயΆ 8 

உட᾿ – மனΆ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌᾷᾐத᾿ 

ᾆகாதாரΆ, ᾙᾨைமᾰகான பயிιசிக῀ 

 

ேநாயறித᾿ 

 

ᾙ᾿லாநῄᾟதிᾹ நீதிமᾹறᾷதி᾿ வாᾰᾁᾚலΆ அளிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. 

அவ᾽ ெசா᾿வைதெய᾿லாΆ நீதிமᾹற சிᾺபᾸதி ᾁறிᾺெபᾌᾺபைதᾰ 
கᾶடா᾽. இவ᾽ ெசா᾿லᾲ ெசா᾿ல, அவ᾽ ேவகமாக எᾨதிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. இᾠதியி᾿ அᾸத சிᾺபᾸதி இவ᾽ ெசா᾿ᾤΆ ேவகᾷதி᾿ 
எᾨத ᾙιப᾵டா᾽. திᾋெரᾹᾠ ᾙ᾿லா ெசாᾹனா᾽, ``ந᾿லᾐ மிῄட᾽, 

அῂவளᾫ ேவகமாக எᾨதாதீ᾽க῀. எᾹனா᾿ உᾱக῀ ேவகᾷதிιᾁ ஈᾌ 
ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ.’’ 

 

நாᾹ கᾊகாரᾷைத பிᾹபιᾠவேத இ᾿ைல.  நாᾹ எᾹ உடைல 
ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ஆரΆபிᾷᾐவி᾵ேடᾹ.  அதᾹ ேதைவகைள உணர 
ஆரΆபிᾷᾐவி᾵ேடᾹ. அைத ேக᾵பதᾹ ᾚலமாக நிைறய 
கιᾠᾰெகாᾶᾌவி᾵ேடᾹ.  நீᾱக῀ உᾱக῀ உட᾿ ெசா᾿வைத ேக᾵ᾌ, 

அதᾹ மீᾐ கவனΆ ெசᾤᾷதினா᾿, ஒᾞ க᾵ᾌᾺபாᾌ வᾞΆ. அைத 
க᾵ᾌᾺபாᾌ எᾹற விதᾷதி᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ.  

 

அைத நாᾹ எᾹமீᾐ திணிᾷᾐᾰெகா῀வதி᾿ைல. நாᾹ எᾹ வா῁ᾰைகயி᾿ 
பலவிஷயᾱகைளᾜΆ ᾙயᾹᾠ பா᾽ᾷᾐவி᾵ேடᾹ. எᾹ உட᾿ எᾱேக 
சாியாக ெபாᾞᾸᾐகிறᾐ எᾹபᾐ ெதாிய ெதாட᾽Ᾰᾐ பல ேசாதைனகைள 
ெசᾼᾐ பா᾽ᾷᾐ வி᾵ேடᾹ. ஒᾞ சமயᾷதி᾿ நாᾹ அதிகாைலயி᾿ 
ᾚᾹᾠமணிᾰᾁ எᾨᾸதிᾞᾺேபᾹ. பிறᾁ நாᾹᾁமணிᾰᾁ, பிறᾁ 
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ஐᾸᾐமணிᾰᾁ. இᾺேபாᾐ பல வᾞடᾱகளாக ஆᾠமணிᾰᾁ 
எᾨᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. ேபாகேபாக, எᾐ எᾹ உடᾤᾰᾁ ெபாᾞᾸᾐகிறᾐ 
எᾹபைத கவனிᾷேதᾹ, ஒᾞவ᾽ உடைலᾺ ெபாᾠᾷதவைர மிᾁᾸத 
உண᾽ேவாᾌ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  

 

இᾺேபாᾐ மேனாதᾷᾐவᾰகார᾽க῀ ெசா᾿கிறா᾽க῀, ᾑᾱᾁΆேபாᾐ, 

எ᾿ேலாᾞைடய உடᾤΆ, அதᾔைடய சாதாரண சீேதாῃணᾷைத ஒᾞ 
இரᾶᾌ மணிேநரΆ இழᾰகிறதாΆ, சீேதாῃணΆ ஒᾞ இரᾶᾌ ᾊகிாி 
இறᾱᾁகிறதாΆ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ காைல ᾚᾹறிᾢᾞᾸᾐ ஐᾸᾐ வைர 
நடᾰகலாΆ, அ᾿லᾐ இரᾶᾊᾢᾞᾸᾐ நாᾹᾁவைர, அ᾿லᾐ 
நாᾹகிᾢᾞᾸᾐ ஆᾠ வைர. ஆனா᾿ எ᾿லாᾞைடய உடᾤΆ ஒῂெவாᾞ 
நா῀ இரᾫΆ இரᾶᾌ ᾊகிாி சீேதாῃணΆ ᾁைறகிறதாΆ.  ேமᾤΆ அᾸத 
இரᾶᾌ மணி ேநரΆதாᾹ மிக ஆ῁Ᾰத ᾑᾰகΆ வᾞΆ ேநரΆ. இᾸத இரᾶᾌ 
மணிேநரᾷதி᾿ நீᾱக῀ எᾨᾸதா᾿, ᾙᾨநாᾦΆ நிைல ᾁைலᾸᾐ ேபாᾁΆ.  

நீᾱக῀ ஆᾠ, ஏᾨமணி ேநரΆ ᾑᾱகியிᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ அதனா᾿ எᾸத 
மாᾠதᾤΆ இ᾿ைல. நீᾱக῀ சீேதாῃணΆ கீேழ இᾞᾰᾁΆ இᾸத 
இரᾶᾌமணி ேநரᾷதி᾿ எᾨᾸதா᾿, நா῀ ᾙᾨவᾐΆ ேசா᾽வாக 
இᾞᾺᾖ᾽க῀, ᾑᾰகΆ வᾞΆ, ெகா᾵டாவி ெகா᾵டாவியாக வᾞΆ. ஏேதா 
ஒᾹைற இழᾸᾐவி᾵டதாக உண᾽ᾪ᾽க῀. உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமான 
ெதாᾸதரᾫ இᾞᾰᾁΆ, உட᾿ ஆேராᾰயமιறிᾞᾺபதாக ேதாᾹᾠΆ.  

 

நீᾱக῀ அᾸத இரᾶᾌமணி ேநரΆ கழிᾷᾐ எᾨᾸதிᾞᾸதா᾿, இᾸத 
இரᾶᾌமணி ேநரΆ ேபாயிᾞᾸதா᾿ அᾐதாᾹ நீᾱக῀ எᾨᾸதிᾞᾰக 
சாியான தᾞணΆ. பிறᾁ நீᾱக῀ சாியான ᾗᾷᾐண᾽ᾲசிேயாᾌ இᾞᾺᾖ᾽க῀.  

நீᾱக῀ இரᾶᾌமணி ேநரΆ ᾑᾱகினா᾿ ᾂட ேபாᾐΆ. ஆᾠ, ஏᾨ, 

எ᾵ᾌமணி ேநரΆ ᾑᾱக ேதைவயி᾿ைல. உட᾿ சீேதாῃணΆ இரᾶᾌ 
ᾊகிாி ᾁைறவாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ எᾨᾸதிᾞᾰகாம᾿ ᾑᾱகினா᾿, 

நீᾱக῀ சாியான சᾸேதாஷᾷதி᾿ ᾆகமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. நா῀ ᾙᾨவᾐΆ 
ஒᾞெபாᾢᾫ, ெமளனΆ, ஆேராᾰயΆ, ᾙᾨைம, ந᾿இᾞᾷத᾿ இᾞᾰᾁΆ.  
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இᾺேபாᾐ, எ᾿ேலாᾞேம அᾸத இரᾶᾌமணி ேநரΆ எᾐ எᾹபைத 
கவனிᾰகேவᾶᾌΆ. ெவளியிᾢᾞᾸᾐ எᾸத க᾵ᾌᾺபா᾵ைடᾜΆ 
பிᾹபιறாதீ᾽க῀, காரணΆ அᾸத க᾵ᾌᾺபாᾌ அைத விதிᾷதவᾞᾰᾁ 
ேவᾶᾌமானா᾿ ந᾿லதாக இᾞᾸதிᾞᾰகலாΆ.  சில ேயாகிக῀ காைலயி᾿ 
ᾚᾹᾠமணிᾰᾁ எᾨᾸதிᾞᾺபா᾽க῀ – அᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ சாியாக 
ெபாᾞᾸᾐΆ, ஆனா᾿ அவᾞைடய சீட᾽க῀ ᾚᾹᾠமணிᾰᾁ எᾨᾸதா᾿ 
அவ᾽க῀ நா῀ ᾙᾨவᾐேம ேசாΆபலாக இᾞᾺபா᾽க῀. பிறᾁ இᾸதமாதிாி 
சாதாரண க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊιᾁᾂட தாᾱக῀ லாயᾰகி᾿ைல எᾹᾠ 
நிைனᾰகிறா᾽க῀. பிறᾁ அவ᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ ᾁιறஉண᾽ᾲசி. அவ᾽க῀ 
கᾊனமாக ᾙய᾿கிறா᾽க῀, அவ᾽களா᾿ ெவ᾿ல ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, 

அவ᾽கᾦைடய ᾁᾞ ஒᾞவிதிவிலᾰᾁ, அசாதாரணமானவ᾽ எᾹᾠ 
நிைனᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ அவ᾽ ேசா᾽வாக இ᾿லாததιᾁᾰ காரணΆ  
அᾐ அவᾞᾰᾁ ஒᾷᾐேபாகிறᾐ.  

 

நீᾱக῀ உᾱக῀ உடைல, அதᾹ வழிைய, அதιᾁ எᾐ ஒᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ, 

எᾐ உᾱகᾦᾰᾁ சாி எᾹபைத கᾶடறிய ேவᾶᾌΆ.  ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ 
கᾶடறிᾸᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ ᾆலபமாக அᾔமதிᾰகலாΆ., நீᾱக῀ 
திணிᾺபதி᾿ைல. காரணΆ அᾐ உᾱக῀ உடேலாᾌ இைசᾸᾐவிᾌகிறᾐ. 

அதனா᾿ நீᾱக῀ எைதᾜΆ அதᾹமீᾐ வᾢᾸᾐ பதிᾺபதி᾿ைல. எᾸத 
ேபாரா᾵டᾙΆ இ᾿ைல, எᾸத ᾙயιசிᾜΆ இ᾿ைல, சாᾺபிᾌΆேபாᾐ, எᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾷᾐ வᾞகிறᾐ எᾹᾠ கவனிᾜᾱக῀. மᾰக῀ எ᾿லா 
வைகயான உணᾫகைளᾜΆ சாᾺபி᾵ᾌெகாᾶேட இᾞᾰகிறா᾽க῀. அᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ ெதாᾸதரவாக ᾙᾊᾜΆ. பிறᾁ அவ᾽களᾐ மனΆ 
பாதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. யாᾞைடய க᾵ᾌᾺபா᾵ைடᾜΆ பிᾹபιறாதீ᾽க῀, 

காரணΆ யாᾞேம உᾱகைளᾺேபா᾿ இ᾿ைல, அதனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ எᾐ 
ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹபைத யாᾞேம ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿தாᾹ நாᾹ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஒேரஒᾞ க᾵ᾌᾺபா᾵ைட ெசா᾿கிேறᾹ, அᾐதாᾹ 
ᾆயவிழிᾺᾗண᾽ᾫ, அᾐதாᾹ ᾆதᾸதிரΆ.  நீᾱக῀ உᾱக῀ உட᾿ 
ெசா᾿வைத ேகᾦᾱக῀. உடᾢடΆ ஒᾞ சிறᾸத ஞானΆ இᾞᾰகிறᾐ.  

நீᾱக῀ அைதᾰ ேக᾵டா᾿, நீᾱக῀ எᾺேபாᾐேம சாி. நீᾱக῀ அைத 
ேக᾵காவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ அதᾹமீᾐ திணிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, 
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நீᾱக῀ எᾺேபாᾐேம சᾸேதாஷமாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ; நீᾱக῀ 
மகி῁ᾲசியιᾠ இᾞᾺᾖ᾽க῀. ᾆலபமாக ேநாᾼவாᾼᾺ பᾌᾪ᾽க῀. 

எᾺேபாᾐΆ பாதிᾰகᾺப᾵டவராக, சிᾰகᾢ᾿ சிᾰகி, ெநறிெக᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽க῀.  

 

இᾐ ஒᾞ நீᾶட கால பாிேசாதைன. நாᾹ எ᾿லாவιைறᾜΆ 
உᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ. பிறᾁ ேபாகேபாக எனᾰᾁ ஒᾷᾐவராதைதெய᾿லாΆ 
ஒᾐᾰகிேனᾹ. இᾺேபாᾐ, எᾐ எனᾰᾁ ெபாᾞᾸᾐகிறேதா, அைத ம᾵ᾌேம 
சாᾺபிᾌகிேறᾹ.  எᾹ சைமய᾿காரᾞᾰᾁ பிரᾲசைன, காரணΆ அவ῀ 
கி᾵டத᾵ட ஒᾹைறேயதாᾹ தினᾙΆ சைமᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ. 

எᾹனா᾿ இைதேய தினᾙΆ ரசிᾷᾐ சாᾺபிட ᾙᾊகிறᾐ எᾹபைத 
அவளா᾿ நΆப ᾙᾊயவி᾿ைல. சாᾺபிᾌவᾐ சாி – ஆனா᾿ ரசிᾰகிறாேர? 

 

ெபாᾞᾸதினா᾿, நீᾱக῀ ஒேர விஷயᾷைத மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ 
ரசிᾰகலாΆ, அᾐ உᾱகைள ெபாᾠᾷதவைர திᾞᾺபி திᾞᾺபி ெசᾼவᾐ 
அ᾿ல, அᾐ ெபாᾞᾸதாவி᾵டா᾿, பிறᾁதாᾹ பிரᾲைன.  

 

ஒᾞ வியாழᾰகிழைம இரᾫ ᾙ᾿லாநῄᾟதிᾹ ᾪ᾵ᾌᾰᾁ சாᾺபிடவᾸதா᾽. 

அவ᾽ மைனவி ேவகைவᾷதᾖᾹைஸ ைவᾷதா᾽. அவ᾽ அᾸதᾖᾹைஸ 
ᾆவιறி᾿ ᾪசி எறிᾸᾐ, கᾷதினா᾽, ``ேவகைவᾷத ᾖᾹῄ எᾹறாேல எனᾰᾁ 
ெவᾠᾺᾗ’’ 

``ᾙ᾿லா, எனᾰᾁ ᾗாியவி᾿ைல. அவ᾽ மைனவி ேக᾵டா᾽, ` திᾱக᾵கிழைம 
இரᾫ உᾱகᾦᾰᾁ ேவகைவᾷதᾖᾹῄ பிᾊᾷதிᾞᾸதᾐ. ெசῂவாᾼகிழைம 
இரᾫ உᾱகᾦᾰᾁ ேவகைவᾷதᾖᾹῄ பிᾊᾷதிᾞᾸதᾐ, ᾗதᾹகிழைம 
உᾱகᾦᾰᾁ ேவகைவᾷதᾖᾹῄ பிᾊᾷதிᾞᾸதᾐ. இᾺேபாᾐ திᾋெரᾹᾠ 
வியாழᾰகிழைம இரᾫ உᾱகᾦᾰᾁ ேவகைவᾷதᾖᾹῄ பிᾊᾰகவி᾿ைல . 
இᾐ எᾹன மாறிᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறீ᾽க῀.‘’ 
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சாதாரணமாக ஒேர ஆகாரᾷைத தினᾙΆ சாᾺபிட ᾙᾊயாᾐ. அதιᾁ 
காரணΆ அᾐ ஒேர விதமான உணᾫ எᾹபதா᾿ அ᾿ல; அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஒᾷᾐவரவி᾿ைல எᾹபᾐதாᾹ.  ஒᾞநா῀ நீᾱக῀ சகிᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ; 

மᾠநா῀ அᾐ அதிகᾺபᾊயாக இᾞᾰᾁΆ. தினᾙΆ எᾺபᾊ உᾱகளா᾿ 
சகிᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾙᾊᾜΆ.? அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெபாᾞᾸதினா᾿, பிறᾁ எᾸத 
பிரᾲைனᾜமி᾿ைல, நீᾱக῀ உᾱக῀ வா῁நா῀ ᾙᾨவᾐΆ அைத 
சாᾺபிடலாΆ. தினᾙΆ நீᾱக῀ அைத ரசிᾰகலாΆ. காரணΆ அᾐ ஒᾞ 
இைசைவ ெகாᾶᾌ வᾞகிறᾐ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெபாᾞᾸᾐகிறᾐ, அᾐ 
உᾱகᾦடᾹ ஒᾷᾐᾺேபாகிறᾐ.  

 

நீᾱக῀ ᾆவாசிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறீ᾽க῀, அேத ᾆவாசΆதாᾹ. நீᾱக῀ 
ᾁளிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறீ᾽க῀, அேத நீ᾽தாᾹ. நீᾱக῀ ᾑᾱகிᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறீ᾽க῀. அேத ᾑᾰகΆதாᾹ. ஆனா᾿ அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஒᾷᾐᾺ ேபாகிறᾐ. எ᾿லாேம சாி. அᾐ திᾞΆபதிᾞΆப ெசᾼவᾐ 
எᾹறாவதி᾿ைல.  

 

ெசᾼதைத ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ உᾱக῀ எᾶணΆ. நீᾱக῀ இயιைகேயாᾌ 
சாியான இைசவி᾿ இᾞᾸதா᾿, பிறᾁ கடᾸᾐ வி᾵ட ேநιைறᾺபιறி 
நீᾱக῀ கவைலᾺ படமா᾵ᾋ᾽க῀., அைத நீᾱக῀ மனதி᾿ ᾆமᾺபதி᾿ைல. 

நீᾱக῀ உᾱக῀ ேநιைறய தினᾷைத, இᾹேறாᾌ ஒᾺபிᾌவதி᾿ைல, 

நாைளைய ᾙᾹனிᾠᾷᾐவதி᾿ைல. நீᾱக῀ இᾱேக-இᾺேபாᾐ 
வா῁கிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ இᾸத தᾞணᾷைத ரசிᾰகிறீ᾽க῀.  

 

இᾸத தᾞணᾷைத ரசிᾺபᾐ எᾹபதιᾁΆ ᾗதிய விஷயᾱகᾦᾰᾁΆ 
சΆமᾸதமி᾿ைல. இᾸத தᾞணᾷைத ரசிᾺபᾐ எᾹபᾐ நிᾲசயமாக 
ஒᾷதிைசவானேதாᾌ ெதாட᾽ᾗைடயᾐ. நீᾱக῀ ஒῂெவாᾞநாᾦΆ, ᾗதிய 
விஷயᾱகைள மாιறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஒᾷᾐவராவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ இᾱகிᾞᾸᾐ அᾱᾁ 
ஓᾊᾰெகாᾶேட இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஓᾼேவ இᾞᾰகாᾐ.  
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ஆனா᾿ நாᾹ ெசᾼவெத᾿லாΆ திணிᾰகᾺப᾵டத᾿ல; அᾐ தானாக 
வᾞவᾐ. அᾺபᾊᾷதாᾹ ேபாகᾺேபாக எᾹ உடᾢᾹ ேதைவகைள நாᾹ 
ெதாிᾸᾐ ெகாᾶேடᾹ. நாᾹ எᾺேபாᾐΆ எᾹ உட᾿ ெசா᾿வைத 
ேக᾵ேபᾹ. எᾹ மனைத எᾹ உடᾢᾹமீᾐ திணிᾰகமா᾵ேடᾹ. நீᾱகᾦΆ 
அᾐேபாலேவ ெசᾼதா᾿ சᾸேதாஷமாக, அதிக ேபாிᾹபவா῁ᾰைக 
வா῁ᾪ᾽க῀.  

 

மᾞᾸᾐᾲசீ᾵ᾌ 

 

உடைல ஆேராᾰயᾷேதாᾌ ெதாட᾽ᾗபᾌᾷᾐᾱக῀. 

 

உடேலாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀வᾐ எᾹபᾐ ஒᾞ ஆ῁Ᾰதஉண᾽ᾫ.  நீᾱக῀ 
உᾱக῀ உடைல உணராம᾿ ᾂட இᾞᾸதிᾞᾰகலாΆ – நீᾱக῀ 
ேநாᾼவாᾼᾺ ப᾵ᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ உᾱக῀ உடைல உண᾽ᾪ᾽க῀. ஒᾞ 
தைலவᾢ எᾹறா᾿ நீᾱக῀ தைலைய உண᾽ᾪ᾽க῀.  தைலவᾢ 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ தைலேயாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀வதி᾿ைல. காᾢ᾿ ஒᾞ வᾢ 
எᾹறா᾿ நீᾱக῀ காைலᾺபιறிய விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெகா῀கிறீ᾽க῀.  ஏதாவᾐ 
தவᾠ நடᾸதா᾿ ம᾵ᾌேம நீᾱக῀ அைத பιறி ெதாிᾸᾐெகா῀கிறீ᾽க῀.  

 

எ᾿லாேம சாியாக இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ ᾙιறிᾤமாக உடைலᾺ பιறிய 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ இ᾿லாமேலேய இᾞᾰகிறீ᾽க῀. உᾶைமயி᾿, அᾸத 
தᾞணΆதாᾹ உடᾤடᾹ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌᾷதிᾰெகா῀ள ᾙᾊயᾰᾂᾊய 
ேநரΆ. பிᾹ எ᾿லாேம சாியாக இᾞᾰᾁΆ.  ஏதாவᾐ தவறாகிᾺேபான பிᾹ 
நாΆ உடᾤடᾹ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾿ அᾺேபாᾐ அᾱேக, 

ேநாᾜடᾹதாᾹ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌகிறᾐ, நலமாக இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ அᾱேக 
அᾺேபாᾐ இ᾿ைல.  
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இᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ தைல இᾞᾰகிறᾐ. பிறᾁ தைலவᾢ வᾞகிறᾐ, 

நீᾱக῀ தைலᾜடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀கிறீ᾽க῀. அᾐ தைலேயாᾌ ஏιபᾌΆ 
ெதாட᾽ப᾿ல, தைலவᾢேயாᾌ!  தைலவᾢ ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿, தைல 
நᾹறாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ தைலேயாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀வᾐ 
சாᾷதியமாகிறᾐ.  

 

ஆனா᾿ நாΆ ஏறᾰᾁைறய அᾸத திறைன ெதாைலᾷᾐவி᾵ேடாΆ.  நாΆ 
சாியாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ நமᾰᾁ எᾸத ெதாட᾽ᾗΆ இᾞᾺபதி᾿ைல. 

அதனா᾿ நΆெதாட᾽ᾗ எᾹபᾐ ஒᾞ அவசரேவைலதாᾹ.  அᾱேக ஒᾞ 
தைலவᾢ இᾞᾰகிறᾐ.: ஏேதா சாிெசᾼத᾿ ேதைவ; ஏேதா மᾞᾸᾐ ேதைவ; 

ஏதாவᾐ ெசᾼயேவᾶᾌΆ, அதனா᾿ நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾌ 
எைதயாவᾐ ெசᾼயேவᾶᾌΆ.  

 

எ᾿லாேம சாியாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ உᾱக῀ உடேலாᾌ ெதாட᾽ᾗ 
ஏιபᾌᾷத ᾙயᾤᾱக῀. 

 

அᾺபᾊேய ஒᾞ ᾗ᾿தைரயி᾿ பᾌᾱக῀, கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, உ῀ேள 
நடᾸᾐெகாᾶᾊᾰகிற அᾸத பரபரᾺைப, உ῀ேள ெகாᾺபளிᾰகிற நலᾷைத 
உணᾞᾱக῀, அᾺபᾊேய.  ஒᾞ நதியி᾿ பᾌᾱக῀. நீ᾽ உடைலᾷ 
ெதாᾌகிறᾐ, எ᾿லா ெச᾿கᾦΆ ᾁளி᾽கிறᾐ. உ῀ேள அᾸத ᾁளி᾽ᾲசி 
எᾺபᾊ ᾒைழகிறᾐ, ஒᾞ அᾎவிᾢᾞᾸᾐ மιெறாᾞ அᾎவிιᾁ நக᾽Ᾰᾐ, 

அᾐ உடᾤᾰᾁ῀ ஆழமாக எᾺபᾊ ேபாகிறᾐ எᾹபைத உணᾞᾱக῀.  

உட᾿ எᾹபᾐ மிகᾲசிறᾸத நிக῁ᾫ, இயιைகயிᾹ அιᾗதᾱகளி᾿ ஒᾹᾠ.  

 

ᾇாிய ஒளியி᾿ அமᾞᾱக῀, அᾸத ᾇாியகதி᾽க῀ உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ῀ 
ஊᾌᾞவ᾵ᾌΆ. உ῀ேள ெச᾿ᾤΆ அᾸத உῃணᾷைத உணᾞᾱக῀; அᾐ 
ஆழமாக ேபாவைத, அᾐ உᾱக῀ ரᾷத அᾎᾰகைள ெதாᾌவைத, 

ஒῂெவாᾞ எᾤΆைபᾜΆ அைடவைத, உணᾞᾱக῀. ᾇாியᾹ எᾹபᾐ 
வா῁ᾰைக. அᾐதாᾹ அᾊᾺபைட ஆதாரΆ.  அதனா᾿ ᾚᾊயகᾶகᾦடᾹ 
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எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹபைத உணᾞᾱக῀. எᾲசாிᾰைகயாக, கவனிᾷதபᾊ, 

ரசிᾷதபᾊ இᾞᾱக῀.  

 

ேபாகேபாக நீᾱக῀ ஒᾞ ெம᾿ᾢய இைசᾫ, ஒᾞ அழகான இைச 
ெதாட᾽Ᾰᾐ உ῀ேள இைசᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀. பிறᾁ 
உᾱகᾦᾰᾁ உடேலாᾌ ஒᾞெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌΆ; இ᾿லாவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ 
ஒᾞ ெசᾷதஉடைல ᾆமᾰகிறீ᾽க῀.  

 

உᾱக῀ உடேலாᾌ ேமᾤΆ அதிக உண᾽ேவாᾌ இᾞᾱக῀.  அைத 
ேகᾦᾱக῀; அᾐ பல விஷயᾱகைள ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. 

நீᾱக῀ தைலேயாᾌ இைசᾸதிᾞᾺபதா᾿, நீᾱக῀ அைத ேக᾵பதி᾿ைல. 

உᾱக῀ மனதிιᾁΆ உடᾤᾰᾁΆ ேமாத᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ 
மனைதவிட உᾱக῀ உட᾿தாᾹ எᾺேபாᾐΆ ஏறᾰᾁைறய சாியாக 
இᾞᾰᾁΆ., காரணΆ உட᾿ எᾹபᾐ இயιைகயானᾐ, உᾱக῀ மனΆ 
எᾹபᾐ உᾱக῀ சᾚகᾷதா᾿ உᾞவானᾐ.  உட᾿ இᾸத பரᾸத 
இயιைகᾰᾁ ெசாᾸதமானᾐ, உᾱக῀ மனேமா சᾚகᾷதிιᾁ, ᾁறிᾺபி᾵ட 
சᾚகᾷதிιᾁ, காலᾷதிιᾁ, ேநரᾷதிιᾁ ெசாᾸதமானᾐ.  உடᾤᾰᾁ 
பிரபᾴசᾷதி᾿ ஆ῁Ᾰத ேவ᾽க῀ உᾶᾌ, மனΆ எᾹபᾐ ேமேல 
அைலபாᾼவᾐ.  ஆனா᾿ நீᾱக῀ எᾺேபாᾐேம மனΆ ெசா᾿வைதᾷதாᾹ 
ேக᾵கிறீ᾽க῀; உட᾿ ெசா᾿வைத ேக᾵பதி᾿ைல. காரணΆ நீᾶட கால 
பழᾰகᾷதினா᾿, ெதாட᾽ᾗ வி᾵ᾌ ேபாᾼவி᾵டᾐ.  

 

கிரகᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ᾇாியைன ᾆιறி வᾞவைத ேபால ᾙᾨ உடᾤேம 
இதயᾷதிᾹ ைமயᾷதிᾢᾞᾸᾐ அதி᾽கிறᾐ.  நீᾱக῀ இதயΆ ᾐᾊᾰᾁΆேபாᾐ 
தாᾹ உயிேராᾌ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, அᾸத இதயᾷᾐᾊᾺᾗ நிᾹᾠ ேபானா᾿ 
நீᾱக῀ இறᾰகிறீ᾽க῀.  
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இதயΆ உᾱக῀ உடᾢᾹ ᾇாிய ைமயΆ ேபாᾹறᾐ. அதனிடΆ கவனமாக 
இᾞᾱக῀. நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾙᾨ உடᾢடᾙΆ கவனமாக இᾞᾸதா᾿ 
ேபாகேபாக, இᾐ ᾙᾨைமயைடᾜΆ.    

 

இயᾰக தியானΆ 

 

உᾱக῀ தியானΆ எᾹபᾐ ேமᾤΆ ேமᾤΆ அதிக ெசய᾿ 
ெகாᾶடதாக᾵ᾌΆ. 

 

உதாரணமாக,  ஓᾌத᾿ ஒᾞ அழகான தியானமாக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ, நீᾲச᾿ 
ஒᾞ அழகான தியானமாக இᾞᾰகலாΆ, அ᾿லᾐ நடனΆ ஒᾞ அழகான 
தியானΆ, ெசய᾿களி᾿ விழிᾺᾗண᾽ᾫ ேசர ேவᾶᾌΆ. ெசய᾿ ᾂடேவ 
விழிᾺᾗ.; அᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰகான ᾇᾷதிரΆ. ஓᾌᾱக῀, ஆனா᾿ ᾙᾨ 
விழிᾺேபாᾌ ஓᾌᾱக῀; எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾱக῀.  

 

ெசய᾿களிᾹேபாᾐ எᾲசாிᾰைகயாகᾫΆ, இய᾿பாகᾫΆ இᾞᾺபᾐ ᾆலபΆ.  

நீᾱக῀ ெமளனமாக உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ᾑᾱகி விᾨவᾐ எᾹபᾐ 
இய᾿ᾗ. நீᾱக῀ பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ 
எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾺபᾐ கᾊனΆ. காரணΆ அᾸத ᾙᾨᾇழᾤேம 
உᾱகைள ᾑᾰகᾷதி᾿ ஆ῁ᾷᾐΆ. ெசய᾿களி᾿ உ῀ள ஒேர சிᾰக᾿ அᾐ 
இயᾸதிரᾷதனமாக மாறி விᾌΆ. நீᾱக῀ இயᾸதிரᾷதனமாக ஓᾌᾪ᾽க῀. 

நீᾱக῀ அதி᾿ ஒᾞ நிᾗணராகலாΆ, ஒᾞ ெதாழி᾿ாீதியான 
ஓ᾵டᾰகாரராகலாΆ.  அᾱேக கவனமாக இᾞᾰக ேவᾶᾊய ேதைவ 
வராᾐ. உட᾿ இயᾸதிரᾷதனமாக, தானியᾱகியாக தᾹனா᾿ ஓᾌΆ; 

ஆனா᾿ பிᾹ நீᾱக῀ அᾸத பாயிᾶைட தவற வி᾵ᾌ விᾌᾪ᾽க῀. 

 

ஓ᾵டᾷதி᾿ ஒᾞ நிᾗணராகாதீ᾽க῀; நீᾱக῀ ஒᾞ ெபாᾨᾐேபாᾰᾁ 
கைலஞராக இᾞᾱக῀. அᾺேபாᾐதாᾹ கவன உண᾽ᾫ இᾞᾰᾁΆ. 
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சிலசமயᾱக῀ நீᾱக῀ அᾸத ஓ᾵டΆ தᾹனிᾲைசயாக இᾞᾺபதாக 
நிைனᾷதா᾿, நிᾠᾷᾐᾱக῀. நீᾲசைல ᾙயᾤᾱக῀. அᾐᾫΆ 
தᾹனிᾲைசயானா᾿, பிறᾁ நடனமாᾌᾱக῀. இதி᾿ கவனᾷதி᾿ ெகா῀ள 
ேவᾶᾊய விஷயΆ ெசய᾿ எᾹபேத ஒᾞ விழிᾺᾗண᾽ைவ 
ஏιபᾌᾷதᾷதாᾹ.  அᾐ ஒᾞ விழிᾺைப உᾞவாᾰகினா᾿ ந᾿லᾐ; அᾐ 
விழிᾺைப ஏιபᾌᾷᾐவைத நிᾠᾷதினா᾿, அதιᾁேம᾿ அதி᾿ பயனி᾿ைல.  

மᾠபᾊᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁ விழிᾺைப ெகாᾌᾰᾁΆ இᾹெனாᾞ ெசயᾤᾰᾁ, 

அைசவிιᾁ மாᾠᾱக῀. எᾸத ெசய᾿பாᾌΆ தᾹனிᾲைசயாக மாᾠவைத 
அᾔமதிᾰகாதீ᾽க῀.  

 

ஓᾌவதாக கιபைன 

 

உᾱகளா᾿ ஒட ᾙᾊᾸதா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ ேவᾠ எᾸத தியானᾙΆ 
ேதைவயி᾿ைல – அᾐ ேபாᾐΆ! 

 

நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக இᾞᾰᾁΆ எᾸத ெசய᾿பாᾌேம தியானமாகிறᾐ. 

நீᾱக῀ ஓᾌவதி᾿ ᾙᾨைமயாக ᾙ῁கிவி᾵டா᾿ அᾐ மிகᾫΆ அழகானᾐ.  

நீᾱக῀         எ᾿லாᾂᾠகᾦடᾔΆ ெதாட᾽பி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. – ᾇாியᾹ, 

காιᾠ, ᾘமி, வானΆ. நீᾱக῀ பிரபᾴசᾷேதாᾌ ெதாட᾽பிᾢᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

நீᾱக῀ ஓᾌΆேபாᾐ உᾱக῀ ᾆவாசΆ இய᾿பாகேவ ஆழமாகிறᾐ அᾐ 
ஹராைமயᾷைத ெசய᾿பட ைவᾰகிறᾐ., உᾶைமயி᾿ அᾐதாᾹ 
தியானசᾰதிைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ ைமயΆ. அᾐ ெதாᾺᾗᾦᾰᾁ கீேழ 
இᾞᾰகிறᾐ. ெதாᾺᾗᾦᾰᾁ இரᾶᾌ இᾴᾲ கீேழ. ᾆவாசΆ ஆழமாக 
ேபாᾁΆேபாᾐ அᾐ அᾸதைமயᾷைத அᾨᾷதிᾰெகாᾌᾷᾐ அைத 
உயிேரா᾵டமாக ைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ.  

 

உᾱக῀ ரᾷதΆ ᾆᾷதமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அᾐ விஷᾷதினாேலா, 

பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ட ᾁᾺைபகளினாேலா பாதிᾰகᾺபடாதேபாᾐ – அᾐ 



180 
 

சிவᾺபாக உயிேரா᾵டமாக, சᾸேதாஷமாக, ஒῂெவாᾞ ᾐளி ரᾷதᾙΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ நடனமாᾌகிறᾐ – நீᾱக῀ தியானᾷைத பிᾊᾰக சாியான 
மனநிைலயி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.  நீᾱக῀ அைதᾲ ெசᾼயேவᾶடாΆ; அᾐ 
நடᾰᾁΆ! 

 

காιᾠᾰᾁ எதிராக ஓᾌவᾐதாᾹ சாியான ᾇழ᾿.  அᾐ ᾂᾠகளிᾹ நடனΆ.  

 

ஓᾌΆேபாᾐ நீᾱக῀ ேயாசிᾰக ᾙᾊயாᾐ: நீᾱக῀ ேயாசிᾷதா᾿, நீᾱக῀ 
சாியாக ஓட ᾙᾊவதி᾿ைல. நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக ஓᾌΆேபாᾐ ேயாசைன 
நிᾹᾠ ேபாகிறᾐ. நீᾱக῀ தைரசா᾽Ᾰதவராகி வி᾵டதா᾿ தைல இனிᾜΆ 
ெசய᾿படாᾐ. உட᾿ அᾺபᾊ ஒᾞ ெசய᾿பா᾵ᾊ᾿ இᾞᾺபதா᾿ தைலᾰᾁ 
ேபாக சᾰதி மிᾲசமிᾞᾰகாᾐ;  ேயாசைன நிᾹᾠவிᾌΆ.  

 

ஓ᾵டᾷதி᾿ வᾞΆ அᾸத தᾞணᾷதிιᾁ தியானᾷதி᾿ மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ 
வᾞᾪ᾽க῀. ஓᾌவதி᾿ நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ அᾸத தᾞணᾷதிιᾁ 
வᾞᾪ᾽க῀, அᾐ தியானᾷதிᾤΆ மᾠபᾊ மᾠபᾊ வᾞகிறᾐ. 

ெமᾐெமᾐவாக இரᾶᾌ ᾙைறகᾦΆ ஒᾹறாகி விᾌΆ. பிறᾁ அைத 
நீᾱக῀ தனியாக ெசᾼயேவᾶᾊயதி᾿ைல; நீᾱக῀ ஓᾊᾰெகாᾶேட 
தியானிᾰகலாΆ; நீᾱக῀ தியானிᾷᾐᾰெகாᾶேட ஓடலாΆ.  

 

சிலசமயᾱகளி᾿ ஒᾞ ᾜᾰதிைய ᾙயᾤᾱக῀. பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷதபᾊ, 

நீᾱக῀ ஓᾌவதாக கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀. அᾸத ᾙᾨ நிைலையᾜΆ 
கιபைனெசᾼᾜᾱக῀. அᾸத மரᾱக῀, காιᾠ, ᾇாியᾹ, அᾸத 
ᾙᾨகடιகைர, அᾸத உᾺபான காιᾠ. எ᾿லாவιைறᾜΆ கιபைன 
ெசᾼᾜᾱக῀. அைத சிᾸதிᾜᾱக῀, அைத ᾙᾊᾸதவைரயி᾿ 
வᾶணமயமாᾁᾱக῀.  
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நீᾱக῀ விᾞΆபிய ஏதாவᾐ ஒᾞ காைலᾺெபாᾨைத நிைனவி᾿ ெகாᾶᾌ 
வாᾞᾱக῀, நீᾱக῀ ஏேதா ஒᾞ கடιகைரயி᾿ அ᾿லᾐ ஏேதா ஒᾞ கா᾵ᾊ᾿ 
ஓᾊயைத நிைனᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾐ உᾱகைள ᾙιறிᾤமாக 
ஆᾰரமிᾰக᾵ᾌΆ… மரᾱக῀, அᾸத ேதவதாᾞ மரᾷதிᾹ வாசைனைய 
அ᾿லᾐ அᾸத கடιகைரயிᾹ வாசைனைய. எᾐ உᾱகᾦᾰᾁ மிகᾫΆ 
பிᾊᾷதேதா, அᾐ ஏறᾰᾁைறய நிஜமானதாகேவ இᾞᾰக᾵ᾌΆ.; பிறᾁ 
உᾱக῀ கιபைனயி᾿ ஓட ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

 

நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾆவாசΆ மாᾠவைத காᾶᾖ᾽க῀. ஓᾊᾰெகாᾶேட 
இᾞᾱக῀. .. இைத நீᾱக῀ ைம᾿கணᾰகாக ெசᾼயலாΆ.  அதιᾁ ᾙᾊேவ 
இ᾿ைல; அைத நீᾱக῀ மணிᾰகணᾰகாக ெசᾼயலாΆ. நீᾱக῀ 
பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷதபᾊ இைத ெசᾼᾜΆேபாேத அᾸத தᾞணᾱக῀ 
மᾠபᾊᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁ வᾞவைதᾰ கᾶᾌ நீᾱக῀ வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀, 

அᾱேக திᾋெரᾹᾠ தியானΆ இᾞᾰᾁΆ.  

 

அதனா᾿ சில நா᾵க῀ ஏேதா ஒᾞ காரணᾷதிιகாக ஒடᾙᾊயாம᾿ 
ேபானா᾿ - உᾱக῀ உட᾿நிைல சாியி᾿ைல அ᾿லᾐ ᾇ῁நிைல 
அᾔமதிᾰகாதேபாᾐ அ᾿லᾐ ஓᾌவதιᾁ ஏιற வைகயி᾿ நகரமி᾿ைல – 
நீᾱக῀ இைத ெசᾼயலாΆ, உᾱகᾦᾰᾁ அேத தᾞணᾱக῀ திᾞΆப 
கிைடᾰᾁΆ.  

 

ஓᾼவி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ῀ேளேய ேபᾆᾱக῀. 

 

ஓᾼவாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ அᾺபᾊேய எைதᾜΆ 
ஒᾞᾙகᾺபᾌᾷதாம᾿ ஓᾼெவᾌᾰகேவᾶᾌΆ., – இᾐ கவனᾷதிιᾁ 
எதிரானᾐ. நாᾹ ஒᾞ வழி ெசா᾿கிேறᾹ அைத நீᾱக῀ இரவி᾿ 
ெசᾼயலாΆ.  
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நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾙᾹ, உᾱக῀ நாιகாᾢயி᾿ அமᾞᾱக῀. 

ெசளகாியமாக இᾞᾱக῀. வசதிதாᾹ இதி᾿ ᾙᾰகியமான பᾁதி.  
ஓᾼெவᾌᾰக ஒᾞவ᾽ வசதியாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ – அதனா᾿ வசதியாக 
உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. நாιகாᾢயி᾿ நீᾱக῀ எᾸதமாதிாி இᾞᾰக 
நிைனᾰகிறீ᾽கேளா அᾺபᾊ, கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀. உடைல தள᾽ᾷᾐᾱக῀. 

பாதᾷதிᾢᾞᾸᾐ தைலவைர, உ῀ேள எᾱேக பத᾵டமாக உண᾽கிறீ᾽கேளா 
அᾱேக அᾸத பத᾵டᾷைத உணᾞᾱக῀. ᾙழᾱகாᾢ᾿ எᾹᾠ உண᾽Ᾰதா᾿, 

ᾙழᾱகாைல தள᾽ᾷᾐᾱக῀. ᾙழᾱகாைலᾷ ெதா᾵ᾌ ெசா᾿ᾤᾱக῀, 

``தயᾫெசᾼᾐ ஓᾼவாக இᾞ’’ நீᾱக῀ ேதாளி᾿ பத᾵டᾷைத உண᾽Ᾰதா᾿, 

அᾸத இடᾷைத ெதா᾵ᾌ ெசா᾿ᾤᾱக῀, `தயᾫெசᾼᾐ ஓᾼெவᾌ’’ 

 

ஒᾞவாரᾷதிιᾁ῀ உᾱகளா᾿ உᾱக῀ உடேலாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள 
ᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ ஒᾞᾙைற உᾱக῀ உடேலாᾌ ெதாட᾽ᾗ 
ஏιபᾌᾷதிᾰெகாᾶடா᾿, பிறᾁ விஷயᾱக῀ மிகᾲ ᾆலபமாகிவிᾌΆ.  

 

உடைல வιᾗᾠᾷத ேவᾶᾊயதி᾿ைல; அைத இணᾱக ைவᾰகலாΆ. 

ஒᾞவ᾽ தᾹ உடேலாᾌ சᾶைட ேபாட ேவᾶᾊயதி᾿ைல. அᾐ 
அசிᾱகமானᾐ, ᾚ᾽ᾰகமானᾐ, ஆᾰேராஷமானᾐ, எᾸத விதமான 
ேமாதᾤΆ ேமᾤΆ ேமᾤΆ அதிக பத᾵டᾷைதᾷதாᾹ ெகாᾌᾰᾁΆ. 

அதனா᾿ நீᾱக῀ எᾸதவித ேமாதᾢᾤΆ இᾞᾰகேவᾶடாΆ – வசதி 
எᾹபேத விதியாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. உட᾿ எᾹபᾐ பிரபᾴசᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
கிைடᾷத அழகான பாிᾆ அதᾔடᾹ சᾶைட ேபாᾌவᾐ பிரபᾴசᾷைதேய 
மᾠᾺபைதᾺேபால.  அᾐ ஒᾞ ேகாவி᾿, நாΆ அதி᾿ 
அைடᾰகலமாகியிᾞᾰகிேறாΆ. அᾐ ஒᾞ ஆலயΆ. நாΆ அதி᾿ 
இᾞᾰகிேறாΆ அதனிடΆ மிᾁᾸத அᾰகைற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ; அᾐ நΆ 
ெபாᾠᾺᾗ. 

 

அதனா᾿ ஒᾞ ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ … ᾐவᾰகᾷதி᾿ அᾐ ெகாᾴசΆ அபᾷதமாக 
ெதாிᾜΆ. காரணΆ நΆ உடேலாᾌ ேபச நமᾰᾁ கιᾠᾰெகாᾌᾰகவி᾿ைல – 



183 
 

அதᾹ ᾚலΆ அιᾗதᾱக῀ நடᾰகலாΆ. ஆகேவ ᾙத᾿ விஷயΆ 
நாιகாᾢயி᾿ ஓᾼவாக வசதியாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ விளᾰைக 
இᾞ᾵டாகேவா அ᾿லᾐ ெமᾢதாகேவா உᾱக῀ விᾞᾺபᾺபᾊ 
ைவᾰகலாΆ; விளᾰᾁ பிரகாசமாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ.  எ᾿லாாிடᾙΆ 
ெசா᾿ᾤᾱக῀, `` இᾸத இᾞபᾐநிமிடᾱக῀ எᾸதவித ெதாᾸதரᾫΆ 
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ, ெதாைலேபசி அைழᾺᾗ கிைடயாᾐ, எᾐவாக 
இᾞᾸதாᾤΆ சாி,` இᾸத உலகேம இᾸத இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ 
இ᾿லாதைதᾺேபால இᾞᾱக῀. 

 

கதைவ ᾚᾌᾱக῀, தள᾽Ᾰத உைட அணிᾜᾱக῀, எᾱேகᾜΆ இᾠᾰகமாக 
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. நாιகாᾢயி᾿ ஓᾼவாக, அம᾽Ᾰᾐ எᾱேக பத᾵டΆ 
இᾞᾰகிறேதா அᾱேக உணᾞᾱக῀. நீᾱக῀ பத᾵டமான பல பᾁதிகைள 
காᾶᾖ᾽க῀. அைத ᾙதᾢ᾿ தள᾽ᾷதேவᾶᾌΆ, காரணΆ உட᾿ ஓᾼவாக 
இ᾿லாவி᾵டா᾿, மனᾷதா᾿ ஓᾼவாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ,. உட᾿தாᾹ மனΆ 
ஓᾼவாக இᾞᾰகிற ᾇழைல உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. உட᾿தாᾹ ஓᾼᾫᾰகான 
கᾞவி.  

 

அᾸத இடᾱகைள ெதா᾵ᾌᾰெகாᾶேட ெச᾿ᾤᾱக῀. எᾱெக᾿லாΆ 
பத᾵டமாக இᾞᾺபதாக நிைனᾰகிறீ᾽கேளா, அᾱெக᾿லாΆ உᾱக῀ 
உடைல ஆ῁Ᾰத அᾹேபாᾌ, பாசᾷேதாᾌ ெதாᾌᾱக῀. உட᾿ எᾹபᾐ 
உᾱக῀ ேவைலᾰகாரᾹ. நீᾱக῀ அதιᾁ எᾐᾫΆ ெகாᾌᾰகவி᾿ைல – இᾐ 
ஒᾞ பாிᾆ.  ேமᾤΆ அᾐ சிᾰகலானᾐΆᾂட, அசாᾷதியமான சிᾰக᾿, 

அைதᾺேபால எைதᾜΆ இᾐவைர விᾴஞானᾷதா᾿ᾂட 
ெசᾼயᾙᾊயவி᾿ைல.  

 

ஆனா᾿ நாΆ அைதᾺபιறி நிைனᾺபதி᾿ைல; நாΆ உடைல 
ேநசிᾺபதி᾿ைல. அதιᾁ மாறாக, நாΆ அைதᾺபιறி ேகாபᾺபᾌகிேறாΆ.  

உட᾿தாᾹ மிகᾫΆ பழைமயான பᾢ ஆᾌ.  நீᾱக῀ அதᾹ உ῀ேள எைத 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ எறியலாΆ; உட᾿ ஊைம, பதிலᾊ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
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அதனா᾿ பதி᾿ ஏᾐΆ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ; அதனா᾿ நீᾱக῀ தவᾠ எᾹᾠ 
உᾱகளிடΆ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ நீᾱக῀ எᾹன ெசாᾹனாᾤΆ, 

அதιᾁ எதிராக உடᾢᾢᾞᾸᾐ எᾸத எதி᾽ெசயᾤΆ இᾞᾰகாᾐ.  

 

அதனா᾿ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ ெச᾿ᾤᾱக῀, அைத ேநசமான பாசᾷேதாᾌ 
ஆ῁Ᾰத அᾔதாபᾷேதாᾌ, அᾰகைறேயாᾌ ᾇ῁Ᾰᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. இᾐ 
ஒᾞ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀ எᾌᾰᾁΆ, உᾱகᾦᾰᾁ மரᾷᾐᾺேபானᾐ ேபால, 

ஓᾼவாக, ᾑᾰகΆ வᾞவᾐ ேபால ேதாᾹᾠΆ.  

 

அᾺேபாᾐ உᾱக῀ உ῀ᾦண᾽ைவ ᾆவாசᾷதிιᾁ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀; 

அᾸத ᾆவாசᾷைத தள᾽ᾷᾐᾱக῀; உட᾿தாᾹ நமᾐ ெவளியானபᾁதி, 
உ῀ᾦண᾽ᾫ எᾹபᾐ உ῀ளா᾽Ᾰதᾐ.  ᾆவாசΆதாᾹ இரᾶைடᾜΆ 
இைணᾰகிற பாலΆ.  உட᾿ தள᾽ᾸதᾫடᾹ, உᾱக῀ கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀. 

உᾱக῀ ᾆவாசᾷைதᾺ பாᾞᾱக῀. அைதᾜΆ தள᾽ᾷᾐᾱக῀. ᾆவாசᾷேதாᾌ 
சிᾹனதாக ேபᾆᾱக῀. ` தயᾫெசᾼᾐ ஓᾼெவᾌ, இய᾿பாக இᾞ’’  நீᾱக῀  “ 
தயᾫெசᾼᾐ ஓᾼெவᾌ’’ எᾹᾠ ெசாᾹனᾫடᾹ அᾸததᾞணᾷதி᾿ ஒᾞ 
ெம᾿ᾢய ‘ᾰளிᾰ’ நிக῁வைத நீ உணரலாΆ.   

 

வழᾰகமாக ᾆவாசΆ எᾹபᾐ ெசயιைகயாகிவி᾵டᾐ. நாΆ எᾺபᾊ 
ஓᾼெவᾌᾺபᾐ எᾹபைதேய மறᾸᾐவி᾵ேடாΆ. காரணΆ நாΆ ெதாட᾽Ᾰத 
பத᾵டᾷதிேலேய இᾞᾰகிேறாΆ. அதனா᾿ அᾐ ஏறᾰᾁைறய ஒᾞ 
பழᾰகமாகிவி᾵டᾐ. அதனா᾿ ᾆவாசᾙΆ பத᾵டᾷதிேலேய இᾞᾰகிறᾐ.  

அதனா᾿ இரᾶᾌ, ᾚᾹᾠ தடைவ ஓᾼெவᾌᾰகᾲ ெசா᾿ᾢவி᾵ᾌ, பிறᾁ 
அᾺபᾊேய ெமளனமாக இᾞᾱக῀.  

 

அதிக உண᾽ᾫᾰᾂ᾽ைமேயாᾌ இᾞᾱக῀. 
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அதிக உண᾽ேவாᾊᾞᾱக῀.  நீᾱக῀ ஒᾞ ேகாணᾷதி᾿ ம᾵ᾌΆ 
உண᾽ேவாᾊᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.  ஒᾞவ᾽ எ᾿லா ேகாணᾱகளிᾤΆ 
உண᾽ேவாᾊᾞᾺபா᾽, அ᾿லᾐ ஒᾞவ᾽ எதிᾤேம உண᾽வி᾿லாம᾿ 
இᾞᾺபா᾽. உண᾽ᾫ எᾹபᾐ உᾱக῀ ᾙᾨ இᾞᾷதᾤᾰᾁ ெசாᾸதமானᾐ. 

அதனா᾿ அதிக உண᾽ேவாᾊᾞᾱக῀.;  பிறᾁ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ எᾹன 
நடᾰகிறᾐ எᾹகிற உண᾽ேவாᾌ உᾱகளா᾿ இᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ.  

 

உதாரணமாக, நீᾱக῀ ெவᾼயிᾢ᾿ நடᾰகிறீ᾽க῀. அᾸத கதி᾽கைள 
உᾱக῀ ᾙகᾷதி᾿ உணᾞᾱக῀; உண᾽ேவாᾊᾞᾱக῀. ஒᾞ ெம᾿ᾢய 
ெதாᾌத᾿ இᾞᾰᾁΆ.  அைவக῀ உᾱகைள தாᾰᾁகிᾹறன.  நீᾱக῀ அைத 
உண᾽Ᾰதா᾿, பிறᾁ அைவ உᾱகைள தாᾰᾁΆேபாᾐ ஏιபᾌΆ அᾸத 
உ῀ஒளிையᾜΆ உணர ᾙᾊᾜΆ: இ᾿ைலெயᾹறா᾿ உᾱகளா᾿ அைத 
உணரᾙᾊயாᾐ.  

 

நீᾱக῀ ஒᾞ ᾘᾱகாவி᾿ பᾌᾷதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத ᾗ᾿ைல உணᾞᾱக῀. 

உᾱகைளᾲ ᾆιறிᾜ῀ள அᾸத பᾆைமைய உணᾞᾱக῀.  அᾸத ஈரᾰகசிவிᾹ 
விᾷதியாசᾷைத உணᾞᾱக῀; ᾘமியிᾢᾞᾸᾐ வᾞΆ அᾸத மணᾷைத 
உணᾞᾱக῀.  நீᾱக῀ அைத உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, உ῀ளா᾽Ᾰத 
விஷயᾱக῀ நிகᾨΆேபாᾐ அைவகைள உᾱகளா᾿ உணர ᾙᾊயாᾐ.  

 

ெவளிᾺᾗறᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀, காரணΆ அᾐ ᾆலபΆ.  நீᾱக῀ 
ெவளிᾺᾗறᾷைத உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ உ῀ேள 
உணரᾙᾊயாᾐ. வா῁வி᾿ அதிக கவிᾷᾐவமாகᾫΆ ᾁைறவான 
வியாபாரᾷதனமாகᾫΆ இᾞᾱக῀, சில சமயᾱகளி᾿ உண᾽ேவாᾊᾞᾺபதி᾿ 
எᾸத ெசலᾫΆ இ᾿ைல.  

 

நீᾱக῀ ᾁளிᾰகிறீ̓ க῀; நீᾱக῀ அᾸத நீைர உண᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽களா? 

நீᾱக῀ அைத அᾺபᾊேய ஒᾞ பழᾰகமாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிறீ᾽க῀, பிறᾁ 
ெவளிேய வᾞகிறீ᾽க῀. பதிலாக அைத சில நிமிடᾱக῀ உணᾞᾱக῀.  
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அᾺபᾊேய அᾸத ᾑᾫᾁழாயிᾹ கீழிᾞᾸᾐ அᾸத நீைர உணᾞᾱக῀; 

உᾱக῀ மீதான ெபாழிதைல உணᾞᾱக῀. அᾐ ஒᾞ ஆ῁Ᾰத அᾔபவமாக 
இᾞᾰᾁΆ. காரணΆ நீ᾽ எᾹபᾐ வா῁ᾰைக. நீᾱக῀ 90 சதᾪதΆ நீ᾽. அᾸத 
நீ᾽ உᾱக῀ ேம᾿ விᾨவைத உᾱகளா᾿ உணர ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறா᾿, 

உᾱகளா᾿, உᾱக῀ உ῀ேள உ῀ள நீாிᾹ அைலகைள உᾱகளா᾿ உணர 
ᾙᾊயாம᾿ ேபாᾁΆ.  

 

வா῁ᾰைக எᾹபᾐ கடᾢᾢᾞᾸᾐ பிறᾸதᾐதாᾹ, உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ῀ ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵ட அளᾫ உᾺேபாᾌ ᾂᾊய நீ᾽ இᾞᾰகிறᾐ. கடᾢ᾿ 
நீᾸதிᾰெகாᾶேடயிᾞᾱக῀, அᾸத நீைர ெவளிேய உணᾞᾱக῀. விைரவி᾿ 
நீᾱகᾦΆ அᾸத நீாிᾹ ஒᾞ பᾁதி எᾹபᾐΆ உᾱகளிᾹ உ῀பᾁதி, கடᾤᾰᾁ 
ெசாᾸதமானᾐ எᾹபᾐΆ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆ. பிறᾁ உᾱகளா᾿ அைத 
உணரᾰᾂட ᾙᾊᾜΆ. ேமᾤΆ ᾙᾨநிலᾫ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அதιᾁ பதி᾿ 
தᾞΆபᾊயாக கட᾿ அைலபாᾼகிறᾐ. உᾱக῀ உடᾤΆ அᾺபᾊ பதி᾿ 
ெகாᾌᾺபᾐ மாதிாி அைலபாᾜΆ. அᾐ அைலபாᾼகிறᾐ, ஆனா᾿ 
உᾱகளா᾿ உணர ᾙᾊயவி᾿ைல. ஆகேவ உᾱகளா᾿ இᾸத ேம᾿ம᾵ட 
விஷயᾱகைள உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ தியானΆ ேபாᾹற 
ᾒ᾵பமான ெம᾿ᾢய விஷயᾱகைள உணᾞவᾐ கᾊனΆ.  

 

உᾱகளா᾿ எᾺபᾊ காதைல உணர ᾙᾊᾜΆ? எ᾿லாᾞேம 
அவதிᾺபᾌகிறா᾽க῀.  நாᾹ ஆயிரᾰகணᾰகான மᾰக῀ ஆழமான 
வᾢயிᾢᾞᾺபைத நாᾹ பா᾽ᾷதிᾞᾰகிேறᾹ.  அᾸத அவதி எᾹபᾐ 
அᾹᾗᾰகாக. அவ᾽கᾦᾰᾁ காதᾢᾰக ேவᾶᾌΆ, அவ᾽கᾦΆ 
காதᾢᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ அதிᾤ῀ள பிரᾲைன நீᾱக῀ 
அவ᾽க῀மீᾐ அᾹᾗ ெசᾤᾷதினா᾿, அவ᾽களா᾿ அைத உணரᾙᾊயாᾐ.  

அவ᾽க῀ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾺபா᾽க῀, ``நீᾱக῀ எᾹைன 
ேநசிᾰகிறீ᾽களா?’’ ஆகேவ எᾹன ெசᾼயᾙᾊᾜΆ? நீᾱக῀ ஆமாΆ எᾹᾠ 
ெசாᾹனா᾿, அவ᾽க῀ நΆபமா᾵டா᾽க῀ காரணΆ அவ᾽களா᾿ அᾹᾗ 
ெசᾼவைத உணர ᾙᾊவதி᾿ைல. நீᾱக῀ இ᾿ைலெயᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, 

அவ᾽க῀ காயᾺபᾌவா᾽க῀.  
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உᾱகளா᾿ ᾇாியகதி᾽கைள உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ மைழைய 
உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ ᾗ᾿ைல உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, 

உᾱகளா᾿ உᾱகைள ᾇ῁Ᾰᾐ῀ள எைதᾜேம உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿ – 
ᾇழைல –பிறᾁ உᾱகளா᾿ ஆழமான விஷயᾱகளான அᾹᾗ, கᾞைண 
இவιைற உணரேவ ᾙᾊயாᾐ. அᾐ மிகᾫΆ சிரமΆ.  உᾱகளா᾿ 
ேகாபᾷைத, ᾚ᾽ᾰகᾷைத, ேசாகᾷைத உணரᾙᾊᾜΆ, காரணΆ அᾐ 
ᾙர᾵ᾌᾷதனமானᾐ.  உ῀ேள ேபாᾁΆ பாைத எᾹபᾐ ெமᾢᾐ – உᾱக῀ 
தியானΆ அதிக ஆழΆ ேபாᾁΆேபாᾐ,, உண᾽ᾫக῀ அதிக ெமᾢதாக 
இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ நீᾱக῀ தயாராக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  

 

அதனா᾿ நிᾲசயமாக தியானΆ எᾹபᾐ ஒᾞமணிேநரΆ ெசᾼᾐவி᾵ᾌ 
மறᾰகᾰᾂᾊய ஒᾞ விஷயம᾿ல. உᾶைமயி᾿, ᾙᾨ வா῁ᾰைகᾜேம 
தியானமயமாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊ இᾞᾸதா᾿தாᾹ நீᾱக῀ 
விஷயᾱகைள உணர ஆரΆபிᾰக ᾙᾊᾜΆ. நாᾹ ᾙᾨவா῁ᾰைகᾜேம 
தியானமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, நாᾹ கᾶகைள 
ᾚᾊ இᾞபᾷதிநாᾤ மணிேநரᾙΆ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ தியானᾷதி᾿ இᾞ எᾹᾠ 
ெசா᾿கிேறᾹ எᾹᾠ அ᾽ᾷதமி᾿ைல.  – இ᾿ைல! நீᾱக῀ எᾱெக᾿லாΆ 
இᾞᾰகிறீ᾽கேளா அᾱெக᾿லாΆ நீᾱக῀ உண᾽ேவாᾌ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 

அᾸத உண᾽ᾫ உᾱகᾦᾰᾁ தியானபலைன ெகாᾌᾰᾁΆ.  

 

உᾱகளா᾿ அழᾙᾊᾜமா? உᾱகளா᾿ இய᾿பாக சிாிᾰக ᾙᾊᾜமா ? 

உᾱகளா᾿ தᾹனிᾲைசயாக நடனமாட ᾙᾊᾜமா? உᾱகளா᾿ இய᾿பாக 
காதᾢᾰகᾙᾊᾜமா? அவιைற உᾱகளா᾿ ெசᾼய ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, எᾺபᾊ 
உᾱகளா᾿ தியானிᾰக ᾙᾊᾜΆ? உᾱகளா᾿ விைளயாடᾙᾊᾜமா? அᾐ 
கᾊனΆ.  எ᾿லாேம கᾊனமாகிவி᾵டᾐ. மனிதᾹ உண᾽வιᾠ 
ேபாᾼவி᾵டாᾹ.  

 

****** 
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உᾱகᾦைடய உண᾽ᾫகைள மᾠபᾊᾜΆ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. அைத 
மீ᾵ெடᾌᾱக῀! ெகாᾴசΆ விைளயாᾌᾱக῀! விைளயாᾌவᾐ எᾹபᾐ 
மதᾷதᾹைம சா᾽Ᾰதᾐ. சிாிᾜᾱக῀. அᾨᾱக῀, பாᾌᾱக῀, ᾙᾨ 
இதயᾷேதாᾌ எைதயாவᾐ இய᾿பாக ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ 
ஓᾼᾫ ெகாᾌᾱக῀, உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத தள᾽ᾷᾐᾱக῀. நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ 
ஒᾞ ᾁழᾸைத எᾹபᾐ ேபால நடமாᾌᾱக῀.  

உண᾽ᾫகைள மீ᾵ெடᾌᾱக῀ – ᾁைறᾸத ேயாசைன, அதிக உண᾽ᾫ என 
இᾞᾱக῀. தைலயா᾿ ᾁைறவாக, இதயᾷதா᾿ அதிகமாக வாᾨᾱக῀.  

 

சில சமயᾱகளி᾿, ᾙᾨைமயாக உடᾢ᾿ வாᾨᾱக῀; ஆᾹமாைவ மறᾸᾐ 
விᾌᾱக῀. ᾙᾨைமயாக உடᾢ᾿ வாᾨᾱக῀. – காரணΆ உᾱகளா᾿ 
உᾱக῀ உடைல உணர ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ உᾱக῀ ஆᾹமாைவ 
உணரᾙᾊயாᾐ. இைத நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. உடᾤᾰᾁ திᾞΆபி 
வாᾞᾱக῀. நாΆ உᾶைமயி᾿ உடைலᾲ ᾆιறிᾷதாᾹ 
ᾆழᾹᾠᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ, நாΆ உடᾢ᾿ இ᾿ைல. உடᾢ᾿ 
இᾞᾺபதιᾁ எ᾿ேலாᾞேம பயᾺபᾌகிறா᾽க῀. சᾚகΆ அᾸத பயᾷைத 
உᾶடாᾰகிவி᾵டᾐ; அᾐ ஆழமாக ேவᾞᾹறிவி᾵டᾐ.  

 

மᾠபᾊᾜΆ உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ திᾞΆபி ெச᾿ᾤᾱக῀, ஒᾞ ெவᾁளியான 
மிᾞகᾷைதᾺேபால மᾠபᾊᾜΆ மாᾠᾱக῀. மிᾞᾱக῀ ᾁதிᾺபைத, ஓᾌவைத 
பாᾞᾱக῀. சிலசமயᾱகளி᾿ அைவகைளᾺேபால ஓᾌᾱக῀, ᾁதிᾜᾱக῀; 

பிறᾁ நீᾱக῀ உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ῀ வᾞᾪ᾽க῀.  பிறᾁ உᾱகளா᾿ உᾱக῀ 
உடைல உணரᾙᾊᾜΆ., ᾇாியனிᾹ கதி᾽க῀, மைழ, காιᾠ அᾊᾺபைத 
உணரᾙᾊᾜΆ.  உᾱகைளᾲᾆιறி எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹகிற விழிᾺᾗ 
இᾞᾸதா᾿ ம᾵ᾌேம உᾱகᾦᾰᾁ உ῀ᾦᾰᾁ῀ எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹபைத 
உண᾽Ᾰᾐெகா῀ᾦΆ ஆιற᾿ வᾞΆ.  
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ᾗைகபிᾊᾺபவ᾽கᾦᾰகாக 

 

ᾗைகபிᾊᾺபைத விட ைகைய ᾇᾺᾗவᾐ பரவாயி᾿ைல, பிறᾁ 
ᾗைகபிᾊᾺபைத விᾌவᾐ எளிதாக இᾞᾰᾁΆ.  

 

இᾐ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾊய விஷயᾱகளி᾿ ஒᾹᾠ.  நீᾱக῀ உᾱக῀ 
ைகைய ᾇᾺபினா᾿, பிறᾁ நீᾱக῀ அைத நிᾠᾷதி விᾌகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ 
அதιᾁ மாιறாக ᾗைகபிᾊᾺபைத ேத᾽Ᾰெதᾌᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀.  

ᾗைகபிᾊᾺபᾐ உᾱக῀ பிரᾲைனய᾿ல -  உᾱகளா᾿ அைத எᾐᾫேம 
ெசᾼயᾙᾊயாᾐ.  எᾷதைன கᾊனமாக ᾙயᾹறாᾤΆ உᾱகளா᾿ ெவ᾿ல 
ᾙᾊயாததᾹ காரணΆ, ᾙத᾿ க᾵டமாக, அᾐவ᾿ல பிரᾲைன. பிரᾲைன 
எᾹபᾐ ேவெறᾐேவா. நீᾱக῀ பிரᾲைனைய மாιறிவி᾵ᾋ᾽க῀.  

உᾶைமயான பிரᾲைன எᾹபᾐ விᾌᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ, ேபாᾢயான 
பிரᾲைன அதιᾁ பதிலாக அᾱேக இடΆ ெபιᾠ῀ளᾐ. நீᾱக῀ அைத 
மாιறᾙᾊயாᾐ.  

 

எᾹᾔைடய ேயாசைனெய᾿லாΆ நீᾱக῀ ᾗைகபிᾊᾺபேதாᾌ சᾶைட 
ேபாᾌவைத மறᾸᾐவிᾌᾱக῀, உᾱக῀ ைகவிரைல ᾇᾺப ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

கவைல ெகா῀ளாதீ᾽க῀ – அᾐ அழகானᾐ, மிகᾫΆ அழᾁ. அதி᾿ எᾸத 
தவᾠΆ இ᾿ைல, காரணΆ அதி᾿ எᾸத ெகᾌதᾤΆ இ᾿ைல. உᾱக῀ 
க᾵ைடவிரைல ᾇᾺப ᾐவᾱᾁᾱக῀. நீᾱக῀ க᾵ைடவிரைல ᾇᾺப 
ஒᾞᾙைற ஆரΆபிᾷதா᾿, ᾗைகபிᾊᾺபᾐ மைறᾸᾐவிᾌΆ. ᾗைகபிᾊᾺபᾐ 
மைறᾸᾐவி᾵டா᾿, நாΆ சாியான பாைதயி᾿ இᾞᾰகிேறாΆ. பிறᾁ ஒᾞ 
ᾚᾹᾠமாதᾱக῀ க᾵ைடவிரைலᾲ ᾇᾺபிᾰெகாᾶேடயிᾞᾱக῀. இᾸத 
ᾗைகபிᾊᾷத᾿ எᾹற பல வᾞட பழᾰகΆ ேபாᾼவிᾌΆ.  ஒᾞ ஆᾠ அ᾿லᾐ 
ஒᾹபᾐ மாதᾱக῀ விரைல ᾇᾺᾗᾱக῀. அதιகாக அவமானᾺபட 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. காரணΆ அதி᾿ தவெறாᾹᾠΆ இ᾿ைல. 
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ஆகேவ ᾙதᾢ᾿ ᾗைகபிᾊᾺபைத விᾌகிறீ᾽க῀, அதιᾁᾺபதிலாக 
இᾺேபாᾐ உᾱக῀ விரைல ᾇᾺᾗகிறீ᾽க῀.  திᾞΆபி பிᾹேனாᾰகி 
ெச᾿ᾤᾱக῀.  ஆᾠ அ᾿லᾐ ஒᾹபᾐமாதᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, இᾺேபாᾐ 
ᾗைகபிᾊᾷத᾿ ᾙιறிᾤமாக காணாம᾿ ேபாᾼ,, அதιᾁ பதிலாக விர᾿ 
ᾇᾺᾗவᾐ வᾸᾐவி᾵டᾐ. அதιᾁᾺபிறᾁ தினᾙΆ இரவி᾿ பா᾿ 
அᾞᾸᾐᾱக῀, ᾁழᾸைதக῀ பா᾿ ᾁᾊᾰᾁΆ ᾖᾊᾱ பா᾵ᾊᾢ᾿ 
ஒῂெவாᾞஇரᾫΆ பா᾿ ᾁᾊᾜᾱக῀.  அைத ஒᾞ மா᾽பகΆ ேபால 
ரசிᾜᾱக῀. அதιகாக ெவ᾵கᾺபடாதீ᾽க῀. தினᾙΆ இரவி᾿ ஒᾞ 
பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ அைத ரசிᾜᾱக῀. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
மிக, மிக ஆ῁Ᾰத ᾑᾰகᾷைதᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. பிறᾁ அᾸத பா᾵ᾊᾤடᾹ 
பᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. காைலயி᾿ நீᾱக῀ 
கᾶவிழிᾰᾁΆேபாᾐ,  மᾠபᾊᾜΆ அᾸத பா᾵ᾊைல எᾌᾷᾐ ெகாᾴசΆ 
ேலசான ᾇடானபா᾿ ᾁᾊᾰகலாΆ. பகᾢ᾿ᾂட – இரᾶᾌ ᾚᾹᾠ ᾙைற  
… அதிகமி᾿ைல, ெகாᾴசΆ பா᾿. 

 

ᾙதᾢ᾿ சிகெர᾵ ேபாᾼவி᾵டᾐ. பிறᾁ நீᾱக῀ க᾵ைடவிரᾤᾰᾁ 
ேபானீ᾽க῀. பிறᾁ அᾸதᾰ க᾵ைடவிரᾤΆ ேபாᾼவி᾵டᾐ. பிறᾁ நீᾱக῀ 
மா᾽பகᾷதிιᾁ வᾸதீ᾽க῀ – இΆᾙைற ெசயιைகயானᾐ – பிறᾁ 
அᾱகிᾞᾸᾐ, விஷயᾱக῀ மைறய ᾐவᾱᾁΆ. இரᾶᾌ நா᾵கᾦᾰᾁᾺபிறᾁ 
இᾺேபாᾐ அᾐ ேதைவயி᾿ைல எᾹபைதᾺ பா᾽Ὰᾖ᾽க῀ .. ᾙதᾢ᾿ நீᾱக῀ 
ஒᾞநாைளᾰᾁ நாᾹᾁ அ᾿லᾐ ஐᾸᾐᾙைற அ᾿லᾐ ஆᾠᾙைற, பிறᾁ 
ᾚᾹᾠᾙைற, பிறᾁ இரᾶᾌᾙைற, பிறᾁ ஒᾹᾠ.  ஒᾞநா῀ உᾱகᾦᾰᾁ 
அᾐ ேதைவயி᾿ைல எᾹᾠ ேதாᾹᾠΆ .. ஆனா᾿ இᾺபᾊᾷதாᾹ அᾐ 
ேபாகேவᾶᾌΆ.  

 

****** 

 

நீᾱக῀ ᾗைகபிᾊᾺபேதாᾌ சᾶைட ேபாᾌகிறீ᾽க῀.  நீᾱக῀ ெவ᾿லேவ 
ᾙᾊயாᾐ. பல ல᾵சΆ மᾰக῀ சᾶைட ேபாᾌகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ 
ெவᾹறேதயி᾿ைல. காரணΆ அவ᾽க῀ இᾸத ᾙᾨநைடᾙைறைய 
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பிᾹபιறேவயி᾿ைல.  நீᾱக῀ இதி᾿ விᾴஞானᾙைறᾺபᾊ 
ேபாகேவᾶᾌΆ.  நீᾱக῀ ᾚலகாரணᾷதிιᾁᾺ வரேவᾶᾌΆ. அᾸத 
ᾚலகாரணΆ நீᾱக῀ உᾱக῀ தாயிᾹ மா᾽பகᾷைத இழᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

உᾱகᾦᾰᾁ ேவᾶᾊயஅளᾫ அᾐ கிைடᾰகவி᾿ைல. அᾸத ஆைச 
ᾆιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ., அᾸத ஆைச ேபாக வி᾿ைல, அᾸத ஆைசᾜடᾹ 
திᾞᾺதியைடயாத ᾁழᾸைதயிᾹ ஏேதா ஒᾞ பᾁதி உᾱகᾦᾰᾁ῀ 
தᾱகிவி᾵டᾐ. அதனா᾿, ᾗைகபிᾊᾺபᾐ எᾹபᾐ பிரᾲைனய᾿ல., 

திᾞᾺதியைடயாத ᾁழᾸைத அᾱேக இᾞᾺபᾐதாᾹ பிரᾲைன.  

 

ஒᾞᾙைற இᾸத ᾙᾨபிரᾲைனᾜΆ சாியாக ைகயாளᾺப᾵டா᾿, 

ᾙத᾿ᾙைறயாக நீᾱக῀ வள᾽Ᾰᾐவி᾵டைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. ஒᾞᾙைற அᾸத 
ᾁழᾸைத மைறᾸᾐவி᾵டா᾿, தாயிᾹ மா᾽பி᾿ பா᾿ 
உறிᾴசேவᾶᾌெமᾹகிற அᾸத ஆைச ேபாᾼவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ 
திᾋெரᾹᾠ ஒᾞ சᾰதி எᾨவைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀.  அைடப᾵ட ஏேதா 
ஒᾹறிιᾁ விᾌதைல கிைடᾷᾐவி᾵டᾐ.  நீᾱக῀ வள᾽Ᾰதவராகி 
விᾌᾪ᾽க῀.  

 

ஒᾞᾙைற உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத ᾚலΆ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿, அᾐ 
ெவ᾵ᾊவிடலாΆ. ஆனா᾿ அᾸத ேவ᾽க῀ ெதாியாம᾿ நீᾱக῀ 
நிழேலாᾌதாᾹ சᾶைட ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 

நிழேலாᾌ நீᾱக῀ ேதாιᾠᾷதாᾹ ேபாᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ ெவ᾿லேவ 
ᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ இைத ஒᾞ வᾞட தி᾵டமாக ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  

 

அᾐ ம᾵ᾌேம மைறயாᾐ, நீᾱக῀ அதᾹ ᾚலமாக ᾙιறிᾤமாக 
மாறியிᾞᾺᾖ᾽க῀. உᾱகᾦᾰᾁ῀ அᾊᾺபைடயி᾿ இᾞᾸத ஏேதா ஒᾹᾠ, 

எᾐ உᾱகைள பிᾹᾔᾰᾁ இᾨᾷᾐ பிᾊᾷᾐ ைவᾷதிᾞᾰகிறேதா, அᾐ 
மைறᾜΆ. உᾱக῀ உட᾿ ஆேராᾰகியமாᾁΆ, உᾱக῀ ᾗᾷதிᾜΆ, 

ᾗᾷதிசாᾢᾷதனᾙΆ ᾂ᾽ைமயாᾁΆ. எ᾿லாவைகயிᾤΆ நீᾱக῀ அதிகமாக 
வள᾽ᾸதிᾞᾺᾖ᾽க῀. 
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ᾗைகபிᾊᾺபவ᾽கᾦᾰகாக (2) 

 

உᾱகᾦᾰᾁ ேவᾶᾌெமᾹகிற அளவிιᾁ ᾗைகபிᾊᾜᾱக῀ எᾹபᾐதாᾹ 
எᾹ ேயாசைன. ᾙதᾢ᾿ அᾐ பாவமி᾿ைல.  நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத 
உᾷதரவாதᾷைத தᾞகிேறᾹ. நாᾹ அதιᾁ ெபாᾠᾺᾗ. அᾸத பாவᾷைத 
நாᾹ எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ, அதனா᾿ தீ᾽Ὰᾗ நாளி᾿ நீᾱக῀ கடᾫைள 
சᾸதிᾷதா᾿ இᾸத பய᾿தாᾹ இதιᾁ காரணΆ எᾹᾠ அவாிடேம 
ெசா᾿லலாΆ. நாᾹ அᾱேக உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ சா᾵சியாக வᾸᾐ நீᾱக῀ 
ெபாᾠᾺபி᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ. அதனா᾿ அᾐ ஒᾞ பாவΆ எᾹᾠ 
நீᾱக῀ கவைலᾺபடேவᾶடாΆ. தள᾽ᾫ ெகா῀ᾦᾱக῀, ᾙயιசி எᾌᾷᾐ 
அைத விடேவᾶடாΆ. ேவᾶடாΆ, அᾐ உதவᾺேபாவதி᾿ைல.  

 

அதனா᾿ எᾹ ேயாசைன உᾱகᾦᾰᾁ ேவᾶᾌெமᾹகிற அளவிιᾁ 
ᾗைகபிᾊᾜᾱக῀. – அᾺபᾊேய ᾗைகபிᾊᾷதைல தியானமாக ெசᾼᾜᾱக῀. 

ெஜᾹ சாதக᾽க῀ ᾋைய தியானமாக ᾁᾊᾰகலாெமᾹறா᾿, நீᾱக῀ ஏᾹ 
ᾗைகபிᾊᾷதைல தியானமாக ெசᾼயᾰᾂடாᾐ ? 

உᾶைமயி᾿, சிகெர᾵ᾊ᾿ இᾞᾰᾁΆ அேத ேபாைதᾺெபாᾞ῀தாᾹ 
ᾋயிᾤΆ இᾞᾰகிறᾐ.  அேத ேபாைததாᾹ, அதி᾿ அதிக விᾷதியாசமி᾿ைல.  

ᾗைகபிᾊᾷதைல பᾰதிேயாᾌ, அைத ஒᾞ விழாவாக, தியானமாᾰᾁᾱக῀., 

அைத எᾹ வழியி᾿ ᾙயᾤᾱக῀.  

 

உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊ᾿ ஒᾞ சிᾹன ᾚைலைய ᾗைகபிᾊᾰக ஏιபᾌᾷᾐᾱக῀, ஒᾞ 
சிᾹன ேகாவி᾿ அ᾽ᾺபணிᾺபாக,  ᾗைக கடᾫᾦᾰகாக. ᾙதᾢ᾿ உᾱக῀ 
சிகெர᾵ெப᾵ᾊᾰᾁ தைலவணᾱᾁᾱக῀. ெகாᾴசΆ அர᾵ைட. அᾸத 
சிகெர᾵ᾌடᾹ ேபᾆᾱக῀. விசாாிᾜᾱக῀ ``எᾺபᾊ இᾞᾰகிறாᾼ ?’’ பிறᾁ 
ெமᾐவாக ஒᾞ சிகெர᾵ைட எᾌᾱக῀ – மிக ெமᾐவாக, எῂவளᾫ 
ெமᾐவாக உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ ெமᾐவாக, நீᾱக῀ ெமᾐவாக 
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எᾌᾷதா᾿தாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ விழிᾺᾗ வᾞΆ.  அைத எᾺேபாᾐΆ 
ெசᾼவைதᾺேபால ஒᾞ இயᾸதிரᾷதனமான வழியி᾿ ெசᾼயாதீ᾽க῀. பிறᾁ 
சிகெர᾵ைட அᾸத ெப᾵ᾊயி᾿ ேலசாக த᾵ᾌᾱக῀, மிக ெமᾐவாக, 

உᾱகᾦᾰᾁ ேதைவயான ேநரΆவைர. அவசரேம இ᾿ைல பிறᾁ 
தீᾰᾁᾲசிைய எᾌᾱக῀; அதιᾁ தைலவணᾱᾁᾱக῀; அவ᾽க῀ சிறᾸத 
கடᾫ῀க῀! ெநᾞᾺᾗ எᾹபᾐ கடᾫ῀, அᾺபᾊயானா᾿ அᾸத தீᾰᾁᾲசி ஏᾹ 
கடᾫளாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ ? 

பிறᾁ ெமᾐவாக ᾗைகபிᾊᾰக ஆரΆபிᾜᾱக῀. ஒᾞ ᾗᾷதபி᾵ᾆ தியானΆ 
ெசᾼவைதᾺேபால. அைத பிரணாயாம ேயாக ᾆவாசᾷைதேபால,  ஆ῁Ᾰᾐ 
மிக ெமᾐவாக ெசᾼᾜᾱக῀. ᾗᾷத᾽ ெசா᾿வா᾽: இயιைகயாக 
ᾆவாசிᾜᾱக῀. அதனா᾿ நீᾱக῀ ெமᾐவாக இயιைகயாக 
ᾗைகபிᾊᾜᾱக῀ – மிகெமᾐவாக, அவசரேமயி᾿ைல. அᾐ ஒᾞ 
பாவெமᾔΆ ேபாᾐ, நீᾱக῀ அவசரᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ ஒᾞ 
பாவெமᾔΆ ேபாᾐ நீᾱக῀ எῂவளᾫ ேவகமாக ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ 
ேவகமாக நீᾱக῀ ᾙᾊᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ ஒᾞ பாவெமᾔΆ ேபாᾐ, நீᾱக῀ 
அைத பா᾽ᾰக விᾞΆபவி᾿ைல. யாᾞᾰᾁ பாவᾷைத பா᾽ᾰகேவᾶᾌΆ? 

ஆனா᾿ அᾐ பாவமி᾿ைல, அதனா᾿ அைத கவனிᾜᾱக῀ – உᾱக῀ 
ஒῂெவாᾞ ெசயைலᾜΆ கவனிᾜᾱக῀.  

 

உᾱகᾦைடய ெசய᾿கைள சிᾹனபிாிᾫகளாக பிாிᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, 

அதனா᾿ நீᾱக῀ ெமᾐவாக நகரலாΆ. நீᾱகேள வியᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀: 

நீᾱக῀ ᾗைகபிᾊᾺபைத கவனிᾰᾁΆேபாᾐ, ெமᾐவாக 
ᾗைகபிᾊᾰᾁΆேபாᾐ, ᾗைகபிᾊᾺபᾐ ᾁைறᾸᾐெகாᾶேட வᾞΆ. பிறᾁ 
ஒᾞநா῀ அᾐ ேபாேயவி᾵டᾐ. நீᾱக῀ அைதவிட எᾸத ᾙயιசிᾜΆ 
ெசᾼயவி᾿ைல. அᾐேவ அதᾹ இய᾿பிேலேய ேபாᾼவி᾵டᾐ., நீᾱகேள 
உᾞவாᾰகிய அᾸத கடᾸதகாலபாணி, ஒᾞ பழᾰகΆ, ஒᾞ 
இயᾸதிரᾷதனமான ெசய᾿, இைத பιறிய ஒᾞ விழிᾺைப அைடᾸததᾹ 
ᾚலΆ  நீᾱக῀ அைத ெவளிேயιறி வி᾵ᾋ᾽க῀, உᾱகᾦᾰᾁ῀ளிᾞᾸத 
உ῀ᾦண᾽விᾹ ஒᾞ ᾗதிய சᾰதிைய பா᾽ᾷதᾫடᾹ அᾐ 
ேபாᾼவி᾵டᾐதாᾹ காரணΆ. அᾸத சᾰதிதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ உதவ ᾙᾊᾜΆ; 

ேவᾠ எᾐᾫΆ உதவாᾐ.  
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இᾐ ᾗைகபிᾊᾷதᾤᾰᾁ ம᾵ᾌமி᾿ைல: வா῁ᾰைகயி᾿ எ᾿லாவιறிιᾁΆ 
இᾺபᾊᾷதாᾹ. உᾱகைள மாιற கᾊனமாக ᾙயலாதீ᾽க῀. அᾐ 
வᾌᾰகைள ஏιபᾌᾷᾐΆ.  நீᾱக῀ மாறினாᾤΆ, உᾱக῀ மாᾠத᾿ எᾹபᾐ 
ேமெலழᾸதவாாியாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. பிறᾁ நீᾱக῀ ஒᾞ மாιைற 
ேதᾌᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾞ மாιைற ேதடேவᾶᾊய க᾵டாயᾷதி᾿ 
இᾞᾺᾖ᾽க῀; இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ ெவᾠைமயாக உண᾽ᾪ᾽க῀.  

 

ேமᾤΆ அᾐ அᾺபᾊேய அᾐவாகேவ நᾨவிᾺ ேபாᾼவி᾵டதᾹ காரணΆ, 

நீᾱக῀ சᾷதமி᾿லாம᾿ அதிᾤ῀ள ᾙ᾵டா῀தனᾷைத 
ெதாிᾸᾐெகாᾶᾌவி᾵ᾋ᾽க῀. அதனா᾿ அதιகாக எᾸத ᾙயιசிᾜΆ 
ெசᾼயவி᾿ைல. அᾐ அᾺபᾊ ேபாᾁΆேபாᾐ, ஒᾞ மரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ 
காᾼᾸதஇைல விᾨவைதᾺேபால, தாேன விᾨᾸᾐவி᾵டᾐ. ஆகேவ அᾐ 
எᾸத வᾌைவᾜΆ வி᾵ᾌᾲெச᾿லாᾐ, அᾐ எᾸத ஆணவᾷைதᾜΆ 
வி᾵ᾌᾲெச᾿லாᾐ.  

 

நீᾱக῀ எைதயாவᾐ ᾙயᾹᾠ கீேழ ேபா᾵டா᾿, அᾐ ஒᾞ ெபாிய 
ஆணவᾷைத ஏιபᾌᾷᾐΆ. நீᾱக῀ ேயாசிᾰக ஆரΆபிᾷᾐ விᾌᾪ᾽க῀, 

`இᾺேபாᾐ நாᾹ ஒᾞ ந᾿ெலாᾨᾰகᾙ῀ள மனிதᾹ. காரணΆ நாᾹ 
ᾗைகᾺபதி᾿ைல’’ நீᾱக῀ ᾗைகᾺபᾐ ஒᾞ பாவெமᾹᾠ கᾞதினா᾿, 

இய᾿பாக, நிᾲசயமாக, நீᾱக῀ அᾸத பழᾰகᾷைத வி᾵டா᾿, பிᾹ நாΆ ஒᾞ 
ந᾿ெலாᾨᾰகமான மனிதᾹ எᾹᾠதாᾹ உᾱகைளᾺபιறி நிைனᾺᾖ᾽க῀. 

 

அᾺபᾊᾷதாᾹ ந᾿ெலாᾨᾰகமான மனித᾽க῀ இᾞᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀. சில᾽ 
ᾗைகᾺபதி᾿ைல, சில᾽ ᾁᾊᾺபதி᾿ைல, சில᾽ ஒᾞநாைளᾰᾁ ஒᾞᾙைறதாᾹ 
சாᾺபிᾌகிறா᾽, சில᾽ இரவி᾿ சாᾺபிᾌவதி᾿ைல, யாேரா ஒᾞவ᾽ 
தᾶணீைர ᾁᾊᾺபைதᾂட நிᾠᾷதிவி᾵டா᾽ …இவ᾽கெள᾿ேலாᾞΆ ெபாிய 
ஞானிக῀. இைவெய᾿லாΆ ஞானிகளிᾹ தரΆ, மிகᾺெபாிய ஒᾨᾰகெநறி! 

 



195 
 

நாΆ மதᾱகைள மிகᾫΆ கீ῁ᾷதரமானதாக ஆᾰகிவி᾵ேடாΆ, அᾐ அதᾹ 
ேமᾹைமைய இழᾸᾐவி᾵டᾐ. மᾰக῀ எῂவளᾫ ᾙ᾵டா῀தனமாக 
இᾞᾰகிறா᾽கேளா அῂவளᾫ ᾙ᾵டா῀தனமாக அᾐᾫΆ  ஆகிவி᾵டᾐ : 
ஆகேவ ᾙᾨவிஷயᾙΆ உᾱகளிᾹ எᾶணᾷைத ெபாᾠᾷᾐ இᾞᾰகிறᾐ: 

நீᾱக῀ ஏேதா பாவெமᾹᾠ நிைனᾷதா᾿, உᾱகᾦைடய ந᾿ெலாᾨᾰகΆ 
எᾹபᾐ அதιᾁ எதிரானதாக ஆகிவிᾌΆ.  

 

நாᾹ அைத வᾢᾜᾠᾷᾐகிேறᾹ: ᾗைகபிᾊᾰகாம᾿ இᾞᾺபᾐ ஒᾞ 
ந᾿ெலாᾨᾰகம᾿ல, ᾗைகபிᾊᾺபᾐ பாவம᾿ல. விழிᾺᾗண᾽ᾫ எᾹபᾐ ஒᾞ 
ந᾿ெலாᾨᾰகΆ; விழிᾺᾗண᾽வி᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐ பாவΆ. இᾐ உᾱக῀ 
ᾙᾨவா῁ᾰைகᾰᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ.  

 

உடᾢைசᾰᾁΆ உணᾫ. 

 

இரᾶᾌ வைகயான உணᾫ உᾶᾌ.  ஒᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ பிᾊᾷதᾐ,  அதி᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ பிாியΆ, அ᾿லᾐ நீᾱக῀ கιபைன ெசᾼவᾐ.  அதி᾿ எᾸத 
தவᾠΆ இ᾿ைல, ஆனா᾿ அேதாᾌ ெதாட᾽ᾗைடய சிᾹன தᾸதிரᾷைத 
நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.  

 

சில உணᾫக῀ உᾶᾌ. அதனிடΆ அசாᾷதியமான ஈ᾽Ὰᾗ இᾞᾰᾁΆ. 

ஈ᾽Ὰᾗᾰᾁ காரணΆ அᾸத உணᾫ கிைடᾰகிறᾐ எᾹᾗதாᾹ. நீᾱக῀ 
ஓ᾵டᾤᾰᾁ ேபாகிறீ᾽க῀. அᾱேக ஒᾞ உணைவ பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀… அதᾹ 
வாசைன பிᾹனா᾿ அைறயிᾢᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ, அᾸத வᾶணΆ, அᾸத 
உணவிᾹ நᾠமணΆ . நீᾱக῀ அᾸத உணைவᾺபιறி நிைனᾰகவி᾿ைல, 

திᾋெரᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ அதᾹமீᾐ ஆ᾽வΆ வᾞகிறᾐ. அᾐ 
உதவᾺேபாவதி᾿ைல, அᾐ உᾱக῀ உᾶைமயான ஆைசய᾿ல. அைத 
நீᾱக῀ சாᾺபிடலாΆ. ஆனா᾿ அᾐ உᾱகைள திᾞᾺதிபᾌᾷதாᾐ; நீᾱக῀ 
சாᾺபி᾵ᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾺᾖ᾽க῀. எᾐᾫΆ நிைறேவறாᾐ; அதி᾿ எᾸத 
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திᾞᾺதிᾜΆ இᾞᾰகாᾐ.  திᾞᾺதி எᾹபᾐ மிக ᾙᾰகியமான விஷயΆ; 

அதிᾞᾺதிதாᾹ அᾸத உணவிᾹ மீᾐ ஒᾞ ெவறிைய உᾶடாᾰᾁகிறᾐ.  

 

தினᾙΆ சாᾺபிᾌΆᾙᾹ தியானΆ ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀ கᾶகைள 
ᾚᾌᾱக῀. உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ ேதைவ எᾹன எᾹபைத உணᾞᾱக῀ – 
நீᾱக῀ எᾸத உணைவᾜΆ பா᾽ᾰகவி᾿ைல, எᾸத உணᾫΆ அᾺேபாᾐ 
அᾱேக கிைடᾰகவி᾿ைல. நீᾱக῀ உᾱக῀ இᾞᾷதைல உண᾽கிறீ᾽க῀, 

உᾱக῀ உட᾿ ேதைவ எᾹன,  உᾱக῀ விᾞᾺபΆ எᾹன, நீᾱக῀ எைத 
நாᾌகிறீ᾽க῀ எᾹபைத உண᾽கிறீ᾽க῀.  

 

டாᾰட᾽ ᾢயனா᾽ பிய᾽சᾹ இைதᾷதாᾹ  “உட᾿ ஒᾢᾰᾁΆ ெம᾿ᾢைச’’  
எᾹகிறா᾽. – அᾸத உணᾫதாᾹ இᾸத ெம᾿ᾢைசைய உᾱகᾦᾰᾁ 
தᾞகிறᾐ. ேபாᾼ உᾱகᾦᾰᾁ ேதைவயான அளᾫ அைத உᾶᾎᾱக῀, 

ஆனா᾿ அதிேலேய நிைலᾷதிᾞᾱக῀. மιற உணைவ அவ᾽  ` ‘அைழᾰᾁΆ 
உணᾫ’ எᾹகிறா᾽. அᾐ கிைடᾰᾁΆேபாᾐ.  அதி᾿ ஆ᾽வΆ 
கா᾵ᾌகிறேபாᾐ,  அᾐ மனதிᾹ விஷயΆ, உᾱகᾦைடய  ேதைவ அ᾿ல. 

நீᾱக῀  உᾱக῀ உட᾿ ஒᾢᾰᾁΆ ெம᾿ᾢைச உணைவ,  எῂவளᾫ 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ சாᾺபிடலாΆ.  நீᾱக῀ அவதிᾺபடமா᾵ᾋ᾽க῀. 

காரணΆ  நீᾱக῀  திᾞᾺதி  அைடᾸᾐ 

வி᾵ᾋ᾽க῀.  உட᾿  அதιᾁ  ேதைவயானதιᾁᾷதாᾹ ஆைசᾺபᾌΆ. அᾐ   
ேவெறதιᾁΆ  ஆைச படாᾐ. இᾐ  திᾞᾺதி தᾞΆ. திᾞᾺதி வᾸᾐ வி᾵டா᾿,  

ஒᾞவ᾽ அதιᾁ ேம᾿ சாᾺபிடᾙᾊயாᾐ.  

 

பிரᾲைன எᾺேபாᾐ வᾞகிறெதᾹறா᾿, நீᾱக῀ அைழᾰᾁΆ உணைவ 
உᾶᾎΆேபாᾐதாᾹ வᾞகிறᾐ.  அᾐ கிைடᾰகிறᾐ எᾹᾠ, பா᾽ᾷதா᾿, 

உᾱகᾦᾰᾁ ஆ᾽வΆ வᾞகிறᾐ,  நீᾱக῀ சாᾺபிᾌகிறீ᾽க῀.  அᾐ திᾞᾺதி 
தராᾐ. 
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ஏெனனி᾿ உடᾤᾰᾁ῀ அதιகான ேதைவ இ᾿ைல.  அᾐ உᾱகைள 
திᾞᾺதி பᾌᾷத ᾙᾊயாதேபாᾐ,  நீᾱக῀ திᾞᾺதியιᾠ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

திᾞᾺதியைடயாதேபாᾐ அதிகமாக உᾶகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
எῂவளᾫ சாᾺபி᾵டாᾤΆ,  அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ திᾞᾺதி தராᾐ. ஏெனனி᾿ 
அᾐ அᾱᾁ ேதைவேயயி᾿ைல.  

 

ᾙத᾿ வைக ஆைச திᾞᾺதி அைடᾸதா᾿தாᾹ, பிறᾁ இரᾶடாவᾐ ஆைச 
மைறᾜΆ.  

 

உᾱகைள எᾐ ஈ᾽ᾰகிறᾐ எᾹபைத உணர சிலநா᾵க῀ அ᾿லᾐ 
சிலவாரᾱக῀ பிᾊᾰᾁΆ. உᾱகᾦᾰᾁ எᾐ ஒᾷᾐ வᾞகிறேதா அைத 
உᾱகᾦᾰᾁ ேதைவயான அளᾫ சாᾺபிᾌᾱக῀. மιறவ᾽க῀ எᾹன 
ெசா᾿கிறா᾽க῀ எᾹபைதᾺபιறி கவைலᾺபடாதீ᾽க῀. ஐῄகீாீΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾷᾐ வᾸதா᾿, ஐῄகிாீΆ சாᾺபிᾌᾱக῀. உᾱக῀ திᾞᾺதிᾰᾁ 
உᾱக῀ இதயநிைறவிιகாக சாᾺபிᾌᾱக῀,  அᾺேபாᾐ திᾋெரன அᾱேக 
நிைறவைடᾸதிᾞᾺபைத காᾶᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ திᾞᾺதி அைடᾸᾐவி᾵டா᾿, 

வயிιறி᾿ திணிᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌெமᾹகிற உᾱகளᾐ ஆைச 
மைறᾜΆ.  அᾸத திᾞᾺதியைடயாத நிைலதாᾹ உᾱகைள ேமᾤΆ ேமᾤΆ 
வயிιைற நிரᾺப ᾑᾶᾌகிறᾐ.  ஆனா᾿ அதனா᾿ எᾸத பயᾔΆ இ᾿ைல. 

நீᾱக῀ நிரΆபியிᾞᾰகிறதாக உண᾽கிறீ᾽க῀, ஆனாᾤΆ திᾞᾺதியி᾿ைல, 

அதனா᾿ பிரᾲைன எᾨகிறᾐ.  

 

அதனா᾿ ᾙதᾢ᾿ இயιைகயாக இᾞᾰக கιᾠᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அᾐ 
வᾞΆ ….. காரணΆ நாΆ அைத மறᾸᾐவி᾵ேடாΆ, அῂவளᾫதாᾹ;  அᾐ 
உடᾢேலேய இᾞᾰகிறᾐ. 

 

நீᾱக῀ உᾱக῀ காைலஉணᾫ சாᾺபிᾌΆேபாᾐ, கᾶகைள ᾚᾌᾱக῀, 

உᾱகᾦᾰᾁ எᾹன ேவᾶᾌேமா அைதᾺபாᾞᾱக῀, உᾶைமயிேல 
உᾱக῀ ஆைச எᾹனெவᾹᾠ பாᾞᾱக῀.  எᾹன இᾞᾰகிறᾐ 
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எᾹபைதᾺபιறி ேயாசிᾰகாதீ᾽க῀;  உᾱக῀ ஆைச எᾹன எᾹᾠ 
ேயாசிᾜᾱக῀ அைத ேதᾌᾱக῀, சாᾺபிᾌᾱக῀.  உᾱகᾦᾰᾁ 
ேதைவயானஅளᾫ சாᾺபிᾌᾱக῀. சிலநா᾵க῀ அᾺபᾊேய சாᾺபிᾌᾱக῀. 

ேபாகேபாக, எᾸத உணᾫΆ `அைழᾰᾁΆ’ உணவாக இᾞᾰகாᾐ. 

 

இரᾶடாவᾐ, நீᾱக῀ சாᾺபிᾌΆேபாᾐ, அைத நᾹறாக ெம᾿ᾤᾱக῀. 

அவசரᾷதி᾿ ᾙழᾱகாதீ᾽க῀ – காரணΆ அᾐ வாᾼ ᾚலமாக உ῀ேள 
ேபாவᾐ,  அைத வாயிேலேய ரசிᾜᾱக῀, அதனா᾿ அைத ஏᾹ அதிகமாக 
ெம᾿லᾰᾂடாᾐ? நீᾱக῀ எைதயாவᾐ பᾷᾐகᾊ கᾊᾷதா᾿, நீᾱக῀ ஒᾞ 
கᾊையᾷதாᾹ ரசிᾺᾖ᾽க῀, ஆகேவ அைத பᾷᾐᾙைற ெம᾿ᾤᾱக῀. 

உᾱக῀ ரசிᾺᾗ அதᾹᾞசிமீᾐ இᾞᾸதா᾿, அᾐேவ பᾷᾐகᾊ 
உᾶடᾐேபால ஏறᾰᾁைறய இᾞᾰᾁΆ.  

 

அதனா᾿ நீᾱக῀ சாᾺபிᾌΆ ேபாெத᾿லாΆ, அதிகமாக ெம᾿ᾤᾱக῀, 

காரணΆ அᾸத ரசைன உᾱக῀ ெதாᾶைட சιᾠேமேல வைரதாᾹ..  

ெதாᾶடᾰᾁ கீேழ எᾸத ᾞசிᾜΆ கிைடயாᾐ –  அᾸதமாதிாி எᾐᾫமி᾿ைல. 

– அதனா᾿ ஏᾹ அவசரᾺபடேவᾶᾌΆ? அதனா᾿ அதிகமாக 
ெம᾿ᾤᾱக῀, அைத அதிகமாக ᾞசிᾜᾱக῀.  அᾸத ᾞசிைய ேமᾤΆ 
ஆழமாᾰக, எᾹனெவ᾿லாΆ ெசᾼயேவᾶᾌேமா அைதெய᾿லாΆ 
ெசᾼᾜᾱக῀.  நீᾱக῀ எைதயாவᾐ சாᾺபிᾌΆேபாᾐ, ᾙதᾢ᾿ அைத 
ᾒகᾞᾱக῀. அᾸத வாசைனைய ரசிᾜᾱக῀. காரணΆ பாதிᾞசி அᾸத 
வாசைனயி᾿ இᾞᾰகிறᾐ.  

 

அதனா᾿ உணைவ ᾒகᾞᾱக῀, அᾸத உணைவ பாᾞᾱக῀. 

அவசரேமயி᾿ைல, உᾱக῀ ேநரᾷைத எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  அைத ஒᾞ 
தியானமாᾰᾁᾱக῀.  நீᾱக῀ கிᾠᾰகனாகி வி᾵டதாக மᾰக῀ 
நிைனᾷதாᾤΆ, அைதபιறி கவைலᾺபடாதீ᾽க῀,  அைத 
எ᾿லாபᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ பாᾞᾱக῀.  கᾶகைள ᾚᾊயபᾊ ெதாᾌᾱக῀, 

அைத உᾱக῀ கᾹனᾱகளினா᾿ ெதாᾌᾱக῀.  பிறᾁ ஒᾞ சிᾹனகᾊ, அைத 
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ெம᾿ᾤᾱக῀ ரசிᾜᾱக῀,  அᾐ ஒᾞ தியானமாக இᾞᾰக᾵ᾌΆ. ஒᾞ 
சிᾹனஅளᾫ உணᾫ ேபாᾐΆ, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ அதிக திᾞᾺதிைய 
ெகாᾌᾰᾁΆ.  

 

நᾹறாக ᾑᾱᾁᾱக῀. 

 

ஒᾞ ேநரᾷைத பழᾰகᾺ பᾌᾷதிᾰெகா῀ᾦᾱக῀. – நீᾱக῀ 
பதிேனாᾞமணிᾰᾁ ᾑᾱக ெச᾿ᾪ᾽க῀ எᾹறா᾿ பிᾹ ஒῂெவாᾞஇரᾫΆ, 

பதிேனாᾞ மணி. 

 

ᾙத᾿விஷயேம ஒᾞ வழᾰகமான ேநரᾷைத ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, பிறᾁ 
உட᾿ ஒᾞ லயᾷதிιᾁ῀ வᾞΆ.  அᾸத ேநரᾷைத மாιறாதீ᾽க῀, 

இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ உடைல ᾁழᾺᾗகிறீ᾽க῀.  ஒᾞ 
உயிாியலான தாளΆ இᾞᾰகிறᾐ,  உட᾿ அᾸத பாைதைய 
ெதாைலᾷᾐவி᾵டᾐ. ஆகேவ நீᾱக῀ பதிேனாᾞமணிᾰᾁ எᾹᾠ ᾙᾊᾫ 
ெசᾼதா᾿, பிறᾁ அதி᾿ நிைலயாக இᾞᾱக῀,  பிறᾁ எᾹன நடᾸதாᾤΆ, 

நீᾱக῀ பதிேனாᾞமணிᾰᾁ ᾑᾱகᾲ ெசᾹᾠ விடேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ 
பனிெரᾶᾌமணி எᾹᾠΆ ᾙᾊᾫ ெசᾼயலாΆ – நீᾱக῀ எᾸத ேநரᾷைத 
ᾁறிᾷதாᾤΆ சாிதாᾹ  – ஆனா᾿  பிறᾁ அᾐேவ ெதாடரேவᾶᾌΆ. இᾐ 
ஒᾞ விஷயΆ. 

 

பிறᾁ பᾌᾰக ெச᾿ᾤᾙᾹ, ஒᾞ அைரமணிேநரΆ ᾙΆᾙரமாக 
நடனமாᾌᾱக῀,  அதᾹᾚலΆ ᾙᾨஉடᾤΆ அதᾔ῀ இᾞᾰᾁΆ 
பத᾵டᾷைத ெவளிᾷத῀ளᾙᾊᾜΆ.  ᾑᾰகΆ வராத பிரᾲைன உᾱகᾦᾰᾁ 
இᾞᾰகிறெதᾹறா᾿, நீᾱக῀ எ᾿லாவிதமான பத᾵டᾱகᾦடᾹ 
பᾌᾰைகᾰᾁ ெச᾿கிறீ᾽க῀ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. அᾸத பத᾵டΆ உᾱகைள 
விழிᾷதிᾞᾰக ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ.  அதனா᾿ நீᾱக῀ பதிேனாᾞமணிᾰᾁ 
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ᾑᾱகᾲெச᾿வதாக இᾞᾸதா᾿, பᾷᾐமணியிᾢᾞᾸேத நடனமாᾌᾱக῀.  

பᾷதைரமணி வைர நடனமாᾌᾱக῀.  

 

பிறᾁ ᾇடான நீாி᾿ ஒᾞ ᾁளிய᾿ ேபாᾌᾱக῀.  பாᾷடᾺ இᾞᾸதா᾿ 
பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ அதி᾿ பᾌᾷதிᾞᾱக῀.  உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ 
தளர᾵ᾌΆ. ᾙதᾢ᾿ நடனΆ, அதனா᾿ உᾱகளᾐ பத᾵டΆ அைனᾷᾐΆ 
ெவளிேயறிவிᾌΆ. பிᾹᾗ ᾇடான நீாி᾿ ஒᾞ ᾁளிய᾿. ஷவ᾽ ᾁளியைல 
விட பாᾷடᾺபி᾿ இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ கிடᾺபᾐ ந᾿லᾐ. அᾐ ந᾿ல 
தள᾽ைவ தᾞΆ.  

  

பிறᾁ ஏதாவᾐ சாᾺபிᾌᾱக῀  – ᾁளி᾽ᾲசியாக இ᾿லாம᾿ ᾇடாக ஏதாவᾐ 
சாᾺபிᾌᾱக῀.  ᾇடான பா᾿ ந᾿லᾐ  – பிறᾁ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  

ேமᾤΆ ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹ ஒᾞேபாᾐΆ எைதᾜΆ பᾊᾰகாதீ᾽க῀.  

 

இᾐதாᾹ வழᾰகமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ஒᾞ மணி ேநர தி᾵டΆ. நடனΆ, 

ᾁளிய᾿, பிᾹ ஏதாவᾐ சாᾺபாᾌ – ᾇடான பா᾿ சிறᾺபானᾐ – பிᾹ 
ᾑᾰகΆ. விளᾰைக அைணᾷᾐவி᾵ᾌ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  ᾑᾰகΆ 
வᾞகிறேதா, இ᾿ைலேயா, கவைலᾺபடாதீ᾽க῀. வராவி᾵டா᾿, அᾺபᾊேய 
ெமளனமாக பᾌᾷதிᾞᾱக῀,  உᾱக῀ ᾆவாசᾷைத கவனிᾜᾱக῀.  

அதிகமாக ᾆவாசிᾰக ᾂடாᾐ. இ᾿லாவிᾊ᾿ அᾐ உᾱகைள விழிᾺபி᾿ 
ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ.  ᾆவாசᾷைத அᾺபᾊேய வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀.  ெமளனமாக, 

ஆனா᾿ நீᾱக῀ அைத கவனிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀:  அᾐ உ῀ேள 
வᾞகிறᾐ, ெவளிேய ேபாகிறᾐ,  உ῀ேள வᾸᾐ ெவளிேய ேபாகிறᾐ.  

ஒேரமாதிாியான நிக῁ᾫ அதனா᾿ நீᾱக῀ சீᾰகிரமாக ᾑᾱகிவிᾌᾪ᾽க῀.  

ஒேரமாதிாியான எᾐᾫேம உதவியாக இᾞᾰᾁΆ.  ᾆவாசΆ எᾹபᾐ 
ᾙᾨைமயான, மாᾠதலιற ஒேரசீரான ெசய᾿. அᾐ ேபாகிறᾐ, வᾞகிறᾐ, 

ேபாகிறᾐ, வᾞகிறᾐ.  
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உ῀ேள வᾞகிறᾐ, ெவளிேய ேபாகிறᾐ, உ῀ேள வᾞகிறᾐ, ெவளிேய 
ேபாகிறᾐ  எᾹகிற வா᾽ᾷைதையᾰᾂட உபேயாகிᾰகலாΆ. மனதிιᾁ῀ 
திᾞΆப திᾞΆப ெசா᾿ᾤᾱக῀,  ` உ῀ேளவᾞகிறᾐ, ெவளிேயேபாகிறᾐ... 

உ῀ேளவᾞகிறᾐ, ெவளிேயேபாகிறᾐ…..’’ இᾐ ஒᾞ மகாிஷி மேகῃ 
ேயாகியிᾹ ᾊராᾹெசᾹட᾿ தியானமாகிறᾐ.  ᾊராᾹெசᾹட᾿ தியானΆ 
எᾹபᾐ ᾑᾰகᾷதிιᾁ ந᾿லᾐ, விழிᾺᾗண᾽ᾫ தராᾐ.  

 

ᾑᾰகΆவராவி᾵டா᾿, பரவாயி᾿ைல, எᾨᾸதிᾞᾰகாதீ᾽க῀.  

ᾁளி᾽பதனெப᾵ᾊᾰᾁ ேபாᾼ ஏதாவᾐ சாᾺபி᾵ᾌ,  அ᾿லᾐ பᾊᾷᾐ, 

அ᾿லᾐ ஏதாவᾐ ெசᾼய ஆரΆபிᾰகாதீ᾽க῀. எᾹன நடᾸதாᾤΆ, 

பᾌᾰைகயிேலேய ஓᾼவாக பᾌᾷதிᾞᾱக῀.  ᾑᾰகΆ வராவி᾵டாᾤΆ ᾂட, 

ஓᾼவாக பᾌᾷதிᾞᾺபᾐ எᾹபᾐ  ᾑᾰகᾷதிιᾁ இைணயானᾐ. ெகாᾴசΆ 
ஆழΆ ᾁைறᾫ,  அῂவளᾫதாᾹ.  ᾑᾰகΆ  100 சதΆ உᾱகᾦᾰᾁ ஓᾼᾫ 
ெகாᾌᾰᾁெமᾹறா᾿,  பᾌᾰைகயி᾿ ஓᾼவாக இᾞᾺபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ  90 

சதᾪதΆ ெகாᾌᾷᾐ விᾌΆ.  ஆகேவ எᾨᾸதிᾞᾰகாதீ᾽க῀, எᾨᾸதா᾿ அᾸத 
லயᾷைத ெகᾌᾷᾐவிᾌᾪ᾽க῀.  

சிலநா᾵களி᾿ ᾑᾰகΆ வᾸᾐ விᾌவைத நீᾱக῀ பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. காைலயிᾤΆ 
ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ேநரᾷதி᾿ ஒῂெவாᾞநாᾦΆ எᾨᾸதிᾞᾺபைத வழᾰகமாகᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀.  

 

நீᾱக῀ இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ ᾑᾱகாவி᾵டாᾤΆᾂட,  பரவாயி᾿ைல; 

எᾨᾺᾗமணி அᾊᾷதா᾿ நீᾱக῀ எᾨᾸதிᾞᾰக ேவᾶᾊயᾐதாᾹ. மᾠபᾊᾜΆ 
பகᾢ᾿ ᾑᾱகᾲ ெச᾿லாதீ᾽க῀. ᾑᾱகினா᾿ நீᾱக῀ அᾸத லயᾷைத 
ெகᾌᾷᾐ விᾌᾪ᾽க῀.  எᾺபᾊ உᾱக῀ உட᾿ அᾸத இைசᾫ ெகா῀ᾦΆ? 

பகᾢ᾿ ᾑᾱகᾲெச᾿லாதீ᾽க῀;   அைத மறᾸᾐவிᾌᾱக῀.  இரᾫ வைர 
காᾷதிᾞᾸᾐ நீᾱக῀ பதிேனாᾞமணிᾰᾁ மᾠபᾊᾜΆ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  

உட᾿ ᾑᾰகᾷதிιகாக ஏᾱக᾵ᾌΆ. அதனா᾿ பதிேனாᾞ மணியிᾢᾞᾸᾐ 
ஆᾠமணிவைர  –  ஏᾨமணிேநரΆ ᾑᾰகΆ ேபாᾐΆ. 
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பகᾢ᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ᾑᾰகΆ வᾞவᾐேபால இᾞᾸதா᾿ᾂட, ஒᾞ நைட 
விᾌᾱக῀,  பᾊᾜᾱக῀,  பாᾌᾱக῀,  அ᾿லᾐ இைசைய ேகᾦᾱக῀, 

ஆனா᾿ ᾑᾱகᾲ ெச᾿லாதீ᾽க῀.  அᾸத சபலᾷைத தவி᾽ᾷᾐவிᾌᾱக῀.  

ᾙᾨவிஷயᾙΆ,  உடைல அᾸத இைசᾫᾰᾁ ெகாᾶᾌவᾞவᾐதாᾹ.  

 

ᾁᾺைபகைள ᾪᾆᾱக῀ 

 

ᾑᾱகᾲ ெச᾿வதιᾁᾙᾹ,  ஜிபாிῃ ெசᾼᾜᾱக῀. ᾙᾺபᾐநிமிட ஜிபாிῃ 
ேபாᾐΆ. அᾐ உᾱகைள ேவகமாக காᾢயாᾰᾁΆ.  சாதாரணவழியி᾿ 
அதιᾁ அதிக ேநரமாᾁΆ; நீᾱக῀ ேயாசிᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

சிᾸதைன ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ.  அᾐ ᾙᾨ இரைவᾜΆ 
எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ. அைத அைரமணிேநரᾷதி᾿ ெசᾼᾐவிடலாΆ! 

 

கிᾠᾰᾁᾷதனமான உளற᾿, அᾐதாᾹ சிறᾸதᾙைற;  பᾌᾰைகயி᾿ 
உ᾵காᾞᾱக῀, விளᾰைக அைணᾷᾐவிᾌᾱக῀,  நாᾰகா᾿ ேபᾆᾱக῀. 

எ᾿லாவித சᾷதᾱகைளᾜΆ , அᾐ எᾐ வᾸதாᾤΆ சாி, அᾔமதிᾷᾐ 
விᾌᾱக῀. ெமாழிையᾺபιறி கவைலᾺபட ேவᾶᾊயதி᾿ைல, அதᾹ 
இலᾰகணᾷைதᾺபιறி கவைலᾺபட ேவᾶᾊயதி᾿ைல, நீᾱக῀ எᾹன 
ெசா᾿கிறீ᾽க῀ எᾹபைதᾺபιறி கவைலᾺபடேவᾶடாΆ. அதᾹ 
ெபாᾞைளᾺபιறி கவைலᾺபடேவᾶடாΆ, ெபாᾞᾦᾰᾁΆ அதιᾁΆ எᾸத 
சΆபᾸதᾙமி᾿ைல. அᾐ எᾸத அளᾫᾰᾁ அ᾽ᾷதமιறேதா,  அᾸத அளᾫ 
அᾐ  அதிகமாக உதᾫΆ. 

 

அᾐ மனதிᾢᾞᾰᾁΆ ᾁᾺைபகைள, சᾷதᾱகைள ᾑᾰகிெயறிᾸᾐவிᾌΆ.  

அதனா᾿ அᾺபᾊேய ஆரΆபிᾷᾐ எᾐ ேவᾶᾌமானாᾤΆ  – ெசா᾿ᾤᾱக῀, 

ஆனா᾿ அதᾹமீᾐ அதிக பாசமாக இᾞᾱக῀, ஏேதா நீᾱக῀ 
ேபᾆவைதᾺேபால, ஏேதா உᾱக῀ ᾙᾨ வா῁ᾰைகᾜΆ சிᾰகᾢ᾿ 
இᾞᾺபைதᾺேபால.  நீᾱக῀ அபᾷதமாக ேபᾆகிறீ᾽க῀, உᾱகைளᾷதவிர 
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யாᾞேமயி᾿ைல., ஆனாᾤΆ பாசᾷேதாᾌ இᾞᾱக῀, ஒᾞ பாசமான 
ேபᾲᾆவா᾽ᾷைதயி᾿ இᾞᾱக῀.  ஒᾞ ᾙᾺபᾐநிமிடᾱக῀ ேபாᾐΆ,  இரᾫ 
ᾙᾨவதிᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁ ந᾿லᾑᾰகΆ வᾞΆ.  

 

மனΆ சᾷதᾱகைள ேச᾽ᾷᾐைவᾰகிறᾐ,  நீᾱக῀ 
ᾑᾱகேவᾶᾌெமᾹறாᾤΆᾂட அᾐ ெதாட᾽கிறᾐ.  அᾐ இᾺேபாᾐ ஒᾞ 
பழᾰகமாகிவி᾵டᾐ; எᾺபᾊ அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய வᾞவᾐ எᾹபᾐ 
அதιᾁ ெதாியவி᾿ைல, அῂவளᾫதாᾹ.  அைத ேபா᾵ᾌ, அைணᾰᾁΆ 
மிᾹெபாᾷதாᾹ ேவைல ெசᾼயவி᾿ைல.  இᾐ அᾺபᾊேய அᾸத சᾰதிைய 
ெவளிᾺபᾌᾷத அᾔமதிᾰᾁΆ, பிறᾁ, ெவᾠைமயாகி,  நீᾱக῀ 
ᾑᾱகிவிᾌᾪ᾽க῀.  

 

அᾐதாᾹ இரவி᾿ வᾞΆ கனவிᾤΆ சிᾸதைனயிᾤΆ நடᾰகிறᾐ.; மனΆ 
தᾹைன அᾌᾷதநாைளᾰகாக இᾞᾺபைத காᾢ ெசᾼய நிைனᾰகிறᾐ; அᾐ 
தயாராகேவᾶᾌΆ.  அᾸத நிக῁விιᾁ ஒᾞ ᾙιᾠᾺᾗ῀ளி ைவᾺபᾐ எᾺபᾊ 
எᾹபைத நீᾱக῀ மறᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀, அைத நிᾠᾷத நீᾱக῀ அதிகமாக 
ᾙயᾤΆேபாᾐ,  நீᾱக῀ விழிᾺபிιᾁ வᾸᾐ விᾌகிறீ᾽க῀. அதனா᾿ 
ᾑᾱᾁவᾐ கᾊனமாகிறᾐ.  

 

அதனா᾿ ᾑᾱக ᾙயᾤவᾐ ேக῀விய᾿ைல – ேவᾠ எைதᾜΆ 
ᾙயலாதீ᾽க῀.  எᾺபᾊ உᾱகளா᾿ அதιᾁ ᾙயιசி ெசᾼயᾙᾊᾜΆ? அᾐ 
நடᾰகிறᾐ.   அᾐ ஏேதா நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊய ஒᾹற᾿ல. நீᾱக῀ ஒᾞ 
ᾇழைல உᾞவாᾰகேவᾶᾌΆ. அதி᾿ அᾐ ᾆலபமாக தாேன நடᾰகிறᾐ, 

அῂவளᾫதாᾹ.  விளᾰைக அைணᾜᾱக῀, ஒᾞ வசதியான பᾌᾰைக 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀,  ஒᾞ ந᾿ல தைலயைண, கதகதᾺபாக ைவᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀.  அைதᾷதாᾹ நீᾱக῀ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ.  பிறᾁ ஒᾞ 
அைரமணிேநரΆ உᾶைமயான பாசமாக தனிᾷᾐ ேபᾆᾱக῀, 

ᾙ᾵டா῀தனமாக தனᾰᾁᾷதாேன ேபசிᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  
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சᾷதᾱக῀ வᾞΆ  –  அைத ெவளிᾺபᾌᾷᾐᾱக῀  – ஒᾞ சᾷதΆ 
இᾹெனாᾹᾠᾰᾁ இ᾵ᾌᾲெச᾿ᾤΆ. விைரவி᾿ நீᾱக῀ சீனெமாழியி᾿ 
ேபᾆᾪ᾽க῀,  பிறᾁ இᾷதாᾢ பிறᾁ பிெரᾴᾲ, உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாத மιற 
ெமாழிக῀.   அᾐ உᾶைமயி᾿ அழகானᾐ, காரணΆ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸத 
ெமாழி உᾱகைள ெவᾠைமயாᾰகாᾐ.  காரணΆ உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ 
ெதாிᾜΆ, நீᾱக῀ அᾐ ᾙᾨைமயாக ெவளி வர அᾔமதிᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. 

நீᾱக῀ பல விஷயᾱகᾦᾰᾁ பயᾺபᾌᾪ᾽க῀.  நாΆ எᾹன ெசா᾿கிேறாΆ? 

அᾺபᾊᾲெசா᾿வᾐ சாியா?  அᾐ ஒᾨᾰகமானதா? நீᾱக῀ அᾺபᾊ தவறான 
விஷயᾱகைள ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ உᾱகᾦᾰேக ஒᾞ ᾁιறஉண᾽ᾲசி வᾞΆ. 

நீᾱக῀ சᾷதᾱகளி᾿ ேபᾆΆ ேபாᾐ, நீᾱக῀ எᾹன ெசா᾿கிறீ᾽க῀ எᾹபᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியாᾐ.,  உᾱக῀ ெசᾼைக,  பாசΆ அᾸத 
ேவைலையᾲெசᾼᾜΆ.  

 

இழᾸதைத மீ᾵ெடᾌᾷத᾿ 

 

ஒᾞ ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ ஒᾞ சிᾹன பாிேசாதைன ெசᾼᾜᾱக῀. அᾐ 
உᾱகைள நிைலᾺபᾌᾷᾐΆ,  அᾐ ஒᾞ ெபாிய உ῀ளா᾽Ᾰத ᾗாித᾿ தᾞΆ.  

ஒᾞ ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ எῂவளᾫ உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ 
ᾑᾱᾁᾱக῀;  நᾹறாக சாᾺபி᾵ᾌ,  மᾠபᾊᾜΆ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. 

நᾹறாக சாᾺபிᾌᾱக῀,  மᾠபᾊᾜΆ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ 
எᾐᾫΆ பᾊᾰகாதீ᾽க῀,  வாெனாᾢ ேக᾵காதீ᾽க῀,  ெதாைலᾰகா᾵சி 
பா᾽ᾰகாதீ᾽க῀, யாைரᾜேம பா᾽ᾰகாதீ᾽க῀.  

ஒᾞ ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ எ᾿லாவιைறᾜΆ ᾙιறிᾤமாக நிᾠᾷᾐᾱக῀.  ஒᾞ 
ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ ஓᾼவாக,  பᾌᾷதிᾞᾱக῀, தள᾽ᾫ ெகா῀ᾦᾱக῀. இᾸத 
ஏᾨநா᾵க῀ உᾱகᾦᾰᾁ மிகᾺெபாிய அᾔபவமாக இᾞᾰᾁΆ.  நீᾱக῀ 
இதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய வᾞΆேபாᾐ, உᾱகளா᾿ சாியாக எᾸதவிதமான 
சᾚகᾷேதாᾌΆ ஒᾷᾐᾺேபாகᾙᾊᾜΆ,  எᾸத ஒᾞ ேவைலையᾜΆ ெசᾼய 
ᾙᾊᾜΆ.   உᾶைமயி᾿,  இᾸத ஏᾨநா᾵களி᾿, நீᾱக῀ ேவைலᾰகாக ஏᾱக 
ஆரΆபிᾷᾐ விᾌᾪ᾽க῀, பᾌᾰைகைய வி᾵ᾌ எᾨᾸதிᾞᾰக ஆவலாக 
இᾞᾰᾁΆ.  ஆனா᾿ ஏᾨநா᾵கᾦᾰᾁ பᾌᾰைகயிேலேய இᾞᾱக῀.  
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அᾷதியாயΆ 9 

ᾗயᾢᾹ கᾶக῀ 

இதமாக, அைமதியாக, ெதாட᾽ᾗடᾹ இᾞᾺபᾐ 

ேநாயறித᾿ 

தியானΆ ஆழமாᾁΆேபாᾐ,  சிலதᾹைமக῀ வளᾞΆ.  உதாரணமாக, எᾸத 
காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ேநசிᾰகிற உண᾽ᾫ வᾞΆ.  

உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸத ேநசΆ அ᾿ல அᾐ,  நீᾱக῀ காதᾢ᾿ விᾨவᾐ அ᾿ல.  

-   அᾐ ேநசிᾰᾁΆ தᾹைம,  மனித᾽கேளாᾌ ம᾵ᾌம᾿லாᾐ, உᾱக῀ 
தியானΆ ஆழமாᾁΆேபாᾐ,  உᾱக῀ ேநசΆ மனிதᾁலᾷைதᾷ தாᾶᾊᾜΆ 
பரவ ஆரΆபிᾰᾁΆ,  மரᾱகளிடΆ,  மிᾞகᾱகளிடΆ,  பாைறகளிடΆ, 

மைலகளிடΆ ᾂட.  

 

உᾱக῀ காதᾢ᾿ ஏேதா மீதமிᾞᾺபதாக நீᾱக῀ உணᾞΆேபாᾐ  –  நீᾱக῀ 
அᾺபᾊேய நிᾹᾠ வி᾵ᾋ᾽க῀ எᾹᾠ ெபாᾞ῀.  உᾱக῀ ேநசΆ எᾹபᾐ 
அᾺபᾊேய ᾙᾨ இᾞᾷதᾤᾰᾁΆ பரவேவᾶᾌΆ. உᾱக῀ தியானΆ 
ஆழமாக ேபாᾁΆேபாᾐ,  உᾱகᾦைடய கீழான தᾹைமக῀ மைறய 
ᾐவᾱᾁΆ.  உᾱகளா᾿ இரᾶைடᾜΆ சமாளிᾰக ᾙᾊயாᾐ.   

 

நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆேபா᾿ எளிதாக ேகாபᾺபடᾙᾊயாᾐ.  ெம᾿லெம᾿ல  
ேகாபᾺபடேவ ᾙᾊயாத நிைல வᾞΆ.  உᾱகளா᾿  ஏமாιᾠத᾿, ேமாசᾊ,  

ᾆரᾶட᾿, எᾸதவழியிᾤΆ ெசᾼயேவ ᾙᾊயாᾐ.  உᾱகளா᾿ காயᾺபᾌᾷத 
ᾙᾊயாᾐ.  உᾱக῀ உ῀உண᾽ᾫ மாᾠΆேபாᾐ, உᾱக῀ நடᾷைதயிᾹ 
பாணிᾜΆ மாᾠΆ.  
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வழᾰகமாக  விᾨΆ அᾸத ேசாகதᾞணᾷதி᾿ நீᾱக῀ விழமா᾵ᾋ᾽க῀ – 
சᾢᾺᾗ, ேதா᾿வி, ேசாகΆ, எதிᾤΆ பிᾊᾺபி᾿லாத ஒᾞ உண᾽ᾫ, பத᾵டΆ,  

ஒᾞ ேகாபΆ,  இைவ யாᾫேம ெம᾿ல, ெம᾿ல அᾸநியமானைவ 
ஆகிவிᾌΆ.  

 

நீᾱக῀ நிைனᾷதாᾤΆᾂட ேகாபᾺபடᾙᾊயாத ஒᾞநிைல வᾞΆ.  

உᾱகᾦᾰᾁ ேகாபᾷதிᾹெமாழி மறᾸᾐவிᾌΆ.  சிாிᾺᾗ ᾆலபமாக வᾞΆ. 

உᾱக῀ᾙகΆ,  கᾶக῀,  ஒᾞᾗᾐவிதமான உ῀ெளாளியா᾿ பிரகாசிᾰᾁΆ.  

நீᾱகேள ஒளியாகிவி᾵டதாக உண᾽ᾪ᾽க῀,  ᾗவிஈ᾽Ὰᾗவிைசᾂட ᾙᾹᾗ 
ெசய᾿ப᾵டைதᾺேபால, இᾺேபாᾐ ெசய᾿படாம᾿ 
ேபாᾼவி᾵டைதᾺேபால ேதாᾹᾠΆ.  நீᾱக῀ கனᾷைத இழᾺᾖ᾽க῀, 

ேகாபΆ, ேசாகΆ, ெவᾠᾺᾗ, ᾇᾐ. இᾸத உண᾽ᾫக῀ எ᾿லாேம 
கனமானᾐ.. அைவக῀ எ᾿லாேம உᾱகைள கனᾷத இதயᾰகாரராக, 

உᾱகைள கᾊனமானவராக ஆᾰᾁகிᾹறன எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாியாᾐ.  

 

தியானΆ வளᾞΆேபாᾐ,  நீᾱக῀ ெமᾹைமயானவராக, திறᾸத 
மனᾐைடயவராக ஆவைத உண᾽ᾪ᾽க῀. சிாிᾺᾗ உᾱகᾦᾰᾁ ᾆலபமாக 
வᾞவைதᾺேபால, கᾶணீᾞΆ உᾱகᾦᾰᾁ ᾆலபமாக வᾞΆ. ஆனா᾿ இᾸத 
கᾶணீ᾽ ேசாகᾷதினா᾿, ᾐᾰகᾷதினா᾿ வᾞவᾐ அ᾿ல. அᾸதகᾶணீ᾽ 
மகி῁ᾲசியா᾿, ேபாிᾹபᾷதினா᾿ வᾞவᾐ,  இᾸத கᾶணீ᾽ எᾹபᾐ 
நᾹறிᾜண᾽ᾲசியினா᾿,  நᾹறி ெசா᾿வதாக வᾞவᾐ. வா᾽ᾷைதக῀ 
ெசா᾿லாதைத இᾸத கᾶணீ᾽ ெசா᾿ᾤΆ, இᾸத கᾶணீ᾽தாᾹ உᾱக῀ 
பிரா᾽ᾷதைனயாக இᾞᾰᾁΆ.  

 

ᾙத᾿ᾙைறயாக, கᾶணீ᾽ வᾢைய, ᾐயரᾷைத, அவதிைய  ம᾵ᾌΆ 
ெவளிᾺபᾌᾷத வᾞவத᾿ல எᾹபᾐ  உᾱகᾦᾰᾁெதாிᾜΆ. அᾺபᾊᾷதாᾹ 
நமᾰᾁ ெசா᾿ᾢᾰ ெகாᾌᾰகப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ.  ஆனா᾿ அைவகᾦᾰᾁ 
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நிைறேவιற மிகᾲசிறᾸத ேநாᾰகᾙ῀ளᾐ:   அᾐ பரவசᾷதிᾹ 
ெவளிᾺபாடாக வᾞΆேபாᾐ அைவகᾦᾰᾁ ஆழமான அழᾁ῀ளᾐ.  

 

ெமாᾷதமாக பா᾽ᾰகᾺேபானா᾿,  –  நீᾱக῀ விாிவைடகிறீ᾽க῀ எᾹபᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியவᾞΆ,  நீᾱக῀ ெபாிதாகிறீ᾽க῀.  அᾐ ஆணவᾷதிᾹ 
தᾹைமயா᾿ அ᾿ல,  தᾹᾔண᾽விᾹ தᾹைமயா᾿, அᾐ பரᾫΆ, அᾐ 
மᾰகைள தᾹபᾰகமாக இᾨᾰகிறᾐ., உᾱக῀ ைகக῀ ெபாிதாகிறᾐ அᾐ 
ெதாைலᾑர மᾰகைளᾜΆ அைணᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ.  அᾸத ᾑரΆᾂட 
காணாம᾿ ேபாகிறᾐ,  ெதாைலᾑர ந᾵சᾷதிரᾱக῀ᾂட அᾞகி᾿ 
இᾞᾰᾁΆ, காரணΆ, இᾺேபாᾐ உᾱக῀ தᾹᾔண᾽விιᾁ சிறᾁக῀ 
இᾞᾰᾁΆ.  

 

ேமᾤΆ இᾸத விஷயᾱக῀  ெதளிவாக, நிᾲசயமானதாக இᾞᾰᾁΆ.  ஒᾞ 
ேக῀விேயா அ᾿லᾐ ச Ᾰேதகேமா  எᾺேபாᾐΆ எழாᾐ.   சᾸேதகΆ 
எᾨᾸதா᾿, நீᾱக῀ ேதᾱகிவி᾵ᾋ᾽க῀ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ.  பிறᾁ அதிக 
எᾲசாிᾰைகயாக இᾞᾱக῀, தியானᾷதி᾿, உᾱக῀ சᾰதிைய அதிக 
தீவிரமாக ெசᾤᾷᾐᾱக῀. ஆனா᾿ இᾸத விஷயᾱக῀ நிக῁Ᾰதா᾿ 
ேக῀விக῀ ஏᾐΆ இᾞᾰகாᾐ.  

 

இᾐ ஒᾞ விேனாதமான உலகΆ;  நீᾱக῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ 
அவதிᾺப᾵டா᾿, யாᾞேம உᾱகளிடΆ உᾱகᾦᾰᾁ யாேரா 
ᾚைளᾲசலைவ ெசᾼᾐவி᾵டதாக,  யாேரா உᾱகைள 
வசியᾺபᾌᾷதிவி᾵டதாக ெசா᾿ல மா᾵டா᾽க῀.  ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
ᾗᾹனைகᾷதா᾿, சᾸேதாஷமாக ெதᾞவி᾿ நடனமாᾌΆேபாᾐ, ஒᾞ பா᾵ᾌ 
பாᾌΆேபாᾐ, மᾰகᾦᾰᾁ அதி᾽ᾲசியாக இᾞᾰᾁΆ.  அவ᾽க῀ ேக᾵பா᾽க῀, 

`` எᾹன ெசᾼகிறீ᾽க῀? யாராவᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ᾚைளᾲசலைவ 
ெசᾼதா᾽களா?  நீᾱக῀ வசியᾺப᾵ᾌ வி᾵ᾋ᾽களா, அ᾿லᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ைபᾷதியΆ பிᾊᾷᾐவி᾵டதா?’’ 
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இᾸத விேனாத உலகᾷதி᾿ அவதி எᾹபᾐ இயιைகயானதாக ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ளᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ. ேவதைன எᾹபᾐ இயιைகயானதாக ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ளᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ.  ஏᾹ? காரணΆ எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ 
அவதிᾺபᾌகிறீ᾽கேளா,  எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ 
ᾐயரᾷதிᾢᾞᾰகிறீ᾽கேளா, நீᾱக῀ அᾺேபாᾐ அᾌᾷதவ᾽கைள 
மகி῁ᾲசியி᾿ ஆ῁ᾷᾐகிறீ᾽க῀,  அவ᾽க῀ உᾱக῀ அளᾫ ᾐயரᾷதிᾢ᾿ைல. 

அவ᾽ உᾱக῀ அளᾫ மகி῁ᾲசியιறி᾿ைல.  அவ᾽ உᾱக῀மீᾐ 
அᾔதாபᾷைத கா᾵ட நீᾱக῀ ஒᾞ வாᾼᾺபளிᾰகிறீ᾽க῀, அᾔதாபᾷதிιᾁ 
எᾸத விைலᾜΆ இ᾿ைல.  

 

ஆனா᾿ நீᾱக῀ ேபாிᾹபᾷதிᾢᾞᾰᾁΆேபாᾐ, மகி῁ᾲசியி᾿ இᾞᾸதா᾿, 

பிறᾁ அᾸத மனிதᾹ உᾱகைளவிட அதிக மகி῁ᾲசியி᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.;  

நீᾱக῀ அவைர கீேழ இᾨᾰகிறீ᾽க῀.  அவ᾽ தᾹனிடΆ ஏேதா 
தவறிᾞᾺபதாக நிைனᾰகிறா᾽.  அவ᾽ உᾱகைள கᾶᾊᾰகேவᾶᾊ 
வᾞகிறᾐ,  இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அவ᾽ தᾹைனᾺபιறிேய ேயாசிᾰக 
ேவᾶᾊவᾞΆ, அைத ெசᾼய அவ᾽ பயᾺபᾌகிறா᾽. எ᾿லாᾞேம 
தᾱகைளᾺபιறி சிᾸதிᾰக அᾴᾆகிறா᾽க῀. காரணΆ அைத ெசᾼதா᾿ 
அதனா᾿ அவ᾽ மாᾠகிறா᾽,  நிைலமாιறΆ நிக῁கிறᾐ,  உ῀ேள ஏேதா 
ஒᾞ ெசய᾿பாᾌ நிக῁கிறᾐ.  

 

ேசாகᾙகᾷேதாᾌ உ῀ள மᾰகைள ஏιᾠᾰெகா῀வᾐ ᾆலபΆ; சிாிᾺேபாᾌ 
இᾞᾰᾁΆ மᾰகைள ஏιᾠᾰெகா῀வᾐ எᾹபᾐ கᾊனΆ.  அᾐ 
அᾺபᾊயிᾞᾰகᾂடாᾐ,  ஒᾞ ந᾿ல உலகᾷதி᾿, அதிக ெதளிவாக மᾰக῀ 
உ῀ள உலகᾷதி᾿,  அᾐ அᾺபᾊ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ,  அᾐ அதιᾁ எதிராக 
இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ,  அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾸதா᾿, மᾰக῀ 
உᾱகளிடΆ, `` எᾹன விஷயΆ?  எᾹன தவᾠ நடᾸᾐவி᾵டᾐ ?’’ எᾹᾠ 
ேக᾵பா᾽க῀.  பிறᾁ நீᾱக῀ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ சாைலᾰᾁ 
அᾞேக நடனமாᾊனா᾿,  கடᾸᾐ ேபாᾁΆ யாேரா ஒᾞவᾞΆ வᾸᾐ 
உᾱகᾦடᾹ நடனᾷதி᾿ கலᾸᾐ ெகா῀வா᾽, அவᾞΆ வᾸᾐ உᾱகᾦடᾹ 
ேச᾽Ᾰᾐ நடனமாᾌவா᾽. இ᾿லாவி᾵டாᾤΆ ᾁைறᾸத ப᾵சΆ நீᾱக῀ 
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நடனமாᾌவதιᾁ மகி῁வா᾽.  ஆனா᾿ அவ᾽ உᾱகᾦᾰᾁ ைபᾷதியΆ 
எᾹᾠ ெசா᾿லமா᾵டா᾽,  காரணΆ நடனΆ எᾹபᾐ 
ைபᾷதியᾰகாரᾷதனம᾿ல, பாᾌவᾐ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனம᾿ல, மகி῁ᾲசி 
எᾹபᾐ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனம᾿ல. ᾐயரமாக இᾞᾺபᾐதாᾹ 
ைபᾷதியᾰகாரᾷதனΆ. ஆனா᾿ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனΆ ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ளᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ.  

 

நீᾱக῀ தியானᾷதி᾿ வளᾞΆேபாᾐ,  நீᾱக῀ உᾱகைளᾲ ᾆιறி பல 
விதமான விம᾽சக᾽கைள உᾞவாᾰᾁᾪ᾽க῀, இைதᾰ ᾁறிᾷᾐ நீᾱக῀ 
அதிக விழிᾺேபாᾌ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. அவ᾽க῀ ெசா᾿வா᾽க῀, ` 

உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஏேதா தவறிᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ தனியாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐᾂட ᾗᾹனைக ெசᾼவைத நாᾱக῀ பா᾽ᾷேதாΆ. நீᾱக῀ 
ஏᾹ ᾗᾹனைக ெசᾼகிறீ᾽க῀?  இᾐ ᾗᾷதிᾜ῀ள காாியம᾿லேவ `` 
ேசாகமாக இᾞᾺபᾐ ᾗᾷதிசாᾢᾷதனΆ,  ஆனா᾿ ᾗᾹனைகᾺபᾐ 
ᾗᾷதிசாᾢᾷதனமான ெசயல᾿ல.  

 

அவ᾽க῀ உᾱகைள அவமதிᾰᾁΆேபாᾐ,  நீᾱக῀ அதιᾁ எᾸத சலனᾙΆ 
கா᾵டாம᾿ இᾞᾸதா᾿ அவ᾽க῀ அைத ஏιᾠᾰ ெகா῀வᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ 
கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ.  நீᾱக῀ ெவᾠமேன `` நᾹறி’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢவி᾵ᾌ 
உᾱக῀ வழியி᾿ ெச᾿ᾤᾱக῀.  இைத அவ᾽ ஏιᾠᾰெகா῀வᾐ கῃடΆ. 

காரணΆ அᾐ அᾸத நபாிᾹ ஆணவᾷைத ஆழமாக அவமதிᾰகிறᾐ.  அவ᾽ 
உᾱகைள ᾁᾺைபயி᾿ இᾨᾰகᾺபா᾽ᾷதா᾽, நீᾱக῀ மᾠᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀; 

இᾺேபாᾐ அᾸத ᾁᾺைபயி᾿ அவ᾽ தனியாக இᾞᾰகிறா᾽.  அவரா᾿ 
உᾱகைள மᾹனிᾰகேவ ᾙᾊயாᾐ.  

 

அதனா᾿ இᾸத விஷயᾱக῀ நடᾰக ஆரΆபிᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ சாியான 
பாைதயி᾿ ெச᾿வைத உᾠதி ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ. விைரவி᾿, ᾗாிதᾤ῀ள 
மᾰக῀,  அᾔபவᾙ῀ள மᾰக῀,  அவ᾽க῀ உᾱகளிடΆ ஏιபᾌΆ 
மாᾠத᾿கைள ெதாிᾸᾐெகா῀வா᾽க῀.  அவ᾽க῀ உᾱகளிடΆ உᾱகᾦᾰ  
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எᾹன நடᾸதᾐ, எᾺபᾊ நடᾸதᾐ எᾹᾠ ேக᾵பா᾽க῀.  ` எᾱகᾦᾰᾁΆ 
அᾺபᾊ நடᾰகேவᾶᾌெமᾹᾠ நிைனᾰகிேறாΆ ‘’ யா᾽தாᾹ ᾐயரᾷதி᾿ 
இᾞᾰக நிைனᾺபா᾽க῀? யாᾞᾰᾁᾷதாᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ உ῀ 
ெகாᾌைமயிேலேய இᾞᾰக பிᾊᾰᾁΆ? 

 

உᾱக῀ தியானΆ ஆழமாᾁΆேபாᾐ,  இᾸத விஷயᾱக῀ எ᾿லாேம 
நடᾰᾁΆ.  யாேரா உᾱகைள கᾶᾊᾺபா᾽க῀, யாேரா உᾱகைள 
ைபᾷதியΆ எᾹᾠ நிைனᾺபா᾽க῀,  ஏேதா ᾗாித᾿ இᾞᾺபவ᾽ ம᾵ᾌΆ 
உᾱகளிடΆ, `` உᾱகᾦᾰᾁ எᾹன நடᾸதᾐ, அᾐ எனᾰᾁΆ எᾺபᾊ நடᾰᾁΆ 
?’’ எᾹᾠ ேக᾵பா᾽. 

 

நீᾱக῀ ைமயமாக இᾞᾱக῀,  ேவᾟᾹறி,  உᾱக῀ இᾞᾷதᾢ᾿ இᾞᾸதபᾊ  
–  உᾱகைளᾲ ᾆιறி எᾹன நடᾸதாᾤΆ அᾐ ஒᾞ விஷயம᾿ல. நீᾱக῀ 
ᾗயᾢᾹ ைமயமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  நீᾱக῀ அᾸத ᾗயᾢᾹ ைமயமாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷெதாிᾜΆ.  `எᾱகᾦᾰᾁ எᾺபᾊ ெதாிᾜΆ ?’’  

எᾹᾠ ேக᾵கேவᾶᾊய அவசியமி᾿ைல  உᾱகᾦᾰᾁ தைலவᾢ 
இᾞᾸதா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ எᾺபᾊᾷெதாிᾜΆ?  அᾺபᾊேய அᾐᾫΆ ெதாிᾜΆ.  

 

ப῀ளியிᾢᾞᾸத எᾹ ஆசிாிய᾽ ஒᾞ விேனாதமான மனித᾽. ᾙத᾿நா῀ 
வᾁᾺபி᾿ அவ᾽க῀ எᾱகளிடΆ ெசாᾹனா᾽, `` ஒᾞ விஷயᾷைத நிைனவி᾿ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀:  தைலவᾢயி᾿ எனᾰᾁ நΆபிᾰைகயி᾿ைல, 

வயிιᾠவᾢயி᾿ எனᾰᾁ நΆபிᾰைகயி᾿ைல. நாᾹ பா᾽ᾰகᾰᾂᾊய 
விஷயᾷைத ம᾵ᾌΆதாᾹ நாᾹ நΆᾗேவᾹ. அதனா᾿ எᾹைறᾰᾁ 
உᾱகᾦᾰᾁ ப῀ளியிᾢᾞᾸᾐ விᾌᾺᾗ ேவᾶᾌேமா,  அᾹைறᾰᾁ, 

தைலவᾢ,  வயிιᾠவᾢ எᾹᾠ காரணΆ ெசா᾿லாதீ᾽க῀, நீᾱக῀ எதாவᾐ 
உᾶைமயானைத எᾹனிடΆ கா᾵டேவᾶᾌΆ. 

 

அவ᾽ தᾹைன ஒᾞ கᾶᾊᾺபான மனிதராக கᾞதிᾰ ெகாᾶடா᾽. 

அவாிடமிᾞᾸᾐ ஒᾞ மணிேநரΆᾂட விᾌᾺᾗ எᾌᾰகᾙᾊயாᾐ.  அவᾞைடய 
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ᾪ᾵ᾊιᾁ எதிேர இரᾶᾌவிதமான கடΆபமரᾱக῀ இᾞᾸதன – மிக 
அழகான மரᾱக῀. மாைலயி᾿ அᾱேக நடᾰகᾺேபாவா᾽, அவ᾽ திᾞΆபி 
வᾞΆேபாᾐ மிகᾫΆ இᾞ᾵டாக இᾞᾰᾁΆ.  

 

அதனா᾿ ᾙத᾿நா῀ நாᾹ ெசாᾹேனᾹ ` இᾸத பிரᾲைனᾰᾁ ᾙᾊᾫ 
க᾵டேவᾶᾌΆ ‘’  நாᾹ ஒᾞ மரᾷதி᾿ ஏறிேனᾹ அவ᾽ மரᾷᾐᾰᾁ கீேழ 
வᾞΆேபாᾐ,  ஒᾞ க᾿ைல எᾌᾷᾐ அவ᾽ தைலயி᾿ ேபா᾵ேடᾹ. அவ᾽ 
அலறினா᾽, கᾷதினா᾽.  நாᾹ கீேழ வᾸெதᾹ.  நாᾹ ேக᾵ேடᾹ ` எᾹன 
விஷயΆ ?’’ 

 

அவ᾽ ேக᾵டா᾽, ``எனᾰᾁ வᾢᾰகிறᾐ நீ எᾹன விஷயெமᾹᾠ 
ேக᾵கிறாᾼ?’’ 

நாᾹ ெசாᾹேனᾹ, `` நீᾱக῀ அைத எனᾰᾁ கா᾵டேவᾶᾌΆ.  நீᾱக῀ 
கா᾵ᾌகிறவைரயி᾿ எᾹனா᾿ அைத நΆபᾙᾊயாᾐ.   நாᾹ உᾱக῀ 
மாணவᾹ!  ேமᾤΆ இᾸத யாாிடᾙΆ ெசா᾿லாதீ᾽க῀  – உᾱகᾦᾰᾁ 
பிரᾲைன ேவᾶடாெமᾹறா᾿,  நாைள நீᾱக῀ எᾹைன ᾙத᾿வ᾽ 
அᾤவலகᾷதிιᾁ அைழᾰகᾰᾂடாᾐ.  வᾸதா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ வᾢைய 
கா᾵டேவᾶᾌΆ,  அைத எᾌᾷᾐ ேமைஜமீᾐ ேபாடேவᾶᾌΆ, 

இ᾿ைலெயᾹறா᾿ இᾐ ெவᾠΆ கைத:  நீᾱகளாக கᾶᾌபிᾊᾷதᾐ:  அᾐ 
உᾱக῀ கιபைன.  நாᾹ ஏᾹ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊιᾁ எதிராக இᾞᾸத மரᾷதி᾿ 
ஏறேவᾶᾌΆ?  அைத எᾹ வா῁ᾰைகயி᾿ நாᾹ ெசᾼதேத இ᾿ைல. 

திᾋெரᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ ைபᾷதியΆ பிᾊᾷᾐவி᾵டᾐ.  

 

அவ᾽ ெசாᾹனா᾽. `` இேதா பா᾽, நீ எனᾰᾁ எᾹன ᾗாியேவᾶᾌெமᾹᾠ 
நிைனᾰகிேறாேயா அᾐ எனᾰᾁᾺ ᾗாிᾸᾐவி᾵டᾐ,  ஆனா᾿ யாாிடᾙΆ 
ெசா᾿லாேத.  உனᾰᾁ தைலவᾢ இᾞᾸதா᾿ நாᾹ ஏιᾠᾰெகா῀கிேறᾹ, 

ஆனா᾿ யாாிடᾙΆ ெசா᾿லாேத,  காரணΆ இᾐ எனᾐ வா῁நா῀ 
ெகா῀ைக. இதி᾿ ஒᾞ விதிவிலᾰைக ஏιபᾌᾷᾐகிேறᾹ.  
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நாᾹ ெசாᾹேனᾹ, `` அᾐசாி,  நாᾹ யாைரᾺபιறிᾜΆ 
கவைலᾺபடவி᾿ைல.  ஆனா᾿ நாᾹ எᾹ ைககைள உய᾽ᾷதினா᾿,  அᾐ 
தைலவᾢேயா, வயிιᾠவᾢேயா – ஏேதா பா᾽ᾰகᾙᾊயாதᾐ,  உடேன 
நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐெகா῀ளேவᾶᾌΆ.  நாᾹ ெவளிேய ேபாக 
அᾔமதிᾰகேவᾶᾌΆ ‘’ 

 

ᾙᾨவᾁᾺᾗேம வியᾸᾐேபானᾐ: `` எᾹன விஷயΆ? நீ உᾹ ைகைய 
அைசᾷதᾫடேனேய,  அவ᾽ அᾺபᾊேய ` ெவளிேய ேபா! உடேன 
ெவளிேய ேபா எᾹகிறாேர !’’ அᾸத ᾙᾨநாᾦேம அவᾞைடய 
ெகாᾌைமயிᾢᾞᾸᾐ உனᾰᾁ விᾌதைல. ஆனா᾿ அᾸத ைகஅைசவிιᾁ 
அᾺபᾊெயᾹன ᾙᾰகியᾷᾐவΆ?  அதιᾁ எᾹன அ᾽ᾷதΆ? அதனா᾿ 
அவᾞᾰᾁ ஏᾹ இᾷதைன பாதிᾺᾗ?’’ 

 

உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியாᾐ.  “ அᾐ தைலவᾢையவிட ெவᾁ ஆழமானᾐ, ஒᾞ 
வயிιᾠவᾢையவிட ஆழமானᾐ,  இᾞதயவᾢையவிட ஆழமானᾐ. அᾐ 
ஆᾹமவᾢ,  அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞநா῀ ெதாியவᾞΆ.  

 

மᾞᾸᾐᾲசீ᾵ᾌ 

தைரயிறᾱᾁ 

நᾪன மனிதᾔᾰᾁ அதிகமாக இᾞᾰᾁΆ பிரᾲைன இᾐ  –  மனிதᾁலΆ 
ᾙᾨவᾐேம இᾸத ேவரᾠᾷத அவதியி᾿ இᾞᾰகிறᾐ.  உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ 
ெதாிᾸதா᾿,  இᾸத நிᾲசியமιறᾷதனᾷதா᾿,  உᾱகᾦᾰᾁ கா᾿களி᾿ ஒᾞ 
நᾌᾰகΆ வᾞΆ, காரணΆ கா᾿க῀தாᾹ மனிதனிᾹ ேவ᾽க῀. காᾢᾹ 
ᾚலமாகᾷதாᾹ மனிதᾹ ᾘமியி᾿ ேவᾟᾹᾠகிறாᾹ.  

 

இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ விஷயᾱகைளᾲ ெசᾼᾜᾱக῀. 
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ஒᾹᾠ:  ஒῂெவாᾞநா῀ காைலᾜΆ,  நீᾱக῀ கடᾤᾰᾁ அᾞகி᾿ இᾞᾸதா᾿, 

கடιகைரᾰᾁ ெச᾿ᾤᾱக῀,  மணᾢ᾿ ஓᾌᾱக῀.  நீᾱக῀ கடᾤᾰகᾞேக 
இ᾿லாவி᾵டா᾿, எᾱகாவᾐ ெவᾠᾱகாᾤடᾹ ஓᾌᾱக῀,  காᾢ᾿ காலணி 
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ.  ெவᾠமேன ᾘமியி᾿ ஓᾌᾱக῀, காᾤᾰᾁΆ ᾘமிᾰᾁΆ ஒᾞ 
ெதாட᾽ᾗ இᾞᾰக᾵ᾌΆ.  விைரவி᾿ சிலவாரᾱகᾦᾰᾁ῀, காᾢ᾿ ஒᾞ 
ெபாியசᾰதி, பலΆ வᾸᾐவி᾵டைத நீᾱக῀ உணர ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀.  – அᾐ 
ᾙத᾿ விஷயΆ.  

 

இரᾶடாவதாக,  ஓடᾷ ᾐவᾱᾁᾙᾹ,  நீᾱக῀ ஓᾊᾙᾊᾷதபிᾹ,  என 
ஆரΆபᾷதிᾤΆ, ᾙᾊவிᾤΆ,  இைதᾲெசᾼᾜᾱக῀:  உᾱக῀ கா᾿கைள ஒᾞ 
ஆᾠ அ᾿லᾐ எ᾵ᾌ இᾴᾲ அகலΆ விாிᾷᾐ நிᾹᾠ ெகாᾶᾌ கᾶகைள 
ᾚᾌᾱக῀. ᾙதᾢ᾿ உᾱக῀ ᾙᾨ எைடையᾜΆ உᾱக῀ வலᾐ காᾤᾰᾁ 
ெகாᾌᾱக῀,  இடᾐ காᾤᾰᾁ பாரமி᾿லாம᾿ வலᾐகாᾢ᾿ ம᾵ᾌேம 
நிιபᾐமாதிாி ேபால  உணᾞᾱக῀,  பிறᾁ அைத இடᾐகாᾤᾰᾁ 
மாιᾠᾱக῀.  ᾙᾨபாரᾙΆ இடதி᾿ இᾞᾰக᾵ᾌΆ,  வலதிιᾁ ᾙιறிᾤமாக 
நிவாரணΆ ெகாᾌᾱக῀,  அதιᾁ எᾸத ேவைலᾜΆ இ᾿லாதைதᾺேபால. 

அᾐ ᾘமியி᾿ இᾞᾰகிறᾐ,  ஆனா᾿ அதி᾿ எᾸதபாரᾙΆ இ᾿ைல.    

 

இைத ஒᾞ நாᾹᾁ அ᾿லᾐ ஐᾸᾐᾙைற ெசᾼᾜᾱக῀ – அᾸத 
சᾰதிமாιᾠவதᾹ உண᾽ᾫ  –  அᾐ எᾺபᾊ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத 
உணᾞᾱக῀.  பிறᾁ அᾺபᾊேய இைடயி᾿ இᾞᾰக ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀. 

வலᾐ காᾢேலா, இடᾐ காᾢேலா இ᾿லாம᾿, இரᾶᾊᾤமாக ேச᾽Ᾰᾐ 
நி᾿ᾤᾱக῀.  அᾨᾷதΆ ேவᾶடாΆ,  ஐΆபᾐ ஐΆபᾐ.  அᾸத ஐΆபᾐஐΆபᾐ 
உண᾽ᾫ உᾱகᾦᾰᾁ ᾘமியி᾿ அதிகமான ேவᾟᾹᾠதைலᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ.  

ஆரΆபிᾰᾁΆ ேபாᾐΆ,  ᾙᾊᾰᾁΆ ேபாᾐΆ இைத ெசᾼᾜᾱக῀. அᾐ 
அதிகமாக உதᾫΆ.  

 

ᾚᾹறாவᾐ விஷயΆ ஆழமாக ᾆவாசிᾰக ᾐவᾱᾁத᾿. ேமேலா᾵டமான 
ᾆவாசᾷதினா᾿ ஒᾞவ᾽ ேவரᾠᾸததாக உண᾽கிறா᾽.  ᾆவாசΆ எᾹபᾐ 
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உᾱக῀ இᾞᾷதᾢᾹ ேவ᾽கᾦᾰᾁ ெச᾿லேவᾶᾌΆ, அᾸத ேவ᾽தாᾹ 
உᾱக῀ பாᾤண᾽ᾫைமயΆ.  மனிதᾹ காமᾷதி᾿தாᾹ பிறᾰகிறாᾹ. சᾰதி 
எᾹபᾐ பாᾤண᾽ᾫ.  அᾸத ᾆவாசΆ ேபாᾼ உᾱக῀ பாᾤண᾽ᾫ 
சᾰதிேயாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ, அᾺேபாᾐ பாᾤண᾽ᾫ 
ைமயᾷதிιᾁ இᾸத ᾆவாசᾷதினா᾿ ஒᾞ ெதாட᾽Ᾰத அᾨᾷதΆ கிைடᾰᾁΆ.  

பிறᾁ நீᾱக῀ ேவᾟᾹறிவி᾵டதாக உண᾽ᾪ᾽க῀.  உᾱக῀ ᾆவாசΆ 
ேமேலா᾵டமாக இᾞᾸதா᾿ அᾐ உᾱக῀ பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷதிιᾁ 
ேபாகாᾐ. பிᾹ அᾱேக ஒᾞ இைடெவளி விᾨᾸᾐவிᾌΆ. அᾸத 
இைடெவளி உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ நᾌᾰகᾷைத,  நிᾲசயமιற தᾹைமைய,  

ᾁழᾺபᾷைதᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ – நீᾱக῀ யா᾽ எᾹபேத ெதாியாம᾿,  நீᾱக῀ 
எᾱேக ேபாகிறீ᾽க῀ எᾹபᾐ ெதாியாம᾿, உᾱக῀ ேநாᾰகΆ எᾹன 
எᾹபேத ெதாியாம᾿ அ᾿லᾐ நீᾱக῀ எதιகாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபேத 
ெதாியாம᾿,  நீᾱக῀ அைலபாᾼவதாக உண᾽ᾪ᾽க῀.  பிறᾁ ேபாகேபாக 
நீᾱக῀ பாᾤண᾽ᾫ சᾰதியιறவராக, உயிேரா᾵டமி᾿லாம᾿  –  ஒᾞ 
ேநாᾰகமி᾿லாம᾿ எᾺபᾊ உயிேரா᾵டமிᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ? நீᾱக῀ உᾱக῀ 
சᾰதியி᾿ ேவᾟᾹறாவி᾵டா᾿ எᾺபᾊ ஒᾞ ேநாᾰகΆ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ? 

 

அதனா᾿ ᾙதᾢ᾿, மᾶணி᾿ இறᾱகேவᾶᾌΆ  – அᾐ எ᾿லாவιறிιᾁΆ 
அᾹைன.  பாᾤண᾽ᾫைமயᾷதி᾿ இறᾱᾁத᾿  – அᾐதாᾹ 
எ᾿லாவιறிιᾁΆ தᾸைத.  ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ மᾶணிᾤΆ, அᾸத 
பாᾤண᾽ᾫைமயᾷதிᾤΆ இறᾱகிவி᾵டா᾿,  நீᾱக῀ ᾙιறிᾤΆ எளிதாக, 

சாᾸதமாக, திரᾶᾌ, ைமயΆ ெகாᾶᾌ,  ேவᾟᾹறி இᾞᾺᾖ᾽க῀. 

 

பாதᾷதிᾹ அᾊᾺபரᾺபிᾢᾞᾸᾐ ᾆவாசΆ . 

 

உடᾢ᾿ கீ῁பாகΆ பலᾞᾰᾁ ஒᾞ பிரᾲைனயாகிறᾐ. கி᾵டᾷத᾵ட ெபᾞΆ 
பாᾹைமயான மᾰகᾦᾰᾁ எனலாΆ. பல ᾓιறாᾶᾌகளாக அடᾰகᾺப᾵ட 
காமᾷதா᾿  அᾸத கீ῁பாகΆ இறᾸᾐவி᾵டᾐ. அᾸத 
பாᾤண᾽ᾫைமயᾷதிιᾁ கீேழ ேபாக மᾰகᾦᾰᾁ அᾲசமாக இᾞᾰகிறᾐ.  
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அᾸத பாᾤண᾽ᾫைமயᾷதிιᾁ ேமேலேய அᾺபᾊேய இᾠᾰகமாக 
வா῁கிறா᾽க῀.  உᾶைமயி᾿ பல᾽ தᾱக῀ தைலயி᾿ வா῁கிறா᾽க῀,  

அ᾿லᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ ெகாᾴசΆ ᾐணிᾲச᾿ அதிகமாக இᾞᾸதா᾿, 

ᾙᾶடமாக வா῁கிறா᾽க῀.  

 

அதிகப᾵சமாக,  மᾰக῀ ெதாᾺᾗ῀ வைர ெச᾿கிறா᾽க῀. ஆனா᾿ அதιᾁ 
அᾺபா᾿ ெச᾿வதி᾿ைல. ஆகேவ உடᾢ᾿ பாதி ᾙடᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ, 

அதᾹ காரணமாக அவ᾽க῀ வா῁ᾰைகயி᾿ பாதி ᾙடᾱகிேபாᾼவி᾵டᾐ.  

பிறᾁ பல விஷயᾱக῀ சாᾷதியமி᾿லாம᾿ ேபாகிறᾐ,  காரணΆ அᾸத 
உடᾢᾹ கீ῁Ὰபᾁதி ேவ᾽ ேபாᾹறᾐ. அᾐதாᾹ ேவ᾽. கா᾿க῀தாᾹ ேவ᾽, 

அᾐதாᾹ உᾱகைள ᾘமிேயாᾌ இைணᾰகிறᾐ.   அதனா᾿ மᾰக῀ 
ஆவியாக, ᾘமிேயாᾌ ெதாட᾽பιᾠ அைலகிறா᾽க῀.  ஒᾞவ᾽ நக᾽Ᾰᾐ 
கா᾿கᾦᾰᾁ ேபாகேவᾶᾌΆ.  

 

லா ேவா᾵ ஸு தᾹ சீட᾽கᾦᾰᾁ ெசா᾿வா᾽,  “நீᾱக῀ உᾱக῀ பாதᾷதிᾹ 
அᾊᾺபரᾺபிᾢᾞᾸᾐ ᾆவாசிᾰக ᾐவᾱகாவி᾵டா᾿,  நீᾱக῀ எᾹ 
சீட᾽கள᾿ல. பாதᾷதிᾹ அᾊᾺபரᾺபிᾢᾞᾸᾐ ᾆவாசிᾜᾱக῀.’’  அவ᾽ 
ᾂᾠவᾐ ᾙιறிᾤΆ சாி,  நீᾱக῀ ஆழமாகᾺேபாᾁΆேபாᾐ,  உᾱக῀ 
ᾆவாசᾙΆ ஆழமாகிறᾐ. உᾱக῀ ᾆவாசᾷதிᾹ எ᾿ைலதாᾹ உᾱக῀ 
இᾞᾷதᾢᾹ எ᾿ைல எᾹபᾐ ஏறᾰᾁைறய உᾶைமயான விஷயΆ. அᾸத 
எ᾿ைல அதிகமாᾁΆேபாᾐ உᾱக῀ பாதᾱகைளᾷ ெதாᾌΆேபாᾐ, உᾱக῀ 
ᾆவாசΆ ஏறᾰᾁைறய உᾱக῀ பாதᾱகைளᾷ ெதாᾌΆேபாᾐ  –  உட᾿ 
ாீதியில᾿ல,  மேனாதᾷᾐவாீதியி᾿  –  பிறᾁ நீᾱக῀ ᾙᾨஉடைலᾜΆ 
ெபιᾠவி᾵ᾋ᾽க῀.  ᾙத᾿ᾙைறயாக நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக, ஒᾹறாக, 

இைணᾸதவராக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 

 

பாதᾱகைள ேமᾤΆ ேமᾤΆ  அதிகமாக உணᾞᾱக῀.  
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சிலசமயᾱகளி᾿ காலணி இ᾿லாம᾿ ᾘமியி᾿ நி᾿ᾤᾱக῀, அᾸத 
ᾁளி᾽ᾲசிைய, அᾸத ெமᾹைமைய, அதᾹ இதᾷைத உணᾞᾱக῀,  ᾘமி 
அᾸத தᾞணᾷதி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ எᾹனெவ᾿லாΆ ெகாᾌᾰக 
நிைனᾰகிறேதா,  அைத உணᾞᾱக῀. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஓட᾵ᾌΆ.  

உᾱக῀ சᾰதி ᾘமிᾰᾁ῀ ஓட அᾔமதிᾜᾱக῀,  ᾘமிேயாᾌ ெதாட᾽ᾗடᾹ 
இᾞᾱக῀.  

 

நீᾱக῀ ᾘமிேயாᾌ ெதாட᾽பி᾿ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ வா῁ᾰைகேயாᾌ 
ெதாட᾽ᾗடᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.  நீᾱக῀ ᾘமிேயாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾌ 
இᾞᾸதா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ உடᾤடᾹ ெதாட᾽ᾗடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀.  நீᾱக῀ 
ᾘமிேயாᾌ ெதாட᾽பி᾿ இᾞᾸதா᾿,  நீᾱக῀ மிகᾫΆ உண᾽ᾫைடயவராக,  

ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀  –  அᾐதாᾹ மிக ᾙᾰகியமான ேதைவ.  

 

ஹரா விழிᾺᾗ 

 

எᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠமி᾿ைலேயா, 

அᾺேபாெத᾿லாΆ ெமளனமாக அம᾽Ᾰᾐ,  உ῀ᾦᾰᾁ῀ நக᾽Ᾰᾐ, வயிιறி᾿ 
விᾨᾱக῀  –  ெதாᾺᾗᾦᾰᾁ இரᾶᾌ இᾴᾲ கீேழ இᾞᾰᾁΆ அᾸத 
ைமயΆதாᾹ ஹரா  –  அᾱேகேய இᾞᾱக῀. அᾐ உᾱக῀ வா῁ᾰைக சᾰதி 
ᾙᾨவைதᾜΆ ைமயᾺபᾌᾷᾐΆ.  நீᾱக῀ அதᾔ῀ பா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ,  பிᾹ 
அᾐ ெசய᾿ படᾷᾐவᾱᾁΆ:  உᾱக῀ ᾙᾨவா῁ᾰைகᾜΆ அᾸத ைமயᾷைதᾲ 
ᾆιறி நக᾽வைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  

 

அᾸத ஹராவிᾢᾞᾸᾐதாᾹ வா῁ᾰைக ᾐவᾱᾁகிறᾐ அᾸத ஹராவி᾿தாᾹ 
வா῁ᾰைக ᾙᾊகிறᾐ. நமᾐ உடᾢᾹ எ᾿லா ைமயᾱக῀ ெதாைலவி᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ.  ஹராதாᾹ ைமயᾷதிᾢᾞᾰகிறᾐ.  அᾱேகதாᾹ சாிசமமாகி, 
ேவᾟᾹறி இᾞᾰகிேறாΆ.  அதனா᾿ ஒᾞவ᾽ ஒᾞᾙைற ஹராைவ பιறி 
ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, பல விஷயᾱக῀ நடᾰக ᾐவᾱᾁΆ.  
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உதாரணமாக,  நீᾱக῀ ஹராைவ அதிகΆ நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, 

ேயாசைன ᾁைறᾸᾐவிᾌΆ.  தானாகேவ, ேயாசைன ᾁைறᾜΆ. காரணΆ 
தைலᾰᾁ நகᾞΆ சᾰதி ᾁைறᾸᾐவிᾌΆ,  அᾐ ஹராவிιᾁ ெச᾿ᾤΆ.  

நீᾱக῀ ஹராைவ அதிகΆ நிைனᾰᾁΆேபாᾐ,  நீᾱக῀ அதி᾿ அதிககவனΆ 
ெசᾤᾷᾐகிறீ᾽க῀.  உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமான ஒᾨᾰகΆ எᾨவைத 
காᾶᾖ᾽க῀.  அᾐ இயιைகயாக வᾞΆ;  அைத 
திணிᾰகேவᾶᾊயதி᾿ைல.  நீᾱக῀ ஹராைமயᾷைத பιறி அதிக அளவி᾿ 
விழிᾺᾗ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, நீᾱக῀ இறᾺைபᾺபιறி ᾁைறவாக 
அᾴᾆᾪ᾽க῀, காரணΆ அᾐதாᾹ இᾞᾺபிιᾁΆ,  இறᾺபிιᾁமான ைமயΆ.  

 

ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ அᾸத ஹராைமயᾷேதாᾌ இைசᾸᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ 
ைதாியமாக வாழலாΆ.  அதிᾢᾞᾸᾐ ᾐணிᾲச᾿ வᾞகிறᾐ  –  ᾁைறவான 
சிᾸதைன,  அதிக ெமளனΆ,  ᾁைறவான க᾵ᾌபாடιற தᾞணᾱக῀, 

இயιைகயான க᾵ᾌᾺபாᾌ,  ைதாியΆ,  ஒᾞ ேவᾟᾹᾠத᾿,  ஒᾞ மᾶணி᾿ 
இறᾱகி இᾞᾷத᾿.  

 

 

 

இரᾫᾺᾗகᾢடΆ 

 

நீᾱக῀ வலஇடமாக ஒᾞமாதிாி அைலபாᾼவதாக உண᾽Ᾰதா᾿, 

உᾱகᾦᾰᾁ உᾱகளᾐ ைமயΆ எᾱகிᾞᾰகிறᾐ எᾹபேத ெதாியவி᾿ைல 
எᾹᾠ ெபாᾞ῀. அᾐ நீᾱக῀ ஹராைமயᾷேதாᾌ ெதாட᾽பிᾢ᾿ைல 
எᾹபைதேய கா᾵ᾌகிறᾐ,  அதனா᾿ நீᾱக῀ அᾸத ெதாட᾽ைப 
ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ.  
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இரவி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾙᾹ,  பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, 

உᾱக῀ இரᾶᾌைககைளᾜΆ ெதாᾺᾗᾦᾰᾁ இரᾶᾌஇᾴᾲᾰᾁ கீேழ 
ைவᾷᾐ, ெகாᾴசΆ அᾨᾷᾐᾱக῀.  பிறᾁ ᾆவாசிᾰக ஆரΆபிᾜᾱக῀,  

ஆழமாக ᾆவாசிᾜᾱக῀.  ᾆவாசᾷேதாᾌ ேச᾽Ᾰᾐ அᾸத ைமயΆ ேமெலழΆபி 
கீேழ ேபாவைத நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀.  அᾱகிᾞᾰᾁΆ உᾱக῀ 
ᾙᾨசᾰதிᾜΆ ᾆᾞᾱகி,  ᾆᾞᾱகி , ᾆᾞᾱகி நீᾱக῀ அᾱேக ஒᾞ 
சிᾹனைமயமாக, ᾁவிᾰகᾺப᾵ட சᾰதியாக மாறி வி᾵டதாக உணᾞᾱக῀.  

இைத பᾷᾐ அ᾿லᾐ பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ ெசᾼᾜᾱக῀,  பிறᾁ 
ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  

 

அைதᾲ ெசᾼதபᾊேய ᾑᾱகᾺேபாகலாΆ;  அᾐ உதᾫΆ.  பிறᾁ அᾸத இரᾫ 
ᾙᾨவᾐΆ,  அᾸதைமயΆ இᾞᾰᾁΆ. மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ 
ஆ῁உண᾽ᾫநிைல ெசᾹᾠ அᾱேக ைமயΆ ெகா῀ᾦΆ.  உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாியாமேலேய,  அᾸத இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ,  நீᾱக῀ பல வழிகளி᾿ அᾸத 
ைமயᾷேதாᾌ ஆ῁Ᾰத ெதாட᾽பி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀.  

 

காைலயி᾿,  ᾑᾰகΆேபான உண᾽ᾫ வᾸததᾞணΆ, உᾱக῀ கᾶகைள 
ᾙதᾢ᾿ திறᾰகாதீ᾽க῀.  மᾠபᾊᾜΆ உᾱக῀ ைககைள அᾱேக 
ைவᾜᾱக῀, ெகாᾴசΆ அᾨᾷᾐᾱக῀,  ᾆவாசிᾰக ஆரΆபிᾜᾱக῀.  

மᾠபᾊᾜΆ அᾸத ஹராைவ உணᾞᾱக῀.  இைத பᾷᾐ அ᾿லᾐ 
பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ ெசᾼᾜᾱக῀. பிறᾁ எᾨᾸதிᾞᾱக῀.   இைத 
ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ, ஒῂெவாᾞ காைலயிᾤΆ ெசᾼᾜᾱக῀. ᾚᾹᾠ 
மாதᾱகᾦᾰᾁ῀ நீᾱக῀ ைமயᾺப᾵ᾊᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  

 

******* 

 

ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐ மிகஅவசியΆ,  இ᾿ைலேய᾿ ஒᾞவ᾽ பிளᾫ 
ப᾵ᾊᾞᾺபதாக உண᾽வா᾽. பிறᾁ அᾸத ஒᾹᾠ எᾹபᾐ ஒᾹறாக 
இᾞᾺபத᾿ல, ஒᾞ ᾐᾶᾌ எᾹபதாக  –  எ᾿லாΆ சிதᾠᾶᾌ  –  ஒᾞ 
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ெதாᾁதியாக இ᾿லாம᾿,  ஒᾞ ᾙᾨைமயாக இ᾿லாம᾿ ேபாகிறᾐ.  அᾐ 
ேமாசமான அைமᾺᾗᾙைறயி᾿ இᾞᾺபதாᾁΆ. காரணΆ ைமயமி᾿லாம᾿, 

ஒᾞமனிதᾹ தᾹைன இᾨᾷᾐ ெகாᾶᾌதாᾹ அைலயᾙᾊᾜΆ. ேநசிᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. ைமயமி᾿லா வி᾵டாᾤΆ நீᾱக῀ வழᾰகமாக ெசᾼகிற 
காாியᾱகைள உᾱக῀ வா῁ᾰைகயி᾿ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ ஒᾞ 
பைடᾺபாளியாக ᾙᾊயாᾐ.   நீᾱக῀ ᾁைறᾸதப᾵சᾷதி᾿ வா῁ᾪ᾽க῀: 

அதிகப᾵ச வா῁வானᾐ உᾱகᾦᾰᾁ சாᾷதியᾺபடாᾐ.  

ைமயமைடவதி᾿தாᾹ ஒᾞவ᾽ அதிகப᾵சமாக,  உᾲசᾷதி᾿, சிகரᾷதி᾿ 
வா῁கிறா᾽,  அᾸத உᾲசக᾵டΆ நிக῁கிறᾐ.  –  அᾐதாᾹ உᾶைமயான 
வா῁ᾰைக, அᾐதாᾹ வா῁ᾰைகைய வா῁வᾐ.  

 

பாᾐகாᾺபான ஒளிவ᾵டΆ 

 

ஒῂெவாᾞ இரᾫΆ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾙᾹ,  பᾌᾰைகயி᾿ அம᾽Ᾰᾐ, 

உᾱக῀ உடைலᾲᾆιறி ஒᾞ ஒளிவ᾵டமிᾞᾺபதாக, உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ 
ஆᾠஇᾴᾲ த῀ளி,  உடைலᾺேபாᾹேற அைமᾺᾗடᾹ, உᾱகைளᾲᾆιறி,  
உᾱகைளபாᾐகாᾷதபᾊ இᾞᾺபதாக கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀.  அᾐ ஒᾞ 
கவசமாᾁΆ.  அைத ஒᾞ நாᾹᾁ அ᾿லᾐ ஐᾸᾐᾙைற ெசᾼᾜᾱக῀,  பிறᾁ, 

அைத அᾺபᾊேய உண᾽Ᾰதபᾊ,  ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  அᾸத 
ஒளிவ᾵டᾷைத கιபைன ெசᾼதபᾊேய ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. அᾐ 
உᾱக῀மீᾐ ஒᾞ ேபா᾽ைவ ேபால இᾞᾸᾐ உᾱகைள பாᾐகாᾺபᾐமாதிாி 
உண᾽Ᾰதவாேற ᾑᾱகᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀, அதனா᾿ ெவளியிᾢᾞᾸᾐ எᾸத 
பத᾵டᾙΆ உ῀ேள வராᾐ.  எᾸத சிᾸதைனᾜΆ ெவளியிᾢᾞᾸᾐ உ῀ேள 
ᾒைழயாᾐ, எᾸத ெவளி அதி᾽ᾫகᾦΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ வராᾐ.  அᾸத 
ஒளிவ᾵டᾷைத உண᾽Ᾰதபᾊ,  ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  

 

இரவி᾿ கைடசியாக இைத ெசᾼயேவᾶᾌΆ.  . பிறᾁ அᾺபᾊேய 
ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. அᾸத ஆ῁தᾹᾔண᾽வιற நிைலயிᾤΆ அᾸத 
உண᾽ᾫ ெதாடᾞΆ.  அᾐதாᾹ ᾙᾨவிஷயΆ.  அᾸத ᾙᾨஇயᾰகᾙΆ நீᾱக῀ 



220 
 

தᾹᾔண᾽ேவாᾌ கιபைன ெசᾼவதி᾿தாᾹ  ஆரΆபமாகிறᾐ. பிறᾁ 
ᾑᾱகᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀.  ேபாகᾺேபாக, நீᾱக῀ ᾑᾰகᾷதிᾹ பிᾊயி᾿ 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ,  அᾸத கιபைன ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾆழᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.  

நீᾱக῀ ᾑᾱகி விᾌᾪ᾽க῀, ஆனா᾿ அᾸத கιபைன உᾱக῀ 
ஆ῁மனநிைலᾰᾁ῀ ᾒைழᾜΆ.  அᾐ ஒᾞ அசாᾷதியமான அᾨᾷதமான 
சᾰதியாக மாᾠΆ.  

 

நமᾰᾁ அᾌᾷதவ᾽களிடமிᾞᾸᾐ நΆைம எᾺபᾊ பாᾐகாᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ 
எᾹபᾐ ெதாியாᾐ.  மιறவ᾽க῀ அᾱகிᾞᾺபᾐ ம᾵ᾌம᾿ல, அவ᾽க῀ 
இᾞᾺபைத ெதாட᾽Ᾰᾐ ெம᾿ᾢய அதி᾽ᾫக῀ ᾚலமாக ஒᾢபரᾺபிᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறா᾽க῀.  ஒᾞ பத᾵டமான மனிதᾹ கடᾸᾐெசᾹறா᾿, 

அவ᾽ அᾺபᾊேய பத᾵டமான அΆᾗகைள ᾆιறிᾤΆ 
ᾪசிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறா᾽,  அᾐ ᾁறிᾺபாக உᾱகைள ேநாᾰகி அ᾿ல; 

அவ᾽ அᾺபᾊேய ᾆιறிᾤΆ எறிᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽.  அவ᾽ 
ᾆயஉண᾽வιற நிைலயி᾿ இᾞᾰகிறா᾽:  அவ᾽ ெதாிᾸேத அைதᾲ 
ெசᾼவதி᾿ைல.  அவᾞᾰᾁ பாரமாக இᾞᾺபதா᾿, அவ᾽ அᾸத பத᾵டᾷைத 
ᾑᾰகிெயறியேவᾶᾌΆ.  அவ᾽ அᾺபᾊ ெசᾼயாவி᾵டா᾿,  அவᾞᾰᾁ 
ைபᾷதியΆ பிᾊᾷᾐவிᾌΆ.  அவ᾽ ᾑᾰகி எறிய ᾙᾊᾫ ெசᾼᾐ ᾑᾰகி 
எறிகிறா᾽ எᾹபத᾿ல;  அᾐ நிரΆபி வழிகிறᾐ.  அᾐ அதிகமாக 
இᾞᾺபதா᾿ அவரா᾿ க᾵ᾌபᾌᾷத ᾙᾊயவி᾿ைல, அᾐ நிரΆபி 
வழிᾸᾐெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ.  

 

யாேரா உᾱகைளᾰ கடᾸᾐ ெச᾿கிறா᾽,  அவ᾽ எைதேயா உᾱக῀மீᾐ 
எறிகிறா᾽.  நீᾱக῀ வாᾱᾁபவராக இᾞᾸதா᾿, உᾱகளிடΆ ஒᾞ 
பாᾐகாᾺபான ஒளி வ᾵டமி᾿லா வி᾵டா᾿..  ேமᾤΆ தியானΆ ஒᾞவைர 
வாᾱᾁபராᾰᾁΆ,  உ῀ வாᾱᾁΆ தᾹைமைய தᾞΆ.  அதனா᾿ நீᾱக῀ 
ஒᾞைமயிᾢᾞᾸதா᾿ ந᾿லᾐ.   நீᾱக῀ தியான மᾰகேளாᾌ 
ᾇழᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿, மிகᾫΆ ந᾿லᾐ.   ஆனா᾿ நீᾱக῀ இᾸத உலகᾷதி᾿ 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ,  சᾸைதயி᾿,  மᾰக῀ தியானᾷதி᾿ இ᾿லாதᾐ 
ம᾵ᾌம᾿லாம᾿,  மிᾁᾸத பத᾵டᾷேதாᾌ, மனᾰகலᾰகᾷேதாᾌ, 
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ஆயிரᾷதிேயாᾞ விஷᾱக῀ அவ᾽க῀ மனதி᾿ இᾞᾰகிᾹறன,  நீᾱக῀ 
அவ᾽கைள உ῀வாᾱகி ெகா῀கிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ வைளᾸᾐவிᾌகிறீ᾽க῀: 

தியானΆ ஒᾞவைர ெமᾹைமயாᾰᾁΆ,  அதனா᾿ எᾐ வᾸதாᾤΆ,  அᾐ 
உ῀ேள ᾒைழᾸᾐவிᾌகிறᾐ.  

 

தியானᾷதிιᾁ பிறᾁ ஒᾞவ᾽ அᾸத பாᾐகாᾺபான ஒளிவ᾵டᾷைத 
உᾞவாᾰகேவᾶᾌΆ.  சிலசமயᾱகளி᾿ அᾐ தᾹனிᾲைசயாக நடᾰᾁΆ; 

சிலசமயᾱகளி᾿ அᾺபᾊ நடᾰகாᾐ. அᾐ தᾹனிᾲைசயாக உᾱகᾦᾰᾁ 
நிகழாவி᾵டா᾿,  நீᾱக῀ அதιகாக ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ. அᾐ ᾚᾹᾠ 
மாதᾱகᾦᾰᾁ῀ நடᾰᾁΆ. ᾚᾹᾠ வாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾚᾹᾠ மாதᾱகᾦᾰᾁ῀ 
நீᾱக῀ மிᾁᾸத சᾰதி வாᾼᾸதவராகி வி᾵டைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  அதனா᾿ 
இரவி᾿ இᾺபᾊ ேயாசிᾷதவாேற ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀.  

 

காைலயி᾿ ᾙத᾿ சிᾸதைனேய இᾐவாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  

இᾺேபாᾐ ᾑᾰகΆ ேபாᾼவி᾵டᾐ எᾹபᾐ உᾱக῀ நிைனᾫᾰᾁ 
வᾸதᾫடᾹ, உᾱக῀ கᾶகைளᾷ திறᾰகாதீ᾽க῀. அᾸத ஒளிவ᾵டᾷைத 
உᾱக῀ உட᾿ ᾙᾨவதிᾤΆ உண᾽Ᾰᾐ அᾐ உᾱகைள பாᾐகாᾺபதாக 
நிைனᾜᾱக῀.  இைத ஒᾞ நாᾹᾁ அ᾿லᾐ ஐᾸᾐᾙைற ெசᾼᾐ பிறᾁ 
எᾨᾸதிᾞᾱக῀.  நீᾱக῀ ᾁளிᾰᾁΆேபாᾐ,  நீᾱக῀ ᾋ அᾞᾸᾐΆேபாᾐ, 

இைத நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾱக῀.  பிறᾁ பகᾢ᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ேநரΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ  -  காாிேலா அ᾿லᾐ ரயிᾢேலா 
அம᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அ᾿லᾐ அᾤவலகᾷதி᾿ ஏதாவᾐ 
ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ,  மᾠபᾊᾜΆ அதி᾿ ஓᾼெவᾌᾱக῀.  ஒᾞ 
சிறியதᾞணΆ கிைடᾷதாᾤΆ அைத நிைனᾜᾱக῀.  

 

ᾚᾹᾠ வாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ, ᾚᾹᾠ மாதᾱகᾦᾰᾁ῀ அᾐ திடᾺெபாᾞ῀ 
ேபாலாகி வி᾵டைத நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀.   அᾐ உᾱகைள 
ᾇ῁ᾸதிᾞᾰᾁΆ, நீᾱக῀ ஒᾞ ᾂ᾵டᾷைத கடᾸதாᾤΆ நீᾱக῀ 
பாதிᾰகᾺபடாம᾿, அᾐ உᾱகைள ெதாடᾙᾊயாம᾿ இᾞᾺபைத 
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உᾱகளா᾿ உணரᾙᾊᾜΆ.  அᾐ உᾱகைள அசாᾷதியமான மகி῁ᾲசியி᾿ 
ஆ῁ᾷᾐΆ, காரணΆ இᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾰᾁΆ பிரᾲைன 
உᾱகᾦைடயᾐ,  ேவᾠயாᾞைடயᾐΆ அ᾿ல.  

 

ஒᾞவ᾽ தᾹ பிரᾲைனகைள ᾆலபமாக தீ᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. காரணΆ அᾐ 
அவᾞᾰᾁ ெசாᾸதமானᾐ.  நீᾱக῀ அᾌᾷதவ᾽ பிரᾲைனகைள ெபιᾠᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, அᾐ சிரமாகிவிᾌΆ. உᾱகளா᾿ அைத 
தீ᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. காரணΆ ᾙதᾢ᾿ அᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசாᾸதமான 
பிரᾲைன அ᾿ல.  

 

பாᾐகாᾺபான ஒளிவ᾵டᾷைத உᾞவாᾰக ᾙயᾤᾱக῀. உᾱகளா᾿ 
அைதᾜΆ அதᾹ ெசய᾿பா᾵ைடᾜΆ பா᾽ᾰகᾙᾊᾜΆ.  நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக 
பாᾐகாᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾺபைத உᾱகளா᾿ உணரᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ எᾱேக 
ேபானாᾤΆ, விஷயᾱக῀ உᾱகளிடΆ வᾞΆ. ஆனா᾿ அᾐ திᾞΆபி 
ேபாᾼவிᾌΆ.  அᾐ உᾱகைளᾷ ெதாடாᾐ.  

 

சமநிைலᾲ ெசய᾿ 

 

உᾱகᾦைடய ᾚைளயி᾿ வலᾐ, இடᾐபᾰகᾱக῀ தனிᾷதனியாக 
ெசய᾿பᾌகிᾹறன. எ᾿லாᾞᾰᾁேம அᾺபᾊᾷதாᾹ.  ஆனா᾿ தியானΆ 
ஆழமாக ெசᾹᾠ உᾱகைள தாᾰᾁΆேபாᾐ,  இᾸதபிாிᾫ,  இᾸத 
விᾷதியாசΆ மிைகᾺப᾵ᾌᾷ ெதாிᾜΆ. 

 

தனியாக ெமளனமாக அமᾞᾱக῀. உᾱக῀ கᾶகைள அᾨᾷᾐᾱக῀. 

உᾱக῀ கᾶகைள நᾹறாக ஒᾞ ெவளிᾲசΆ வᾞவைத பா᾽Ὰபᾐவைர 
அᾨᾷᾐᾱக῀.  கᾶகைள அதிகமாக காயᾺபᾌᾷதாதீ᾽க῀, ேலசான வᾢ 
இᾞᾸதா᾿ பரவாயி᾿ைல.  அதி᾿ ெதாிᾜΆ ெவளிᾲசᾷைதᾺ பாᾞᾱக῀. 

அᾐ பல விஷயᾱகைள சாி ெசᾼᾜΆ.  
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இைத ஒᾞ நாᾹᾁ அ᾿லᾐ ஐᾸᾐᾙைற ெசᾼᾜᾱக῀ – கᾶகைள 
அᾨᾷᾐᾱக῀  –  பிறᾁ ஐᾸᾐநிமிடΆ ஓᾼᾫ,  மᾠபᾊᾜΆ அᾨᾷᾐᾱக῀. 

இைத ஒᾞ நாιபᾐ நிமிடᾱக῀ , பிறᾁ ᾁளி᾽Ᾰதநீைர ᾙகᾷதி᾿ 
ெதளிᾜᾱக῀.  கᾶகைளᾚᾊ அᾸத ᾁளி᾽ᾲசிைய அᾔபவிᾜᾱக῀.  

 

இைத ஒᾞ பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ ெசᾼᾜᾱக῀. இᾐ ᾚைளயி᾿ பல 
விஷயᾱகைள சாி ெசᾼᾜΆ,  நீᾱக῀ ᾂ᾽ைமயான திறேனாᾌ இᾞᾺபதாக 
உண᾽ᾪ᾽க῀.  

 

இᾱேக இᾞᾷத᾿ 

 

நீᾱக῀ தᾹᾔண᾽வி᾿ வள᾽Ᾰதா᾿,  உலகΆ மாறᾷᾐவᾱᾁΆ.  எைதᾜΆ 
ேநரᾊயாக ெசᾼயᾷ ேதைவயி᾿ைல. எ᾿லா மாιறᾱகᾦேம அதᾔைடய 
ேபாᾰகி᾿ தானாக நடᾰᾁΆ.  ெசᾼயேவᾶᾊய ஒேர விஷயΆ 
தᾹᾔண᾽ேவாᾌ இᾞᾰக எᾌᾰᾁΆ ᾙயιசிதாᾹ.  

 

நீᾱக῀ ெசᾼகிற எ᾿லா காாியᾱகைளᾜΆ ேமᾤΆ அதிக தᾹᾔண᾽ேவாᾌ 
ெசᾼᾜᾱக῀.  நடᾰᾁΆேபாᾐ,  தᾹᾔண᾽ேவாᾌ நடᾸᾐெச᾿ᾤᾱக῀; 

உᾱகᾦைடய ᾙᾨகவனᾷைதᾜΆ நடᾺபதி᾿ ெசᾤᾷᾐᾱக῀.  

தᾹᾔண᾽ᾫ இ᾿லாம᾿ நடᾺபதιᾁΆ, நடᾺபதி᾿ தᾹᾔண᾽விᾹ 
தரᾷைத ெகாᾶᾌ வᾸᾐ நடᾺபதιᾁΆ ெபாிய விᾷதியாசΆ உᾶᾌ. அᾸத 
மாιறΆ மிகதீவிரமானதாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐ ெவளியிᾢᾞᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾿ 
ெதாியாᾐ, ஆனா᾿ உ῀ᾦᾰᾁ῀ அᾐ உᾶைமயி᾿ ேவᾠ ஒᾞ 
பாிமாணᾷதிιᾁ நகᾞΆ.  
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சில சிᾹன ெசய᾿கைள ᾙயᾤᾱக῀:  உதாரணமாக, உᾱக῀ ைககைள 
நக᾽ᾷᾐᾱக῀,  அைத நீᾱக῀ இயᾸதிரᾷதனமாக ெசᾼயலாΆ.  பிறᾁ 
தᾹᾔண᾽ேவாᾌ,  ெமᾐவாக,  ெமᾐவாக,  அᾸத நக᾽ᾷᾐவைத உண᾽Ᾰᾐ, 

நீᾱக῀ எᾺபᾊ நக᾽ᾷᾐகிறீ᾽க῀ எᾹபைத உ῀ேள உண᾽Ᾰதபᾊேய 
ெசᾼᾜᾱக῀.  

 

இᾸத சிᾹன ெசᾼைகயா᾿,  நீᾱக῀ ெதᾼᾪகᾷதிᾹ பிᾊயி᾿ 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀, காரணΆ ஒᾞ அιᾗதΆ நடᾰகிறᾐ. அᾐ 
விᾴஞானᾷதினா᾿ கᾶᾌபிᾊᾰகᾙᾊயாத ஒᾞ மிகᾺெபாிய அιᾗதΆ. 

நீᾱக῀ ைககைள நக᾽ᾷத நிைனᾰகிறீ᾽க῀, ைக உᾱக῀ ᾙᾊைவ 
பிᾹெதாட᾽கிறᾐ. அᾐ ஒᾞ அιᾗதΆ. காரணΆ இᾐ தᾹᾔண᾽ᾫடᾹ 
சΆபᾸதᾺப᾵ட விவகாரΆ …. அᾐ ம᾵ᾌம᾿ல,  விஷயᾱக῀ தᾹᾔண᾽ைவ 
ெதாட᾽கிᾹறன.  அதιகான பாலΆ இᾹᾔΆ கᾶᾌபிᾊᾰகᾺபடவி᾿ைல.  

அᾐ ஒᾞ மாயΆ. விஷயᾷதிᾹமீᾐ மனΆ கா᾵ᾌΆ அதிகாரΆ:  அᾐதாᾹ 
அᾸத மாயΆ.  இைத நீᾱக῀ நா῀ ᾙᾨவᾐΆ ெசᾼகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ 
நீᾱக῀ இைத தᾹᾔண᾽ேவாᾌ ெசᾼயவி᾿ைல.  

 

இ᾿ைலெயᾹறா᾿ இᾸத சாதாரண ெசᾼைகயினாேலேய உᾱகᾦᾰᾁ῀ 
தியானΆ ெபாிய அளவி᾿ நிக῁ᾸதிᾞᾰᾁΆ. இᾺபᾊᾷதாᾹ ெதᾼᾪகΆ  
இᾸத ᾙᾨ பிரபᾴசᾷைதᾜΆ நக᾽ᾷᾐகிறᾐ.  

 

அதனா᾿,  நடᾺபᾐ,  உ᾵காᾞவᾐ,  ேக᾵பᾐ,  அ᾿லᾐ ேபᾆவᾐ, 

எ᾿லாவιறிᾤΆ  கவனமாக இᾞᾱக῀. 

 

உᾱகைள ஒᾹறிைணᾜᾱக῀ 

 

ஒῂெவாᾞ ᾆவாசΆ ெவளிேய ேபாᾁΆேபாᾐΆ, ``ஒᾹᾠ;  எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤᾱக῀.  ᾆவாசΆ ெவளிேய ேபாᾁΆேபாᾐ ``ஒᾹᾠ’’ எᾹᾠ 
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ெசா᾿ᾤᾱக῀.  உ῀ேள இᾨᾰᾁΆேபாᾐ எᾐᾫΆ ெசா᾿லாதீ᾽க῀. 

அதனா᾿ ஒῂெவாᾞ ᾆவாசΆ ெவளிேய ேபாᾁΆ ேபாᾐΆ  ``ஒᾹᾠ… 
ஒᾹᾠ… ஒᾹᾠ ‘’ எனᾰ ᾂᾠᾱக῀.  அைத ெசா᾿வᾐ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿, ᾙᾨ 
இᾞᾷதᾤேம ஒᾹᾠ எᾹபைத உணᾞᾱக῀,  அᾐ இைணᾸதிᾞᾺபᾐ.  

இைத ெசா᾿ல ேவᾶᾊயதி᾿ைல. ஆனா᾿ அᾸத உண᾽ேவாᾌ, ``ஒᾹᾠ’’ 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾤவᾐ உதᾫΆ.  

 

இைத தினᾙΆ ஒᾞ இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ ெசᾼᾜᾱக῀, இைத நீᾱக῀ 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ உᾱகைள யாᾞΆ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼயாம᾿ 
பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ உᾱக῀ கᾶகைள திறᾸᾐ கᾊகாரᾷைத 
பாᾞᾱக῀,  ஆனா᾿ எᾨᾺᾗமணிைய ைவᾰகாதீ᾽க῀.  உᾱகᾦᾰᾁ அதி᾽ᾫ 
தᾞΆ எᾐᾫேம ெக᾵டᾐதாᾹ,  அதனா᾿ இைதᾲ ெசᾼᾜΆேபாᾐ 
அைறயி᾿ ெதாைலேபசிையᾂட ைவᾰகாதீ᾽க῀,  யாᾞΆ கதைவᾂட 
த᾵டᾰᾂடாᾐ.  அᾸத இᾞபᾐ நிமிடᾱக῀ நீᾱக῀ தள᾽வாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அைறயி᾿ சᾷதமிᾞᾸதா᾿,  காதி᾿ எைதயாவᾐ 
ெசாᾞகிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.  

 

ஒῂெவாᾞ ெவளிᾆவாசᾷதிιᾁΆ  `ஒᾹᾠ’  எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ அᾐ, 

உᾱகைள அைமதிᾺபᾌᾷதி, ெமளனமாக ஒᾹறிைணᾰᾁΆ. அைத நீᾱக῀ 
கιபைன ெசᾼயேவ ᾙᾊயாᾐ.   இைத பகᾢ᾿ ெசᾼᾜᾱக῀,  இரவி᾿ 
ஒᾞேபாᾐΆ ெசᾼய ேவᾶடாΆ.  இ᾿ைலெயᾹறா᾿ உᾱக῀ ᾑᾰகΆ 
ெகᾌΆ. காரணΆ இᾐ உᾱகைள மிக ஓᾼவாக ைவᾺபதா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
ᾑᾰகΆ வராᾐ.  நீᾱக῀ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசிேயாᾌ இᾞᾺᾖ᾽க῀. சாியான ேநரΆ 
காைலதாᾹ,  இ᾿ைலெயᾹறா᾿ மதியΆ,  ஆனா᾿ இரவி᾿ ஒᾞேபாᾐΆ 
அ᾿ல.  

 

லா – ேவா᾵ஸுவிᾹ ரகசியΆ 
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நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ லா – ேவா᾵ஸுவிᾹ ரகசிய ᾇᾷதிரΆ ஒᾹைறᾲ 
ெசா᾿கிேறᾹ.  இᾐ எᾱᾁΆ எᾨதி ைவᾰகᾺபடவி᾿ைல, ஆனா᾿ 
வா᾽ᾷைதக῀ வாᾼெமாழியாக அவᾞைடய சீட᾽கᾦᾰᾁ காலᾱகாலமாக 
ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾐ.  தியானᾷதிᾹ ஒᾞ ᾙைறᾰகான ᾇᾷதிரΆ இᾐ.  

  

லா-ேவா᾵ஸு ெசா᾿கிறா᾽ :  காைல பᾷமாசனΆ ேபா᾵ᾌ அமᾞᾱக῀. 

உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஒᾞ எைட இயᾸதிரΆ இᾞᾺபதாக 
நிைனᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸத எைடேபாᾌΆ இயᾸதிரΆ உᾱகளிᾹ இᾞ 
பᾰகமா᾽ᾗகளிᾹ இைடேய உ῀ளᾐ.   அதᾹ ᾙ῀ உᾱக῀ இᾞ 
கᾶகᾦᾰᾁ நᾌேவ, உᾱக῀ ᾚᾹறாவᾐ கᾶ இᾞᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ.. அதᾔைடய இைணᾺᾗ ᾓ᾿ உᾱக῀ ᾚைளயி᾿ இᾞᾰகிறᾐ.  

இᾸத எைடேபாᾌΆ இயᾸதிரΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾺபதான உண᾽ேவாᾌ 
இᾞபᾷதிநாᾤ மணிேநரᾙΆ, நா῀ ᾙᾨவᾐமாக இᾞᾱக῀. அᾸத 
எைடஇயᾸதிரᾷதிᾹ அளᾫேகா᾿ இᾞபᾰகᾙΆ ஒேரஅளவி᾿  இᾞᾸᾐ,  

அதᾹ ᾙ῀ நᾌவி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  நீᾱக῀ அᾸத எைட இயᾸதிரᾷைத 
உ῀ᾦᾰᾁΆ சமநிைலபᾌᾷதினா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ பயணᾷைத 
ᾙᾊᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. 

 

ஆனா᾿ அᾐ மிகᾫΆ கᾊனΆ.  ஒῂெவாᾞ ᾆவாசᾷதிᾹ ேபாᾐΆ ᾂட அᾸத 
எைடஇயᾸதிரᾷதிᾹ அளᾫேகா᾿ ேமᾤΆகீᾨΆ ேபாவைதᾰகாᾶᾖ᾽க῀. 

நீᾱக῀ அைமதியாக உ᾵கா᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽க῀  -  திᾋெரᾹᾠ ஒᾞவ᾽ 
அைறᾰᾁ῀ வᾞகிறா᾽,  அᾸத எைடஇயᾸதிரΆ ேமᾤΆகீᾨΆ நக᾽கிறᾐ.  

லா – ேவா᾵ஸு ெசா᾿கிறா᾽,  `` உᾱக῀ தᾹᾔண᾽ைவ சமᾹ 
ெசᾼᾜᾱக῀. இரᾶᾌ எதி᾽நிைலகᾦΆ சமமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ,  அᾸத 
நᾌᾺᾗ῀ளி ம᾵ᾌΆ ைமயᾺபᾌᾷதᾺபடேவᾶᾌΆ.  வா῁ᾰைக உᾱகᾦᾰᾁ 
சᾸேதாஷᾷைத,  ᾐᾰகᾷைத,  ெவளிᾲசᾷைத,  இᾞைள,  மாியாைத, 

அவமாியாைத எைதேவᾶᾌமானாᾤΆ ெகாᾌᾰகலாΆ, ஆனா᾿ உᾱக῀ 
கᾶக῀ உ῀ᾦᾰᾁ῀ உ῀ள சமநிைலைய பா᾽ᾷᾐ, அைத சாிெசᾼᾐ 
ெகாᾶேட இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.’’ 
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ஒᾞநா῀ சாியான சமநிைல வᾞΆ – அᾺேபாᾐ அᾱேக வா῁ᾰைகயி᾿ைல, 

ஆனா᾿ பிரபᾴசΆ இᾞᾰகிறᾐ, அᾱேக அைலக῀ இ᾿ைல. ஆனா᾿ கட᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ;  அᾱேக  `நாᾹ’  இ᾿ைல, ஆனா᾿ எ᾿லாᾙΆ இᾞᾰகிறᾐ.  

 

உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ ᾗᾷதைரᾺ பாᾞᾱக῀. 

 

ஒᾞ நாைளᾰᾁ ஒᾞ ᾙைறயாவᾐ நீᾱக῀ ேநரΆ ஒᾐᾰகேவᾶᾌΆ, அᾐ 
எᾸத ேநரமாக ேவᾶᾌமானாᾤΆ இᾞᾰகலாΆ. உᾱகᾦᾰᾁ ேநரΆ 
கிைடᾰᾁΆேபாᾐ ெசᾼᾜᾱக῀.  ஆனா᾿ வயிᾠ காᾢயாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ 
ெசᾼதா᾿ ந᾿லᾐ.  வயிᾠ காᾢயாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அதிக பலமிᾞᾰᾁΆ. – 

அதιகாக ஒᾞவ᾽ பசிேயாᾌ இᾞᾰகேவᾶᾌெமᾹபதி᾿ைல  –  வயிᾠ 
ᾙᾨைமயாக நிரΆபி இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ.  நீᾱக῀ சாᾺபி᾵ᾌ, இரᾶᾌ 
அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠமணிேநரΆ கழிᾷᾐ ெசᾼᾜᾱக῀. ஒᾞ ᾇடான ேதநீ᾽ 
ந᾿லᾐ, ஒᾞ கᾺ ேதநீ᾽ உதᾫΆ.  

 

இரᾶடாவᾐ விஷயΆ :  அதιᾁ ᾙᾹᾗ உᾱகளா᾿ ᾁளிᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, 

அᾐ மிகᾫΆ உதவியாக இᾞᾰᾁΆ. ᾇடான ெவᾸநீாி᾿ ᾁளிᾷᾐ ᾁளி᾽Ᾰத 
ஷவாி᾿ ᾁளிᾰக ேவᾶᾌΆ. ᾙதᾢ᾿ உᾱகைள ᾇடான நீாி᾿ நைனᾷᾐ 
பிᾹ ᾁளி᾽ᾲசியான தᾶணீாி᾿ ᾁளிᾰகலாΆ. ᾁளி᾽Ᾰத நீாி᾿ ᾁளிᾺபேதாᾌ 
ᾙᾊᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ. இᾐ உᾱகைள தயா᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀ள உதᾫΆ.  

 

பிᾹᾗ ஒᾞ ேகாᾺைப ேதநீ᾽ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ வசதியாக அம᾽Ᾰᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ தைரயி᾿ உ᾵காரலாΆ,  கீேழ ஒᾞ 
தைலயைணைய ைவᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ;  அᾐ ந᾿லᾐ.  அᾐ கᾊனமாக 
இᾞᾸதா᾿, அ᾿லᾐ அᾸத பாணி கᾊனமாக இᾞᾸதா᾿ நீᾱக῀ 
நாιகாᾢயி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகா῀ளலாΆ.  
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உடைல தளரவிᾌᾱக῀,  பிறᾁ மா᾽ᾗᾰᾁ நᾌேவ, உᾱக῀ விலாஎᾤΆᾗ 
ᾙᾊᾸᾐ வயிᾠ ᾐவᾱᾁΆ இடᾷதி᾿ கவனΆ ெசᾤᾷᾐᾱக῀.  கᾶகைள 
ᾚᾊயபᾊ, அᾱேக ஒᾞ சிறிய ᾗᾷத᾽சிைல இᾞᾺபதாக கιபைன 
ெசᾼᾜᾱக῀. ᾗᾷத᾽ சிைலயிᾹ ெவளிᾺᾗற வᾊவᾷைத உᾞவாᾰகிᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. ஒᾞ ᾗᾷத᾽ சிைலைய ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾿ அைத 
கιபைன ெசᾼᾐெகா῀ள வசதியாக இᾞᾰᾁΆ. இரᾶᾌ இᾹᾲ ᾗᾷத᾽ 
சிைல ேபாᾐமானᾐ.   

 

அᾐ ஒளியினா᾿ ெசᾼயᾺப᾵டᾐ ேபால கιபைன ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. 

அதிᾢᾞᾸᾐ ஒளிᾰகீιᾠக῀ பரᾫவதாக கιபைன ெசᾼᾐெகா῀ᾦᾱக῀. 

அதி᾿ ᾚ῁ᾁᾱக῀. அதᾹᾚலΆ நீᾱக῀ அதᾔ῀ ᾆலபமாக ேபாகலாΆ … 
ஒளிᾰகீιᾠக῀ பரᾫகிறᾐ,  உᾱக῀ ᾙᾨஉடைலᾜΆ நிரᾺᾗகிறᾐ.  

 

நீᾱக῀ தைரயி᾿ ᾗᾷதைரேபா᾿ அமரᾙᾊᾸதா᾿, அᾐ மிகᾫΆ உதவியாக 
இᾞᾰᾁΆ. காரணΆ அᾸத உᾞவᾙΆ,  அᾸத பாணிᾜΆ ஒளியிᾔ῀ ஒᾹறாக 
ெபாᾞᾸத வசதியாக இᾞᾰᾁΆ.  அᾸத ஒளிᾰகீιᾠக῀ பரᾫகிறᾐ, உட᾿ 
ᾙᾨவᾐΆ ஒளியாக இᾞᾰகிறᾐ.  பிறᾁ அᾸத ஒளிᾰகீιᾠக῀ உடᾤᾰᾁ 
ெவளிேய பரᾫகிறᾐ  -   உ῀ேள கιபைனைய ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾼᾜᾱக῀.  

அᾸத ஒளிᾰகீιᾠக῀ ᾂைரையᾷெதா᾵ᾌ, ᾆவைர ெதா᾵ᾌ, பிறᾁ அைவ 
அைறᾰᾁ ெவளிேய பரவி ேபாகிறᾐ. அைவ 
பரவிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறன,  பரவிேபாᾼᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ.  

பதிைனᾸᾐநிமிடᾱகளி᾿,  அைவ உᾱகளா᾿ கιபைன ெசᾼய 
ᾙᾊகிறவைரயி᾿ இᾸத அᾶடΆ ᾙᾨவைதᾜΆ ᾚட᾵ᾌΆ.  

 

ெபᾞΆ அைமதி உ῀ேள எᾨΆ.  அᾺபᾊேய ஒᾞ பᾷᾐநிமிடᾱக῀ 
இᾞᾱக῀. அᾶடΆ ᾙᾨவᾐΆ ஒளிᾰகீιᾠக῀, அதᾹ ைமயᾷதி᾿ 
உᾱகளிᾹ உ῀ளா᾽Ᾰத இதயΆ.  அᾸத நிைலைய அᾺபᾊேய ஒᾞ 
பᾷᾐநிமிடΆ பிᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀.  அைதேய நிைனᾷᾐᾰ 
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ெகாᾶᾊᾞᾱக῀; அᾸத ஒளிᾰகீιᾠகைள உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶேடயிᾞᾱக῀,  

ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾱக῀.  அᾶடΆ ᾙᾨவᾐΆ அᾸத ஒளிᾰகீιᾠக῀.  

 

பிறᾁ பிᾹனா᾿ ᾆᾞᾱᾁᾱக῀,  ெமᾐவாக – ெமᾐவாக நீᾱக῀ ெவளிேய 
ேபானைதᾺேபால, ெமᾐவாக பிᾹனா᾿ ᾆᾞᾱᾁᾱக῀. அᾸத ஒளியினா᾿ 
ஆன  இரᾶᾌ இᾴᾲ ᾗᾷத᾽ சிைலᾰᾁ, உᾱக῀ உ῀ேள உ῀ள ᾗᾷதாிடΆ 
திᾞΆபி வாᾞᾱக῀ . 

 

பிறᾁ அᾐ அᾺபᾊேய திᾋெரᾹᾠ மைறய᾵ᾌΆ.  அᾐதாᾹ ᾙᾰகியΆ, 

அᾸத ᾙᾨநிக῁விᾤΆ மிகᾙᾰகியமான விஷயΆ.   அᾐ அᾺபᾊேய 
மைறய᾵ᾌΆ,  பிᾹ அᾱேக ஒᾞ நக᾿ உᾞவΆ மீதமிᾞᾰᾁΆ.  நீᾱக῀ 
ெவᾁேநரΆ ஒᾞ ஜᾹனைலᾺ பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀,  பிறᾁ கᾶகைள 
ᾚᾌகிறீ᾽க῀,  உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத ஜᾹனᾢᾹ நக᾿ உᾞவΆ கᾶகளி᾿ 
ஏιபᾌΆ.  அᾐேபால ᾗᾷத᾽சிைல ᾙᾨஒளிேயாᾌ அᾱகிᾞᾸதᾐ: 

திᾋெரᾹᾠ அᾺபᾊேய,  அᾐ மைறய᾵ᾌΆ.  பிறᾁ ஒᾞ இᾞளான 
ᾗᾷத᾽சிைல, ஒᾞ நக᾿ வᾊவ சிைல. பிᾹ ெவᾠைம. அைத அᾺபᾊேய ஒᾞ 
ஐᾸᾐ அ᾿லᾐ பᾷᾐநிமிடᾱக῀ பிᾊᾷᾐ ைவᾜᾱக῀  –  அᾸத ப῀ளΆ, 

அᾸத ெவᾠைம.  

 

ᾙத᾿க᾵டᾷதி᾿,  அᾸத ஒளிᾰகீιᾠக῀ அᾶடΆ ᾙᾨவᾐΆ பரᾫΆேபாᾐ, 

நீᾱக῀ இᾐவைரயி᾿ உண᾽Ᾰதிராத ஒᾞ ெபாிய அைமதிைய 
உண᾽ᾪ᾽க῀. மிகᾺ ெபாிய அளவிலான விாிவாக ேதாᾹᾠΆ.  நீᾱக῀ 
ெபாிதாகி, இᾸத ᾙᾨபிரபᾴசᾙΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾺபைதᾺேபாᾹற 
ஒᾞஉண᾽ᾫ இᾞᾰᾁΆ.  

 

இரᾶடாவᾐக᾵டᾷதி᾿,  அைமதிᾰᾁᾺ பதிலாக, உᾱகᾦᾰᾁ῀ ஒᾞ 
பரவசΆ வᾞΆ.   அᾸத ᾗᾷத᾽ சிைலேய நகலாᾁΆேபாᾐ, எ᾿லா ஒளிᾜΆ 
மைறᾸᾐ,  அᾱேக ஒᾞ இᾞ῀,  ெமளனΆ வᾞΆேபாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத 
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காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿ ஒᾞ ெபாிய பரவசநிைலைய உண᾽ᾪ᾽க῀.  ஒᾞ 
ந᾿இᾞᾷத᾿ உᾱகᾦᾰᾁ῀ எᾨகிறᾐ –  அைத பிᾊᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.  

 

அதனா᾿ இᾸத ᾙᾨநிக῁ᾫΆ நிக῁Ᾰᾐ ᾙᾊய நாιபᾷைதᾸᾐநிமிடᾱக῀ 
பிᾊᾰᾁΆ,  நாιபᾷைதᾸதிᾢᾞᾸᾐ அᾠபᾐநிமிடᾱக῀ வைர. 

 

இᾐ இரவி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲெச᾿வதιᾁ ᾙᾹ நடᾰக᾵ᾌΆ. அᾐதாᾹ 
சாியான ேநரΆ. ெசᾼᾐவி᾵ᾌ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾱக῀. அதனா᾿ அᾸத 
அதி᾽ᾫக῀ இரᾫ ᾙᾨவᾐேம இᾞᾰᾁΆ, உᾱக῀ கனவி᾿ பலᾙைற அᾸத 
ᾗᾷத᾽சிைல வᾞΆ. : உᾱக῀ கனவி᾿ பலᾙைற அᾸத ஒளிᾰகீιᾠகைள 
உண᾽ᾪ᾽க῀. காைலயி᾿ உᾱக῀ ᾑᾰகΆ ᾙιறிᾤΆ ஒᾞ விᾷதியாசமான 
தரᾷதி᾿ இᾞᾸதைத உண᾽ᾪ᾽க῀.  அᾐ ெவᾠΆ ᾑᾰகம᾿ல: 

ᾑᾰகᾷைதவிட அதிகமான ஆᾰகᾘ᾽வமான ஏேதா அᾱேக இᾞᾸதᾐ: 

ஏேதா ஒᾞ இᾞᾷத᾿ அᾱகிᾞᾸதᾐ.  ᾑᾰகΆ கைலᾸᾐ எᾨᾸᾐ வᾞΆேபாᾐ 
நீᾱக῀ அதிகᾗᾷᾐண᾽ᾲசிேயாᾌ வᾞᾪ᾽க῀,  அதிக கவனᾙைடயவராக, 

வா῁ᾰைகᾰᾁ அதிக ᾙᾨைமயான மதிᾺᾗண᾽ᾲசி உைடயவராக 
இᾞᾺᾖ᾽க῀.  

 

உ῀ளிᾞᾰᾁΆ ைசபைர கᾶெடᾌᾱக῀. 

 

ᾑᾱகᾲெச᾿வதιᾁ ᾙᾹ,  இைத ெசᾼᾜᾱக῀.  கᾶகைள ᾚᾊயபᾊ 
பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ,  ஒᾞ கᾠΆ பலைகைய கιபைன 
ெசᾼᾜᾱக῀,  எᾷதைன கᾠᾺபாக கιபைன ெசᾼய ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ 
கᾠᾺபாக.  பிறᾁ அᾸத கᾠΆபலைகயி᾿ ᾚᾹᾠ எᾹகிற எᾶ இᾞᾺபதாக 
கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀. ᾚᾹᾠᾙைற ெசᾼᾜᾱக῀. ᾙதᾢ᾿ கιபைன 
ெசᾼᾐ அைத அழிᾷᾐவிᾌᾱக῀.  மᾠபᾊᾜΆ கιபைன ெசᾼᾐவி᾵ᾌ 
அழிᾜᾱக῀,  மᾠபᾊᾜΆ கιபைன ெசᾼᾐவி᾵ᾌ, அழிᾷᾐவிᾌᾱக῀. 

இᾺேபாᾐ எᾶ இரᾶைட நிைனᾜᾱக῀,  ᾚᾹᾠᾙைற,  பிறᾁ எᾶ 
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ஒᾹᾠ,  ᾚᾹᾠᾙைற.  பிறᾁ ᾘᾳயᾷைத நிைனᾜᾱக῀. ᾚᾹᾠᾙைற. 

நீᾱக῀ ᾚᾹறாவᾐ ᾘᾳயᾷைத அைடᾜΆேபாᾐ,  அைத அழிᾰᾁΆேபாᾐ, 

நீᾱக῀ இᾐவைரயி᾿ கᾶᾊராத ஒᾞ ெபᾞΆ ெமளனᾷைத உண᾽ᾪ᾽க῀.   

 

எᾹறாவᾐ நீᾱக῀ ᾙᾨைமயான ெமளனᾷதி᾿ விᾨᾪ᾽க῀, ஏேதா ᾙᾨ 
பிரபᾴசᾙேம, திᾋெரᾹᾠ மைறᾸᾐ,  எᾐᾫேம இ᾿லாம᾿ ேபாᾼ 
வி᾵டைதᾺேபால.  அᾐ ஒᾞ சிறᾸத ேதாιற தாிசனΆ. 

 

அதனா᾿ இரவி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾲெச᾿ᾤᾙᾹ, இᾸத சாதாரண ெசயைல 
ெசᾼᾜᾱக῀  –  அᾺபᾊேய பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷதபᾊ  –  ஆனா᾿ அைத 
ᾙᾊᾰகேவᾶᾌெமᾹபைத நிைனவி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. காரணΆ அᾸத 
ெசய᾿ மிᾁᾸத ெமளனᾷைதᾰெகாᾌᾰᾁΆ. அᾐ ஒᾞ சாதாரண 
ெசய᾿தாᾹ. அதிகப᾵சΆ இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠநிமிடᾱகᾦᾰᾁ ேம᾿ 
ஆகாᾐ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ அைத ᾙᾊᾰᾁᾙᾹᾗ ᾑᾱகி விடᾰᾂᾌΆ. அைத 
ᾙᾊᾰக ᾙயᾤᾱக῀, ᾑᾱகᾲெச᾿லாதீ᾽க῀  –  அᾸத ᾚᾹறாவᾐ ᾘᾳயΆ 
வரேவᾶᾌΆ  –  அவசரᾺபடாதீ᾽க῀,  ெமᾐவாக,  அᾹேபாᾌ 
ெசᾼᾜᾱக῀. 

 
 


